[image: ]22 мая в 14.00 
на стадионе ТГПУ им. Л.Н. Толстого пройдет Фестиваль ГТО с участием студентов и преподавателей вуза.



Программа мероприятия:
13.30-13.50 – регистрация участников
14.00-14.15 – торжественное открытие фестиваля
14.15-16.00 – выполнение тестов по нормативам ВФСК ГТО:
1. наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
2. сгибание и разгибание рук в упоре лежа или рывок гири, или подтягивание из виса на перекладине;
3. прыжок в длину с места;
4. поднимание туловища из положения лежа на спине;
5. бег на 60 м;
6. бег на 1000 м или 2000 м или 3000 м.


Для участия в фестивале необходимо до 15 мая 2024г. пройти электронную регистрацию на портале GTO.RU для получения УИН. 
Представителям факультетов, институтов, подразделений 
до 20 мая 2024г. нужно подать коллективную заявку по форме 1 
(в приложении) на кафедру ФК и СД (уч. корпус №2, ауд. 71).

Приглашаем всех желающих принять участие в мероприятии!!!
Наличие медицинского допуска - обязательно!
При себе иметь спортивную форму и обувь, паспорт.


Телефон для связи: 35-17-22 (доп. 21-27) кафедра ФК и СД, 
зав. кафедрой Полякова Ирина Вячеславовна.


Приложение
Форма 1


Заявка на участие в фестивале ГТО 
22 мая 2024 года
от __________________________________________________________________
____________________________________________________________________
(факультет/ институт /подразделение)
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______________                        ____________                       ______________________________________
        Дата                                        Подпись                                                       ФИО представителя
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