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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

Факультет психологии ТГПУ им. Л.Н. Толстого 
приглашает принять участие  

в Зимней психологической школе (с международным участием) 
 

«Зимняя психологическая школа:  
Инструменты и технологии работы с семьёй» 

 
С 06 по 10 февраля 2023 г. пройдёт Зимняя психологическая школа. Это уже 

четвертое мероприятие факультета психологии ФГБОУ ВО «Тульский государственный 

педагогический университет им. Л.Н. Толстого».  

Зимняя психологическая школа – научно-практическая конференция для 

специалистов-психологов и неспециалистов, интересующихся психологией. 

Вас ждет знакомство с проверенными временем и современными технологиями 

работы с семейными проблемами.  

Задачами «Зимней психологической школы» в 2023 году являются: 

− знакомство с современными идеями и подходами в области работы с семьей; 

− обмен практическим опытом внедрения инноваций, направленных на 

поддержку семьи и современных родителей; 

− приобретение нового профессионального опыта в работе с родителями; 

− расширение и укрепление связей психологического сообщества выпускников 

факультета, обмен опытом в области психологической практики; 

− знакомство с разными направлениями психологии, участие в мастер-классах и 

полезных лекциях, незабываемые впечатления и новые знакомства.  

Программу школы составят мастер-классы, психологические мастерские, 

просветительские лекции ведущих специалистов-практиков, выпускников факультета 

психологии ТГПУ им. Л.Н. Толстого, работающих в разных областях практической 
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психологии и не только. Также в работе школы планируется участие зарубежных коллег 

факультета психологии. 

К участию в Школе приглашаются студенты, магистранты, молодые специалисты-

психологи, студенты других направлений обучения, интересующие тематикой Школы, а 

также школьники, которые планируют связать свою жизнь с практической психологией! 

Основные формы работы школы: лекции, мини-тренинги и мастер-классы. Школа 

предполагает всесторонний обмен опытом; тренинги и мастер-классы ведут как выпускники 

факультета, так и участники школы – молодые специалисты, магистранты и студенты 

старших курсов, а также зарубежные партнеры факультета. 

В 2023 году Зимняя психологическая школа будет проходить в смешанном формате 

(очном и дистанционном). 

Все участники Зимней психологической школы получат сертификаты. 

Важно! Участие бесплатно! Количество мест ограничено! 

Для регистрации участия в ЗПШ-2023необходимо пройти по ссылке: 

 https://forms.gle/Zg6F3FEXgzyqDs4i7   

Актуальная программа Зимней психологической школы со ссылками для подключения 

размещена здесь: 

https://www.tsput.ru/faculties_and_departments/departments/department_of_psychology/zimn

yaya-psikhologicheskaya-shkola/zpsh-23.php  

Сертификат участника можно скачать после завершения работы ЗПШ по ссылке: 

https://www.tsput.ru/faculties_and_departments/departments/department_of_psychology/zimn

yaya-psikhologicheskaya-shkola/zpsh-23.php 
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Программа работы психологической школы 

Дата/время 1 линейка 2 линейка 

6 февраля 

12.30 – 13.25 

Мастер-класс:  

Психокатализ как эффективный метод 

психологической помощи семейной 

системе (онлайн) 

Ведущий: 

Новикова Елена Владимировна, 

практический психолог, кандидат 

психологических наук, доцент кафедры 

психологии ГОУ ВПО «Донецкий 

национальный университет», психотерапевт 

по специальности «Соматопсихология и 

психокатализ»,  ДНР, Донецк 

Мастер-класс: 

Использование метафорических 

ассоциативных карт в работе с 

родителями, имеющими детей с ОВЗ 

(очно) 

Ведущий:  

Филиппова Светлана Анатольевна,  

кандидат психологических наук, доцент 

кафедры  психологии и педагогики, 

руководитель психологической службы 

ТГПУ им. Л.Н. Толстого, психолог-

консультант КПТ-направления, Тула 

6 февраля 

13.30 – 14.25 

Мастер-класс: 

Много думать вредно: технология 

семейного консультирования на основе 

РЭПТ-подхода (онлайн) 

Ведущий:  

Ершова Регина Вячеславовна, доктор 

психологических наук, профессор, 

(Государственный социально-гуманитарный 

университет, Российский университет 

дружбы народов), психолог-консультант, 

Коломна 

Лекция: 

Потенциал экстернализирующих бесед в 

работе с семьями 

Ведущий:  

Степанова Людмила Григорьевна, 

кандидат психологических наук, доцент 

кафедры социальной и организационной 

психологии Белорусского 

государственного университета, 

нарративный практик, супервизор  

 

6 февраля 

14.30 – 16.00 

Подготовка родителей младших школьников к использованию этнопедагогических 

идей в семейном воспитании (онлайн) 

Ведущий:  

Герасимович Елена Николаевна, старший преподаватель кафедры педагогики и 

психологии начального образования факультета начального образования Белорусского 

государственного педагогического университета имени Максима Танка, магистр 

педагогических наук, исследователь, Беларусь, Минск 

7 февраля 

12.30 – 13.25 

Практикум: 

Техники развития контрсуггестивного 

поведения у подростков как метод 

профилактики зависимостей (очно) 

Ведущий: 

Байкин Дмитрий, студент 4 курса 

бакалавриата Психология образования, 

ТГПУ им. Л.Н. Толстого, Тула 

Мастер-класс: 

Работа с детской группой с 

элементами метода Тераплей 

(Theraplay) (онлайн) 

Татьяна Александровна Моисеева, 

педагог-психолог, специалист 

нарративной психотерапии, игровой 

недирективной психотерапии детей 

тераплей, Член Ассоциации Игровой 

Психотерапии, Подольск 

7 февраля 

13.30 – 14.25 

Мастер-класс: 

Техники семейной арт-терапии (очно) 

Ведущие:  

Мартынова Ирина Сергеевна, старший 

преподаватель кафедры специальной 

психологии, 

Ивлева Юлия Сергеевна, ассистент кафедры 

специальной психологии ТГПУ им. Л.Н. 

Толстого, Тула 

Лекция-практикум (очно): 

Бить тревогу! (Вредна ли нам 

тревожность и как ее победить)  

Ведущий:  

Шелиспанская Эллада Владимировна, 

кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры психологии и педагогики, 

ТГПУ им. Л.Н. Толстого, Тула 

 

7 февраля 

14.30 – 16.00 

Лекция: 

Добрачное консультирование (очно) 

Ведущий:  

Щербаков Евгений Валериевич, клинический 

психолог отделения медицинской 

реабилитации пациентов с нарушением 

функций ЦНС РСЦ, Тула 

Мастер-класс: 

Работа с горем при перинатальных 

потерях (очно) 

Ведущий: 

Бурделова Елена Владимировна, 

психотерапевт, психиатр, психолог 

клиники «Мать и Дитя», Тула 

8 февраля 

12.30 – 13.25 

Лекция:  

Применение нейропсихологии  в работе с 

Мастер-класс: 

Семейная медиация как технология 
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родителями: быть или не быть (онлайн) 

Ведущий: 

Фархутдинова Юлия Низамутдиновна, 

кандидат психологических наук, доцент 

кафедры психологии ГОУ ВПО «Донецкий 

национальный университет», ДНР, Донецк 

 

 

работы с семейным кризисом (онлайн) 

Ведущий: 

Шульга Оксана Константиновна, 

кандидат психологических наук, доцент, 

доцент кафедры психологии и 

конфликтологии РГСУ филиал в г. 

Минске, медиатор, директор РОО 

«Белорусская Лига семейных 

медиаторов», директор учебно-

практического учреждения 

«МедиаторОкпроф», Беларусь, Минск 

8 февраля 

13.30 – 14.25 

Лекция: 

Депрессия: как помочь и поддержать 

близкого человека (очно) 

Ведущий: 

Яковлева Анастасия Вячеславовна, ассистент 

кафедры психологии и педагогики ТГПУ им. 

Л.Н. Толстого, консультирующий психолог, 

АСТ, CFT, КПТ, арт-терапевт, член 

ассоциации специалистов в сфере 

контекстуально-поведенческой науки, Тула 

Лекция: 

Тренинги взаимодействия родителей с 

детьми (очно) 

Ведущий:  

Васина Юлия Михайловна, кандидат 

педагогических наук, доцент, доцент 

кафедры специальной психологии ТГПУ 

им. Л.Н. Толстого, Тула 

8 февраля 

14.30 – 16.00 

Мастер-класс: 

Психологический портрет семьи через 

образы животных: диагностические 

возможности символического рисунка 

(очно) 

Ведущие: 

Кокорева Оксана Ивановна, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры 

специальной психологии,  

Пешкова Наталья Александровна, кандидат 

психологических наук, доцент кафедры 

специальной психологии, ТГПУ им. Л.Н. 

Толстого, Тула 

Информ-досье: 

Дети Донбасса: возрастно-

психологические особенности 

переживания трудных жизненных 

событий (очно) 

Ведущий:  

Кацеро Анжелика Александровна, 

кандидат психологических наук, доцент, 

доцент кафедры специальной психологии 

ТГПУ им. Л.Н. Толстого, психолог-

консультант, Тула 

9 февраля 

13.00-14.00 

14.00-15.00 

Образовательно-просветительская 

лекция:  

Психологический калейдоскоп (онлайн) 

Ведущий: 

Куликова Татьяна Ивановна,  

кандидат психологических наук, доцент 

кафедры психологии и педагогики, ТГПУ 

им. Л.Н. Толстого, Тула 

 

Лекция: 

Профориентационные притчи для 

старшеклассников «Загляни в свое 

завтра» (онлайн) 

Ведущий: 

Декина Елена Викиторовна,  

кандидат психологических наук, доцент 

кафедры психологии и педагогики, 

ТГПУ им. Л.Н. Толстого, Тула 

10 февраля 

12.30 – 13.25 

Практикум: 

Игропрактики в работе с семейным взаимодействием (очно) 

Ведущие: 

Томаева Анастасия, студентка 5 курса специалитета Психология и педагогика 

девиантного поведения, Юдаева Мария, студентка 5 курса специалитета Психология и 

педагогика девиантного поведения, ТГПУ им. Л.Н. Толстого, Тула 

 Чему поучиться на факультете? 

Обзоры программ повышения квалификации 

10 февраля 

13.30-14.00 

 

Курс повышения квалификации  

«Детская и подростковая гендерология и сексология».   

Руководитель курса: Филиппова С.А., канд.психол.н.,  доцент кафедры психологии и 

педагогики 

10 февраля 

14.00-14.30 

Курс повышения квалификации «Когнитивно-поведенческая терапия в психологическом 

консультировании» + программа интервизии.   

Руководитель курса: Филиппова С.А. канд.психол.н.,  доцент кафедры психологии и 

педагогики 

10 февраля 

14.30-14.45 

Программа профессиональной переподготовки «Клиническая психология» 

Руководитель программы: Степанова Н.А.,  канд. психол. н., декан факультета  

психологии  
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10 февраля 

14.45-15.00 

 

Курс повышения квалификации «Обучение и воспитание детей с интеллектуальными 

нарушениями (умственной отсталостью) в контексте требований ФГОС» 

Руководитель курса: Кацеро А.А., канд.психол.н.,  доцент кафедры специальной 

психологии 

10 февраля 

15.00-15.15 

 

Курс повышения квалификации «Инновационные аспекты обучения и воспитания детей 

с нарушением зрения» 

Руководитель курса: Слюсарская Т.В., канд.психол.н.,  доцент кафедры специальной 

психологии 

 

Анонсы мероприятий психологической школы 

Лекция:  

Применение нейропсихологии  в работе с родителями: быть или не быть 

(онлайн) 

Ведущий: 

Фархутдинова Юлия Низамутдиновна, кандидат психологических наук, доцент 

кафедры психологии ГОУ ВПО «Донецкий национальный университет», ДНР, 

Донецк 

Анонс: 

Обращение к нейропсихологии в семейной практике сегодня – едва ли не 

единственный эффективный путь развития смежных дисциплин (психологии, 

неврологии, психолингвистики, дефектологии). Нейропсихология открывает 

новое направление для творческой мысли специалистов, работающих с детьми, 

имеющими нарушения речи и других высших психических функций (ВПФ), 

является мощным стимулом к созданию новых коррекционных и 

восстановительных методик. 

Программа: 

✓ Интересные факты о мозге человека. 

✓ Значение вертикализации ЦНС. 

✓ Ценные советы, связанные с детским развитием ребенка в онтогенезе с 

позиций нейропсихологии. 

 

 

Лекция: 

Депрессия: как помочь и поддержать близкого человека (очно) 

Ведущий: 

Яковлева Анастасия Вячеславовна, ассистент кафедры психологии и 

педагогики ТГПУ им. Л.Н. Толстого, консультирующий психолог, АСТ, CFT, 

КПТ, арт-терапевт, член ассоциации специалистов в сфере контекстуально-

поведенческой науки, Тула 

Анонс: 

Депрессия – серьезная проблема психического здоровья и часто нам бывает 

трудно подобрать для близкого человека слова поддержки и сочувствия. На 

лекции поговорим о том, как быть, если близкий нам человек переживает 

депрессивный эпизод, что мы можем сказать и сделать, чтобы действительно 

поддержать его в трудный период жизни. 
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Мастер-класс:  

Психокатализ как эффективный метод психологической помощи семейной 

системе (онлайн) 

Ведущий: 

Новикова Елена Владимировна, практический психолог, кандидат 

психологических наук, доцент кафедры психологии ГОУ ВПО «Донецкий 

национальный университет», психотерапевт по специальности 

«Соматопсихология и психокатализ», ДНР, Донецк.  

Анонс: 

Мастер-класс состоит из двух частей.  

Первая часть мастер-класса посвящена рассмотрению особенностей метода 

психокатализа. Проанализированы 3 базовых наблюдения, положенные в 

основу метода, слои психики, которые вовлекаются в психотерапевтическую 

работу, представлены основные задачи, очерчены особенности психокатализа, 

как психотерапевтического метода, предлагается общий схематичный алгоритм 

работы.  

Вторая часть мастер-класса посвящена психотерапевтической работе по 

алгоритму психокатализа. Предлагается пройти психотерапевтическую 

проработку личного состояния, почувствовать особенности метода, его 

возможности и результативность.  

 

Мастер-класс: 

Психологический портрет семьи через образы животных: диагностические 

возможности символического рисунка (очно) 

Ведущие: 

Кокорева Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры 

специальной психологии,  

Пешкова Наталья Александровна, кандидат психологических наук, доцент 

кафедры специальной психологии, ТГПУ им. Л.Н. Толстого, Тула  

Анонс: 

Мастер-класс посвящен обучению участников интерпретации проективной 

методики «Семья животных». 

Рисуночный тест «Семья животных» более информативный при обследовании 

взрослых людей, чем тесты «Рисунок семьи» и «Динамический рисунок семьи», 

т.к. в рисунке семьи животного сознательные установки срабатывают 

значительно слабее, ведь изображается «абстрактная» семья, также 

преимуществом данной методики является ее доступность детям с 4-х лет. 

В ходе мастер-класса будут представлены интерпретации рисунков, 

выполненных детьми разного возраста с нормальным и отклоняющимся 

развитием: с интеллектуальными и сенсорными нарушениями.Также 

участникам мастер-класса будет предоставлена возможность самостоятельно 

проинтерпретировать рисунки детей. 

 



7 
 

 
 

Мастер-класс: 

Семейная медиация как технология работы с семейным кризисом (онлайн) 

Ведущий: 

Шульга Оксана Константиновна, кандидат психологических наук, доцент, 

доцент кафедры психологии и конфликтологии РГСУ филиал в г. Минске, 

медиатор, директор РОО «Белорусская Лига семейных медиаторов», директор 

учебно-практического учреждения «МедиаторОкпроф», Беларусь, Минск 

Анонс: 

Семейная медиация – это краткосрочная эффективная система решения 

семейных споров и конфликтов. Семейная медиация позволяет супругам вести 

переговоры между собой в присутствии посредника, который помогает найти 

точки соприкосновения и способы взаимопонимания. Семейная медиация 

работает с интересами и потребностями как отдельных членов семьи, так и 

семейной системы в целом. 

Семейная медиация для специалистов – это возможность: 

- повысить свою квалификацию и качество работы 

- применять современные подходы и техники в работе с супругами и семьей. 

Информ-досье: 

Дети Донбасса: возрастно-психологические особенности переживания 

трудных жизненных событий (очно) 

Ведущий:  

Кацеро Анжелика Александровна, кандидат психологических наук, доцент, 

доцент кафедры специальной психологии ТГПУ им. Л.Н. Толстого, психолог-

консультант, Тула 

Анонс: 

Рассказ о том, как дети Донбасса переживают войну, а также о том, что можно 

сделать, чтобы последствия от увиденного горя были минимальными. 

 

Лекция:  

Подготовка родителей младших школьников к использованию 

этнопедагогических идей в семейном воспитании (онлайн) 

Ведущий:  

Герасимович Елена Николаевна, старший преподаватель кафедры педагогики и 

психологии начального образования факультета начального образования 

Белорусского государственного педагогического университета имени Максима 

Танка, магистр педагогических наук, исследователь, Беларусь, Минск.  

Анонс: 

Лекция раскрывает сущностные характеристики подготовки родителей к 

использованию этнопедагогических идей в семейном воспитании. Подготовка 

родителей к использованию этнопедагогических идей в семейном воспитании 

представлена как процесс формирования этнопедагогической компетентности 

родителей, структура которой определена единством четырех компонентов: 

мотивационного, когнитивного, деятельностного, рефлексивного. Данный 

процесс осуществляется в ходе взаимодействия учреждения образования и 
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семьи посредством педагогического просвещения и сопровождения родителей. 

В качестве примера организации просвещения родителей предлагается 

ознакомиться с мобильным приложением «Этнопедагогика для родителей». 

 

Мастер-класс: 

Много думать вредно: технология семейного консультирования на основе 

РЭПТ-подхода (онлайн) 

Ведущий:  

Ершова Регина Вячеславовна, доктор психологических наук, профессор, 

(Государственный социально-гуманитарный университет, Российский 

университет дружбы народов), психолог консультант, Коломна 

Анонс: 

Мастер-класс посвящен демонстрации основ работы с клиентом на основе 

рационально-эмоционально-поведенческого подхода. В ходе мастер-класса 

участники познакомятся с основами РЭПТ, смогут проанализировать свои 

особенности/проблемы с использованием РЭПТ-технлогии. 

 

Практикум: 

Игропрактики в работе с семейным взаимодействием (очно) 

Ведущие: 

Томаева Анастасия, студентка 5 курса специалитета Психология и педагогика 

девиантного поведения, Юдаева Мария, студентка 5 курса специалитета 

Психология и педагогика девиантного поведения, ТГПУ им. Л.Н. Толстого, 

Тула 

Анонс: 

В ходе практикума участники познакомятся с применением гейм-педагогики в 

работе психологов, социальных педагогов. Мы узнаем, какие задачи в работе с 

семьей можно решать при помощи игр, увидим как влияет игровое 

взаимодействие на психологический климат группы.  

 

 

Практикум: 

Техники развития контрсуггестивного поведения у подростков как метод 

профилактики зависимостей (очно) 

Ведущий: 

Байкин Дмитрий, студент 4 курса бакалавриата Психология образования, ТГПУ 

им. Л.Н. Толстого, Тула 

Анонс: 

Подростки являются группой риска формирования зависимого поведения. 

Среди причин этих рисков – значимость мнения референтной группы, 

неспособность противостоять давлению сверстников. Снизить риски 

вовлечения подростков в потребление ПАВ возможно за счет развития навыков 

противостояния давлению и внушению. На практикуме мы познакомимся с 

приемами развития контрсуггестивного поведения.  
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Мастер-класс: 

Техники семейной арт-терапии (очно) 

Ведущие:  

Мартынова Ирина Сергеевна, старший преподаватель кафедры специальной 

психологии, 

Ивлева Юлия Сергеевна, ассистент кафедры специальной психологии ТГПУ им. 

Л.Н. Толстого, Тула 

Анонс: 

В рамках мастер-класса будет раскрыта характеристика семейной арт-терапии 

как одного из видов современной психотерапии. Рассмотрим авторские 

методики арт-терапии. Проведем отдельные методики диагностического 

характера. 

 

Мастер-класс: 

Использование метафорических ассоциативных карт в работе с 

родителями, имеющими детей с ОВЗ (очно) 

Ведущий:  

Филиппова Светлана Анатольевна,  кандидат психологических наук, доцент 

кафедры  психологии и педагогики, руководитель психологической службы, 

ТГПУ им. Л.Н. Толстого, психолог-консультант КПТ-направления, Тула 

Анонс: 

Дети с ограниченными возможностями здоровья требуют много внимания, 

терпения и заботы. Воспитание особого ребенка – труд на пределе 

человеческих возможностей, большую часть этого труда выполняют, конечно, 

родители. Поэтому сами родители тоже нуждаются в понимании, заботе и 

поддержке. На мастер-классе будет продемонстрирована работа с родителями 

детей с ОВЗ с использованием колоды  МАК «Обычные семьи – необычные 

дети».   

 

 

Лекция-практикум (очно): 

Бить тревогу! (Вредна ли нам тревожность и как ее победить)  

Ведущий: Шелиспанская Эллада Владимировна, кандидат педагогических наук, 

доцент кафедры психологии и педагогики, ТГПУ им. Л.Н. Толстого, Тула 

Анонс: 

В ходе проведения практикума выясним, что такое тревога и как она 

сопровождает личностную тревожность. Разберемся, как можно выявить 

высокий уровень тревожности у человека и определить негативное влияние 

этой особенности на различные сферы жизни. Рассмотрим методы и приемы, 

которыми мы можем снизить проявления тревожности и повысить уровень 

личного комфорта 

 

Лекция: 
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Добрачное консультирование (очно) 

Ведущий:  

Щербаков Евгений Валериевич, клинический психолог отделения медицинской 

реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС РСЦ, Тула 

Анонс: 

Добрачное консультирование – психологическое сопровождение, которое 

рекомендовано проходить парам, которые решили вступить в брак. Эта форма 

семейной терапии, помогающая сохранить отношения партнерам во время 

кризиса. 

На лекции разберем ряд вопросов: немного истории, физиологии, мотивы 

вступления в брак, роль полового воспитания к подготовке к браку, проблемы – 

решаемые в добрачном консультирование, рекомендации по применению 

методик диагностики в рамках консультирования, консультирование по 

вопросам вступления в брак, виды браков и многое другое. 

 

Лекция: 

Потенциал экстернализирующих бесед в работе с семьями (онлайн) 

Ведущий:  

Степанова Людмила Григорьевна, кандидат психологических наук, доцент 

кафедры социальной и организационной психологии Белорусского 

государственного университета, нарративный практик, супервизор, автор и 

ведущая обучающих программ по конструктивистскому подходу к оказанию 

психологической помощи и использованию метафорических карт в 

деятельности специалистов помогающих профессий; действительный член 

МПАП (Международная профессиональная ассоциация психологов), член ФПО 

России, член АОРПП (Ассоциации ориентированных на решение психологов и 

психотерапевтов); автор более 100 научных публикаций, в том числе книг 

«Психологическое консультирование», «Введение в гендерную психологию». 

Анонс: 

В лекции рассматриваются возможности работы с семейной проблематикой с 

использованием ключевой техники нарративной практики – экстернализации. 

Экстернализация помогает членам семьи по-новому увидеть свой опыт, 

ощутить свои возможности по изменению своего поведения и нахождению 

альтернативных вариантов, так как проблема начинает восприниматься как то, 

на что они могут повлиять. Так же в лекции приводится пример работы с 

семьей с использованием экстернализирующей беседы. 

 

Образовательно-просветительская лекция: Психологический калейдоскоп 

(онлайн) 

Ведущий: 

Куликова Татьяна Ивановна, кандидат психологических наук, доцент кафедры 

психологии и педагогики, ТГПУ им. Л.Н. Толстого, Тула 

Анонс: 
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В лекции увлекательно и просто, с большим количеством примеров, описаний 

необычных опытов и удивительных экспериментов будут кратко рассмотрены   

некоторые стороны психологической науки. Расширение знаний о себе и 

других людях, умение устанавливать оптимальные отношения и владеть 

навыками межличностного общения – это знания, которые нужны каждому. 

Лекция рассчитана для всех, кто желает разобраться со своей психологией и 

сделать ее союзницей в достижении своих целей. 

В основу лекции положены материалы книги известного отечественного 

психолога К.К. Платонова «Занимательная психология». 

 

Лекция: 

Профориентационные притчи для старшеклассников «Загляни в свое 

завтра» (онлайн) 

Ведущий: 

Декина Елена Викиторовна, кандидат психологических наук, доцент кафедры 

психологии и педагогики, ТГПУ им. Л.Н. Толстого, Тула 

Анонс: 

В рамках занятия рассмотрим вопросы профессионального самоопределения и 

саморазвития на основе анализа притч. 

Мастер-класс: 

Работа с детской группой с элементами метода Тераплей (Theraplay) 

(онлайн) 

Ведущий: 

Татьяна Александровна Моисеева, педагог-психолог, специалист нарративной 

психотерапии, игровой недирективной психотерапии детей тераплей, Член 

Ассоциации Игровой Психотерапии, Подольск 

Анонс: 

Как детский психолог и специалист в области детско-родительских отношений 

я сталкиваюсь с тем, что родителям зачастую непросто  выстраивать созвучное 

и комфортное  взаимодействие с  ребенком, устанавливать  и удерживать 

единство, стабильность и четкость требований и границ.  Разве может помочь в 

этом «просто игра» с детьми, которую инициирует взрослый?  Да. Если ребенок 

получает  ощущение того, что кто-то «более мудрый», говоря словами Боулби, 

«охраняет его безопасность и помогает познавать мир». Тераплей-подход, 

основанный на модели здорового детско-родительского взаимодействия, на 

созвучном общении с совместной регуляцией, формируя надежную 

привязанность, в долгосрочной перспективе  ведет к эмоциональному здоровью 

ребенка и предлагает множество возможностей тем, кто хочет помогать семьям 

настроить детско-родительские отношения. 

 

Лекция: 

Тренинги взаимодействия родителей с детьми (очно) 

Ведущий: 
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Васина Юлия Михайловна, кандидат педагогических наук, доцент, доцент 

кафедры специальной психологии ТГПУ им. Л.Н. Толстого, Тула 

Анонс:  

Родители детей с проблемами в развитии часто имеют специфические 

личностные особенности, возникающие из-за переживаний состояния ребенка. 

Следствием этих переживаний является пониженный фон настроения, потеря 

жизненных перспектив, нарушение здоровья психосоматического характера, 

необоснованные надежды на исцеление ребенка и т. д. Личностные 

особенности родителей затрудняют установление продуктивного контакта с 

педагогами и препятствуют их эффективному участию в коррекционно-

педагогическом процессе. 

Выявить психологические возможности родителей, их скрытые переживания, 

особенности семейного воспитания и взаимоотношений в семье помогают 

тренинги взаимодействия родителей с детьми. На лекции будут рассмотрены 

особенности их проведения на каждом этапе общения с родителями. 

 

Мастер-класс: 

Работа с горем при перинатальных потерях (очно) 

Ведущий:  

Бурделова Елена Владимировна, психотерапевт, психиатр, психолог клиники 

«Мать и Дитя», Тула 

Анонс:  

К перинатальным потерям относят гибель плода во время беременности, смерть 

новорожденного, а также неудачные попытки экстракорпорального 

оплодотворения, внематочную беременность и т.п. Утрата ребёнка – это 

большое горе для всех членов семьи, которое может её разрушить, 

спровоцировать развитие психиатрических расстройств у её членов. Психолог 

способен помочь прожить данный психологических кризис, выйти из него, 

строить свою жизнь дальше храня память и любовь к ушедшему ребёнку. На 

мастер-классе будут подробно разобраны клинические случаи из практики и 

алгоритмы помощи на той или иной стадии горевания. 
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