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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО РАЗДЕЛУ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Достижение планируемых результатов обучения, соотнесенных с общими целями и 

задачами ОПОП, является целью освоения раздела. 

 
Планируемые 

результаты освоения 
образовательной 

программы 
(код и название 
компетенции) 

Планируемые результаты обучения 

 

Этапы 
формирования 
компетенции в 

процессе 
освоения 

образовательно
й программы 

ОК-6: способность к 

самоорганизации и 

самообразованию; 

 

Выпускник знает: 
– психологические основы самоорганизации и 

самообразования. 

Умеет: 

– использовать индивидуально-психологические 

особенности личности для эффективной 

самоорганизации, саморегуляции и самообразования. 

Владеет: 

–методами самоорганизации и технологиями 

самообразования. 

 

в соответствии 

с учебным 

планом и 

планируемым

и 

результатами 

освоения 

ОПОП  

ОПК-2: способность 

осуществлять 

обучение, 

воспитание и 

развитие с учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей, в том 

числе особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся; 

Выпускник знает: 
– психологические основы самоорганизации и 

самообразования. 

Умеет: 

– использовать в практике своей работы 

психологические подходы: культурно-исторический, 

деятельностный и развивающий. 

Владеет: 

– навыками адекватного применения специальных 

технологий и методов, позволяющих проводить 

коррекционно-развивающую работу. 

в соответствии 

с учебным 

планом и 

планируемым

и 

результатами 

освоения 

ОПОП 

ПК-2: способность 

использовать 

современные 

методы и 

технологии 

обучения и 

диагностики; 

 

Выпускник знает: 
– законы развития личности и проявления 

личностных свойств; 

Умеет: 

– выявлять в ходе наблюдения поведенческие и 

личностные проблемы обучающихся, связанные с 

особенностями их развития. 

Владеет: 

– стандартизированными методами 

психодиагностики личностных характеристик и 

возрастных особенностей обучающихся. 

в соответствии 

с учебным 

планом и 

планируемым

и 

результатами 

освоения 

ОПОП 
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ПК-7: способность 

организовывать 

сотрудничество 

обучающихся, 

поддерживать их 

активность, 

инициативность и 

самостоятельность, 

развивать 

творческие 

способности; 

Владеет: 

– навыками управления учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, мотивируя их учебно-познавательную 

деятельность. 

 

в соответствии 

с учебным 

планом и 

планируемым

и 

результатами 

освоения 

ОПОП 

 

2. МЕСТО РАЗДЕЛА В СТРУКТУРЕ ОПОП БАКАЛАВРИАТА 

Дисциплина «Психология» относится к базовой части образовательной программы. 

Раздел базируется на освоении студентами общеобразовательных дисциплин и не 

предусматривает специальных требований к началу изучения курса.  

Освоение данного раздела необходимо для понимания межличностных и 

внутриличностных психологических процессов, свойств и состояний, оказывающих 

непосредственное влияние на выполнение профессиональной деятельности. 

Психологические умения, освоенные при изучении данного раздела, будут полезны при 

прохождении практики, а также при выполнении выпускной квалификационной работы. 

 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Вид учебной работы 

Объем зачетных 

единиц / часов по 

формам обучения 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108/3 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)  44 

в том числе:  

лекции 26 

практические занятия 16 

другие виды контактной работы (КСРС) 2 

Самостоятельная работа студента (всего) 64 

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа при подготовке к практическим 

занятиям 
38 

выполнение заданий для самостоятельной работы  20 

подготовка к зачету 6 

Промежуточная аттестация в форме зачета  
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4. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛА, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА 

НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ 

АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ 

Наименование тем Количество 
академических или 

астрономических часов 
по видам учебных 

занятий 

За
н
ят

и
я 

 
ле

кц
и
он

н
ог

о 
ти

п
а 

П
ра

кт
и
че

ск
и
е 

за
н
ят

и
я 

К
С

Р
С

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

 
об

уч
аю

щ
и
хс

я 

Тема 1. Предмет и методы общей психологии 2 2  5 

Тема 2. Психика как предмет системного исследования 2 2  5 

Тема 3. Психологическая теория деятельности 2 2  4 

Тема 4.Когнитивная сфера психики 6 1  6 

Тема 5. Психология потребностей и мотивов 2 1  6 

Тема 6. Психология эмоций, чувств и воли 2 2  6 

Тема 7. Индивидуально - психологические особенности личности 4 2  6 

Тема 8. Теории личности в мировой психологии 2 1  6 

Тема 9. Теории личности в отечественной психологии 2 1  6 

Тема 10. История психологии 2 2  8 

Контроль самостоятельной работы студентов   2  

Подготовка к зачету    6 

ИТОГО: 108 часов 26 16 2 64 

Раздел 1.  «Общая психология» 

Тема 1.Предмет и методы общей психологии 

Психология как наука и практическая деятельность. Предмет психологии и его 

становление. Особенности психологии как науки. 

Современная психология и ее отрасли. Понятие о методе в психологии. Методология. 

Методы объективной, гуманитарной, практической психологии. 

Тема 2.Психика как предмет системного исследования 
Функциональная организация и ассиметрия мозга. Понятие бессознательного в 

психологии и классификация неосознаваемых процессов. Общая характеристика сознания 

(понятие, структура). Самосознание, самооценка и уровень притязаний. 

Тема 3.Психологическая теория деятельности 

Общая характеристика деятельности. Психологическая теория деятельности. 

Характеристика основных видов деятельности (игра, учение, труд). Структура деятельности: 

потребность, мотив, цель, задачи, условия, действия, операции. Деятельность и общение.  

Тема 4. Когнитивная сфера психики 
Общее понятие об ощущении и восприятии. Классификация ощущений, их свойства, 

закономерности и методы исследования. Восприятие (понятие, виды, свойства). Понятие 

памяти, основные процессы, виды, Рациональные способы запоминания. 

Мышление (понятие, виды, мыслительные операции). Мышление и речь. Виды и 

функции речи. Диагностика познавательных процессов. 

Тема 5.Психология потребностей и мотивов 
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Понятие «потребность». Классификация потребностей. Функции потребностей. 

Формирование потребностей.  

Мотивы и потребности. Виды мотивов. Структура мотивов человека. Мотивация. 

Диагностика мотивационной сферы. 

Тема 6. Психология эмоций, чувств и воли 
Эмоционально-волевая сфера. Общая характеристика эмоциональных явлений, их 

классификация. Роль и функции эмоций. Общая характеристика чувств. Классификация 

чувств. 

Понятие о воле. Механизмы волевого поведения. Волевые качества. Диагностика 

эмоционально-волевой сферы. 

Тема 7.Индивидуально - психологические особенности человека 
Задатки и способности. Уровни развития способностей. Виды способностей. 

Способности и одаренность. 

Темперамент. Теории темперамента. Типы и свойства темперамента. 

Характер. Структура характера. Основные подходы к типологии характера. 

Формирование характера. Диагностика индивидуально-психологических особенностей. 

Тема 8.Теории личности в мировой психологии 
Психодинамическая и психоаналитическая теории личности.  Поведенческая теории 

личности.  

Когнитивная теория личности. Диспозиционные теории личности. 

Тема 9.Теории личности в отечественной психологии 
Личность: ее структура и проявления. Уровни организации человека: индивид, 

личность, индивидуальность.  

Учение о личности в отечественной психологии.  

Тема 10.История психологии 
История научной психологии. Основные направления и научные школы зарубежной и 

отечественной психологии (ассоциативная психология, поведенческая психология, 

гештальтпсихология, психоанализ). Современные концепции психики (когнитивная и 

трансперсональная психология). Отечественная психология. 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

РАЗДЕЛУ 

Самостоятельная работа обучающихся, направленная на углубление и закрепление 

знаний, а также развитие практических умений, повышение учебного потенциала студентов 

и заключается:  

в работе студентов с лекционным материалом, поиске и анализе литературы и 

электронных источников информации по заданной проблеме; 

в изучении теоретического материала к практическим занятиям; 

в выполнении заданий для самостоятельной работы; 

в подготовке к зачету. 

При выполнении самостоятельной работы, подготовке к занятиям и промежуточной 

аттестации обучающимся доступны различные учебно-методические ресурсы, указанные в 

пункте 7 «Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины», а так же указанные в пункте 8 «Ресурсы информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

Электронный вариант рабочей программы дисциплины доступен обучающимся в 

системе управления обучением MOODLE, с сайта университета из раздела «Электронное 

обучение» и может использоваться в процессе выполнения самостоятельной работы.  

Для успешной подготовки к семинарским и практическим занятиям студенты могут 



Общая психология Б1.Б.10.01 
 

Тула Страница 7 из 28 

 

 

использовать основную и дополнительную литературу по темам занятий, которую студенту 

необходимо изучить, произвести самостоятельно сбор литературы и учебно-методических 

материалов, подвергнуть их анализу, систематизации и обобщению и подготовить план ответа 

на каждый вопрос, вынесенный на обсуждение. 

 

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

РАЗДЕЛУ 

6.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Формирование компетенции «способность к самоорганизации и самообразованию» 

(ОК-6) осуществляются в соответствии с учебным планом и основной образовательной 

программой. Формирование компетенции «способность осуществлять обучение, воспитание 

и развитие с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся» (ОПК-2) 

осуществляются в соответствии с учебным планом и основной образовательной программой. 

Формирование компетенции «способность использовать современные методы и технологии 

обучения и диагностики» (ПК-2) осуществляются в соответствии с учебным планом и 

основной образовательной программой. Формирование компетенции «способность 

организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать их активность, 

инициативность и самостоятельность, развивать творческие способности» (ПК-7) 

осуществляются в соответствии с учебным планом и основной образовательной программой. 

6.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

Дескриптор  

компетенци

й 

Показатели оценивания Критерии  

оценивания 

Знания – психологические основы самоорганизации 

и самообразования; 

– психологические основы 

самоорганизации и самообразования; 

– законы развития личности и проявления 

личностных свойств. 
 

Отметка «зачтено» 

выставляется, если 

студент в целом за 

семестр набрал от 41 

до 100 баллов (с 

учетом баллов, 

набранных на 

промежуточной 

аттестации (зачете)). 

 

Отметка 

«незачтено» 

выставляется, если 

студент в целом за 

семестр набрал менее 

41 балла (с учетом 

баллов, набранных на 

промежуточной 

аттестации (зачете)). 

Умения – использовать индивидуально-

психологические особенности личности для 

эффективной самоорганизации, саморегуляции 

и самообразования; 

– использовать в практике своей работы 

психологические подходы: культурно-

исторический, деятельностный и 

развивающий; 

– выявлять в ходе наблюдения 

поведенческие и личностные проблемы 

обучающихся, связанные с особенностями их 

развития. 
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Навыки 

 

–методами самоорганизации и технологиями 

самообразования; 

– навыками адекватного применения 

специальных технологий и методов, 

позволяющих проводить коррекционно-

развивающую работу; 

– стандартизированными методами 

психодиагностики личностных 

характеристик и возрастных особенностей, 

обучающихся; 

– навыками управления учебными группами 

с целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, мотивируя их учебно-

познавательную деятельность. 

 
 

 
 

 

 

Критерии оценивания компетенций формируются на основе балльно-рейтинговой 

системы с помощью всего комплекса методических материалов, определяющих процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих данный этап 

формирования компетенций. 

Баллы, 

набранные 

студентом в течение 

семестра  

Баллы за 

промежуточную 

аттестацию (зачет) 

Общая сумма 

баллов за раздел в 

семестр 

Отметка  

11 – 80 0 – 20 41-100 Зачтено 

0 – 20 0 – 20 0 – 40 Не зачтено 

 

 

6.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Тестовые задания  

1. Предметом общей психологии является 

психика* 

поведение 

субъективность 

педагогический процесс 

2. Методология это- 

наука о поведении 

наука о психике 

наука о наиболее общих принципах и методах познания* 

наука об общении 

3. К методам объективной психологии относится  

гипноз 

интуиция 

эксперимент* 

герменевтика 

4. К направлениям мировой психологии относится 

психоанализ* 
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абстракционизм 

пацифизм 

суфизм 

5. Поведение является предметом изучения в  

гештальтпсихологии 

гуманистической психологии 

трансперсональной психологии 

бихевиоризме* 

6. К познавательным процессам относится  

мышление* 

темперамент 

потребности 

характер 

7. Для естественнонаучного подхода к изучению психологии человека характерным 

является  

заинтересованное отношение исследователя к объекту 

экспериментальная проверка гипотез* 

понимание невозможности получить единственно верное знание об объекте 

специфика проявлений индивидуальной психики 

8. Основной характеристикой деятельности является 

осознанность 

предметность* 

социальность 

субъектность 

9. К операционально-техническим элементам деятельности относится (А.Н.Леонтьев) 

потребности 

действия* 

цели 

задачи 

10. Высшим уровнем развития психики является 

сознание* 

раздражимость 

поведение 

чувствительность 

11. Бытийно-деятельностный слой сознания составляет … 

понимание 

значение 

смысл 

чувственная ткань образа* 

12. К неосознаваемым процессам относится 

установка* 

ощущение 

мышление 

внимание 

13. Ощущение может быть определено как … 

процесс отражения целостного объекта 

процесс отражения отдельных свойств предмета* 

процесс обобщенного, опосредованного отражения действительности 

процесс отражения связей и отношений 

14. Предметность является свойством … 
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ощущения 

мышления 

восприятия* 

внимания 

15. Запоминание, сохранение и последующее активное воспроизведение человеком 

накопленного опыта называется 

память* 

восприятие 

ощущение 

воображение 

16. Отражение внешне представленных признаков предметов характерно для мышления … 

эмпирического* 

рационального 

творческого  

интуитивного 

17. К формам мышления относится 

анализ 

синтез 

обобщение 

суждение* 

18. Выявление внутренних связей и отношений предметов и общего способа действия с 

предметом выступает предметом мышления … 

интуитивного 

творческого 

теоретического* 

логического 

19. Направленность и сосредоточенность сознания на определенном предмете называется... 

внимание* 

ощущение 

восприятие 

мышление 

20. Поиск решения крайне неопределенных проблемных ситуаций основывается на 

мышлении 

восприятии 

воображении* 

внимании 

21. Процесс преобразования пространственно-временных характеристик действительности 

в определенные знаки и символы называется… 

мышление 

воображение  

речь* 

внимание 

22. Эмоции - это 

осознанное стремление к удовлетворению потребностей 

обобщенное отражение действительности 

высший уровень развития психики 

пристрастное переживание отношений человека* 

23. В волевой регуляции нуждается поведение, связанное с … … 

достаточной мотивацией 

необходимыми условиями 

преодолением трудностей* 
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наличием задач 

24. Мотив-это … 

побуждение к определенной деятельности* 

результат деятельности 

условие деятельности 

осуществление деятельности 

25. Врожденные анатомо-физиологические особенности организма, лежащие в основе 

развития способностей называются … 

склонности 

одаренность 

стремление 

задатки* 

26. Высшим уровнем развития способностей является … 

гениальность* 

одаренность 

талант 

способность 

27. Индивид-это  

врожденное качество человека* 

приобретенное качество человека 

сформированное качество человека 

социальная характеристика человека 

28. Личность в отечественной психологии - это свойство человека, которое… 

в скрытом виде имеется на момент рождения 

возникает по мере того, как созревает головной мозг 

есть следствие включения в систему отношений с другими людьми* 

есть результат биологического созревания 

29. Душу человека как разновидность матери, как телесное образование, состоящее из 

различных атомов, трактовал: 

Платон 

Демокрит* 

Аристотель 

Б.Спиноза 

30. Душу как нечто божественное, отличающееся от тела, существующее у человека 

прежде, чем вступить в соединение с его телом, представлял: 

Платон* 

Демокрит 

Аристотель 

Б.Спиноза 

31. Впервые положение о неотделимости души от тела выдвинул: 

Демокрит 

Платон 

Сократ 

Аристотель* 

32. Душу как пассивную, но способную к восприятию среды сравнивал с чистой 

доской, на которой ничего не написано: 

Г. Лейбниц 

Б. Спиноза 

Х. Вольф 

Дж. Локк* 
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Вопросы к зачету по дисциплине «Психология» 
1. Понятие о предмете психологии, задачи современной психологии 

2. Особенности психологии как науки, связь психологии с другими науками 
3. Современная структура психологии 

4. Методология и методы психологии 

5. Объективные методы психологии 
6. Методы гуманитарной психологии 

7. Методы практической психологии 

8. Общая характеристика деятельности. Психологическая теория деятельности 
9. Психологическая структура деятельности 

10. Основные виды деятельности (игра, учение, труд) 

11. Освоение новых видов деятельности 

12. Общая характеристика общения 
13. Мозг и психика: функциональная организация и ассиметрия мозга 

14. Общая характеристика бессознательного. Неосознаваемые процессы 

15. Общая характеристика сознания 
16. Структура сознания 

17. Самосознание и самооценка 

18. Уровни организации человека: индивид-личность-индивидуальность 

19. Теории личности в отечественной психологии 
20. Теории личности в зарубежной психологии (психодинамическая и 

психоаналитическая) 

21. Теории личности в зарубежной психологии (поведенческая и когнитивная) 
22. Теории личности в зарубежной психологии (гуманистическая, диспозиционная,) 

23. Механизмы психологической защиты 

24. Общая характеристика потребностей 
25. Общая характеристика мотивов. Мотивация человека 

26. Структура мотивов человека 

27. Общая характеристика эмоциональных явлений 

28. Функции эмоций. Классификация эмоциональных явлений 
29. Общая характеристика воли 

30. Общая характеристика ощущений и их закономерности 

31. Общая характеристика восприятия (виды, свойства) 
32. Общая характеристика памяти (понятия, функции, процессы) 

33. Виды памяти 

34. Рациональные способы запоминания 
35. Общая характеристика речи 

36. Общая характеристика мышления. Мыслительные операции 

37. Виды мышления. Эмпирическое и теоретическое мышление 

38. Общая характеристика воображения. Механизмы построения нового образа 
39. Общая характеристика внимания 

40. Общая характеристика задатков и способностей 

41. Общая характеристика темперамента 
42. Характер и его основные особенности 

43. Типологические модели характера 

44. Этапы развития психологии. Античные учения о душе как источники научной 

психологии 
45. Развитие психологии как опытной науки (Р.Декарт, Т.Гоббс, Дж.Локк и др.) 

46. Психология как самостоятельная наука (В.Вундт) 

47. Основные направления мировой психологии (бихевиоризм, 
психоанализ, гештальтпсихология) 

48. Основные психологические школы (генетическая школа Ж.Пиаже, 

когнитивная психология) 
49. Современные направления в психологии (гуманистическое, трансперсональное) 

50. Вклад отечественных ученых в развитие психологии 
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6.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Система рейтинговой оценки  

знаний студентов по дисциплине «Психология» 

 

Вид работы Оценка работы в 

баллах 

Итоговое 

количество 

баллов 

Текущий контроль: 

Выполнение тестовых заданий   10 тестовых заданий 

= 2 балла 

0-20 баллов 

Работа на практическом занятии (8 

занятий) 

1 практическое 

занятие = 2 балла 

0-16 баллов 

Выполнение заданий по 

самостоятельной работе  

1 задание = 3 балла 0-24 балла 

Итоговое контрольное тестирование  

домашнее 

аудиторное 

 

10 балла 

10 баллов 

 

0-10 балла 

0-10 баллов 

Всего:                                                                                                              0-80 баллов 

Итоговый контроль: 

Зачет 0 – 20 баллов 

ИТОГО:                                                                                                        0-100 баллов  

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

7.1. Основная литература 

1. Ступницкий, В.П. Психология: учебник / В.П. Ступницкий, О.И. Щербакова, 

В.Е. Степанов. - М.: Дашков и Ко, 2013. - 519 с. - (Учебные издания для бакалавров). - ISBN 

978-5-394-02063-6; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229399  

7.2. Дополнительная литература 

1.Баданина, Л. П.  Основы общей психологии: учебное пособие / Л. П. Баданина. - М.: 

Флинта, 2012. - 448 с. - ISBN 978-5-9765-0705-0: URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=103315 

2.Баданина, Л. П. Психология познавательных процессов: учебное пособие / Л. П. 

Баданина. - М.: Флинта, 2012. - 238 с. - ISBN 978-5-9765-0226-0: URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=103318 

3.Горбатов, Д. С. Общепсихологический практикум: учебное пособие для 

академического бакалавриата / Д. С. Горбатов. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство 

Юрайт, 2016. — 307 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-4805-9. URL: 

https://www.biblio-online.ru/viewer/F1C06AE0-E404-49F5-8DCA-C6D986AFFC33 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229399
http://irbis.tsput.ru/cgi/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=EBS&P21DBN=EBS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%91%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0,%20%D0%9B.%20%D0%9F.
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=103315
http://irbis.tsput.ru/cgi/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=EBS&P21DBN=EBS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%91%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0,%20%D0%9B.%20%D0%9F.
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=103318
https://www.biblio-online.ru/viewer/F1C06AE0-E404-49F5-8DCA-C6D986AFFC33
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4.Гуревич, П.С. Психология: учебник / П.С. Гуревич. - М.: Юнити-Дана, 2015. - 319 с. - 

(Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  

5.Караванова, Л. Ж. Психология: учебное пособие / Л. Ж. Караванова. - М.: Дашков и Ко, 

2014. - 264 с. - ISBN 978-5-394-02247-0: URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221288 

6.Карандашев В.Н. Психология: введение в профессию: учебник и практикум / В.Н. 

Карандашев. - М. : Юрайт. – 2016. – 430 с.; То же [Электронный ресурс]. - http://www.biblio-

online.ru/thematic/?13&id=urait.content.00B08D03-25B6-4116-9033-A4AEF8A00EAF&type=c_pub 

7.Корытченкова, Н.И. Психология и педагогика профессиональной деятельности: 

учебное пособие / Н.И. Корытченкова, Т.И. Кувшинова. - Кемерово: Кемеровский 

государственный университет, 2012. - 172 с. - ISBN 978-5-8353-1269-6:URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=232660 

8.Ступницкий, В.П. Психология: учебник / В.П. Ступницкий, О.И. Щербакова, 

В.Е. Степанов. - М.: Дашков и Ко, 2013. - 519 с. - (Учебные издания для бакалавров). - ISBN 

978-5-394-02063-6; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229399  

9.Таллибулина М. Т. Психологические исследования одаренности: сборник статей. М., 

Берлин: Директ-Медиа, 2016. – ISBN: 978-5-4475-8321-7. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=443920 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», 

НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Университетская библиотека Online [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Директ-Медиа». – Загл. с титул. экрана. – Б. ц. URL: www.biblioclub.ru.  

2. Электронная библиотека ЮРАЙТ [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Загл. с титул. экрана. – Б. ц. URL : 

https://www.biblio-online.ru/. 

3. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]: электронная 

библиотечная система. – Загл. с титул. экрана. – Б. ц. URL: (http://e.lanbook.com). 

4. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Загл. с 

титул. экрана. – Б. ц. URL: http://www.edu.ru.  

 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дисциплина «Психология» Раздел 1. «Общая психология» направлена на 

формирование у студентов умения оперировать основными категориями психологических 

знаний, анализировать различные направления психологических теорий. В результате 

изучения данной дисциплины должно быть сформировано понимание, осознание и 

способность применять теоретические знания в прикладных психологических 

исследованиях. Студенты должны понимать основные проблемы и методы психологии, 

различия между психическими процессами, состояниями и свойствами личности. 

Основная цель аудиторных занятий по дисциплине «Психология» Раздел 1. «Общая 

психология» состоит в глубоком усвоении наиболее сложных вопросов учебной 

дисциплины; оказание помощи студенту в изучении основных категорий и понятий 

психологии, в овладении психологическими концепциями и теориями, формирование и 

развитие у них психологического мышления. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130
http://irbis.tsput.ru/cgi/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=EBS&P21DBN=EBS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%9B.%20%D0%96.
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221288
file:///C:/Users/Home/Desktop/М.%20:%20Юрайт.%20–
http://www.biblio-online.ru/thematic/?13&id=urait.content.00B08D03-25B6-4116-9033-A4AEF8A00EAF&type=c_pub
http://www.biblio-online.ru/thematic/?13&id=urait.content.00B08D03-25B6-4116-9033-A4AEF8A00EAF&type=c_pub
http://irbis.tsput.ru/cgi/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=EBS&P21DBN=EBS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%80%D1%8B%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%9D.%D0%98.
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=232660
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229399
http://biblioclub.ru/index.php?page=author_red&id=159102
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=1
http://www.biblioclub.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.edu.ru/
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Готовясь к семинарским и практическим занятиям по дисциплине «Психология» 

Раздел 1.  «Общая психология», студенту необходимо изучить основную и дополнительную 

литературу по теме будущего занятия, произвести самостоятельно сбор литературы и 

учебно-методических материалов, подвергнуть их анализу, систематизации и обобщению и 

подготовить план ответа на каждый вопрос, вынесенный на обсуждение, выполнить задания 

для самостоятельной работы. Все студенты в обязательном порядке готовятся к каждому 

семинарскому (практическому) занятию и участвуют в обсуждении рассматриваемых 

вопросов.  

На семинаре заслушиваются и обсуждаются подготовленные сообщения, содержащие 

дополнительную информацию по теме семинара. Студент по предварительному 

согласованию с преподавателем может взять написание реферата или доклада по теме 

семинара. Выступление с сообщением не должно превышать 10-12 минут. Если на занятии 

студент выступает с докладом или рефератом, то остальные студенты выступают в качестве 

содокладчиков.  

Преподавание дисциплины «Психология» Раздел 1.  «Общая психология» должно 

включать в себя следующие образовательные технологии: 

1) Проведение лекций с использованием презентаций на основе мультимедийных 

технологий; 

2) Обеспечение студентов сопутствующими раздаточными материалами – опорными 

конспектами с целью активизации работы по усвоению материалов учебного курса; 

3) Применение задачных и проблемно-поисковых технологий по изучаемому курсу; 

4) Использование игровых и диалоговых технологий; 

5) Включение в семинарские занятия элементов тренинговых технологий. 

 

Тематика практических занятий по дисциплине «Психология» 

 

Практическое занятие № 1. 

Предмет и методы общей психологии 

1. Предмет психологии и его становление. Особенности психологии как 

науки. 

2. Современная психология и ее отрасли.  

3. Понятие о методе в психологии. Методология.  

4. Методы объективной, гуманитарной, практической психологии. 

 

 

Практическое занятие № 2. 

Психика как предмет системного исследования 
1. Функциональная организация и ассиметрия мозга.  

2. Понятие бессознательного в психологии и классификация 

неосознаваемых процессов.  

3. Общая характеристика сознания (понятие, структура).  

4. Самосознание, самооценка и уровень притязаний. 

 

Практическое занятие № 3. 

Психологическая теория деятельности 

1. Общая характеристика деятельности.  

2. Психологическая теория деятельности.  

3. Характеристика основных видов деятельности (игра, учение, труд).  

4. Структура деятельности: потребность, мотив, цель, задачи, условия, 

действия, операции. 

5. Деятельность и общение. 

 

Практическое занятие № 4. 
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Когнитивная сфера психики (ощущения и восприятие). 

Психология потребностей и мотивов 

1.Общее понятие об ощущении и восприятии.  

2.Классификация ощущений, их свойства, закономерности и методы 

исследования.  

3.Восприятие (понятие, виды, свойства).  

4.Понятие памяти, основные процессы, виды. 

5.Мышление (понятие и виды). Мыслительные операции. 

6. Психологическая характеристика воображения. Виды и свойства воображения. 

5.Психологическая структура речи, ее основные виды и функции. 

6. Понятие «потребность». Классификация потребностей.  

7. Мотивы и потребности. Виды мотивов. Мотивация.  

 

Практическое занятие № 5. 

Психология эмоций, чувств и воли 
1. Общая характеристика эмоциональных явлений, их классификация.  

2. Роль и функции эмоций.  

3. Общая характеристика чувств. Классификация чувств. 

4. Понятие о воле. Механизмы волевого поведения. Волевые качества. 

5. Диагностика эмоционально-волевой сферы. 

 

Практическое занятие № 6. 

Индивидуально-психологические особенности человека 

1.Темперамент: понятие, структура, свойства, классификации.  

2.Характер:  понятие, классификации. 

3.Способности: понятие, виды, уровни.  

4.Диагностика индивидуально-психологических особенностей личности 

 

Практическое занятие № 7. 

Теории личности в мировой и отечественной психологии 

 

1. Психодинамическая и психоаналитическая теории личности.   

2. Поведенческая теории личности.  

3. Когнитивная теория личности.  

4. Диспозиционные теории личности. 

5. Личность: ее структура и проявления.  

6. Уровни организации человека: индивид, личность, индивидуальность.  

7. Учение о личности в отечественной психологии.  

 

Практическое занятие № 8. 

История психологии 

1.История научной психологии.  

2. Основные направления и научные школы зарубежной и отечественной 

психологии (ассоциативная психология, поведенческая психология, 

гештальтпсихология, психоанализ).  

3.Современные концепции психики (когнитивная и трансперсональная 

психология).  

4.Отечественная психология. 

 

Задания для самостоятельной работы по дисциплине 

«Общая психология» 

 

Задание 1. Составьте медиапрезентацию по основным моделям личности (не менее 12 
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слайдов, которые отражают различные подходы к организации личности в отечественной и 

зарубежной психологиях)  

Задание 2.Составление интеллект-карты по способностям. 

Задание 3. Подберите стратегию взаимодействия в зависимости от типа акцентуации 

личности. Заполните таблицу: 

Тип акцентуации Характерологические 

проявления типа 

акцентуации 

Стратегия 

конструктивного 

взаимодействия 

   

   

 

 

Задание 4. Ответьте на вопросы: 

1. При наблюдении за домашними животными, какие формы их поведения вы бы отнесли к 

инстинктивным, какие, по вашему мнению, находятся на стадии навыка?  

2. Какой механизм выработки навыка описывает американский писатель Марк Твен в 

следующем высказывании: «Кошка, один раз усевшись на горячую плиту, больше не 

будет садиться на горячую плиту… И на холодную тоже». 

3. Каким образом в результате эксперимента проявилось действие бессознательного?  

В известных опытах Д.Н. Узнадзе испытуемому несколько раз предлагалось 

сравнить вес двух шаров. При этом на правую руку испытуемым всегда клали более 

тяжелый шар, а на левую - более легкий. В решающем опыте давали два равных по 

весу шара. Однако все испытуемые продолжали считать, что шар на правой руке – 

тяжелее. 

Задание 4.Вставьте пропущенные слова в следующих суждениях: 

1. Деятельность человека не только ..., но и мотивирована. 

2. Сознание человека зарождается, развивается и проявляется в ....  

3. Потребности являются источником ... личности. 

4. Цель является предпосылкой .... 

5. Потребности обнаруживаются в ..., побуждающих к деятельности.  

6. Осознанная ... становится мотивом поведения. 

Задание 5.Прокомментируйте следующие суждения. Выберите наиболее правильные 

суждения, выбор аргументируйте. 

1. Личность формируется в деятельности. 

2. Всякая деятельность человека детерминируется, как правило, внутренними 

стимулами. 

3. Деятельность обусловлена только сознанием человека. 

4.  Мотивами деятельности могут быть потребности, установки, мысли, чувства, 

идеалы. 

5. Деятельность является решающим фактором формирования и развития 

активности личности. 

6.  Деятельность — исторически отработанная система воспроизводства 

предметного мира, природы человека и человеческих отношений. 

Задание 6.Из данных понятий постройте логический ряд так, чтобы каждое предыдущее 

понятие было родовым (более общим) по отношению к последующим. 

Труд, деятельность, трудовое действие, нажатие педали тормоза, трудовая операция, 

мышечные сокращения. 

Задание 7.Проанализируйте отрывок из рассказа А. П. Чехова «Детвора». Поясните, 

какие мотивы актуализируются в рамках одной и той же деятельности. 

Самый большой азарт написан на лице Гриши. ...Играет он исключительно ради 

денег. Не будь на блюдечке копеек, он давно бы уже спал. ...Страх, что он может не 

выиграть, зависть и финансовые соображения, наполняющие его стриженую голову, не дают 
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ему сидеть спокойно, сосредоточиться... Сестра его Аня, девочка лет восьми, ...тоже боится, 

чтобы кто-нибудь выиграл. Она краснеет, бледнеет и зорко следит за игроками. Копейки ее 

не интересуют. Счастье в игре для нее вопрос самолюбия. Другая сестра, Соня, девочка 6 

лет, играет в лото ради процесса игры. По ее лицу разлито умиление. Кто бы ни выиграл, она 

одинаково хохочет и хлопает в ладоши. Алеша, пухлый, шаровидный карапузик. ...У него ни 

корыстолюбия, ни самолюбия. Не гонят из-за стола, не укладывают спать — и на том 

спасибо. По виду он флегма, но в душе порядочная бестия. Сел он не столько для лото, 

сколько ради недоразумений, которые неизбежны при игре. Ужасно ему приятно, если кто 

ударит или обругает кого. Пятый партнер, кухаркин сын Андрей... К выигрышу и чужим 

успехам он относится безучастно, потому что весь погружен в арифметику игры, в ее 

несложную философию; сколько же на этом свете разных цифр и как это они все не 

перепутались! 

Задание 8.ИССЛЕДОВАНИЕ РОЛИ ОЩУЩЕНИЙ В ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 

Цель исследования: установить отличие ощущений от восприятия при тактильном 

распознавании предметов. 

Материал и оборудование: набор мелких предметов для тактильного распознавания 

(булавка, ключ, ватка и т. п.), повязка для глаз, секундомер. 

ПРОЦЕДУРА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование тактильных ощущений состоит из трех серий опытов и проводится с 

одним испытуемым. 

Задача первой серии: установление особенностей тактильных ощущений по 

словесным описаниям испытуемых, вызванных у них предметами из набора во время их 

поочередного соприкосновения с тыльной стороной ладони. 

Инструкция испытуемому в первой серии: «Вытяните руку ладонью вниз. На руке во 

время нашего исследования Вы будете ощущать некоторые воздействия. Не совершая 

движений рукой, дайте словесный отчет тех ощущений, которые Вы испытываете. Обо всем, 

что Вы будете испытывать; обо всем, что будете ощущать, говорите вслух». 

Экспериментатор последовательно предъявляет предметы для тактильного 

распознавания их испытуемым. После этого предмет убирается с руки, а испытуемый 

словесно отчитывается. 

Задача второй серии: установить особенности тактильных ощущений по словесным 

описаниям испытуемого, когда предметы кладутся на ладонь, но ощупывать их не 

разрешается. Вторая серия проводится через две-три минуты после первой. 

Инструкция испытуемому во второй серии: «Разверните руку ладонью вверх. Не 

совершая ощупывающих движений рукой, дайте словесный отчет тех ощущений, которые 

Вы испытываете». 

Экспериментатор последовательно предъявляет те же предметы из набора. 

Задача третьей серии: установить особенности тактильных ощущений по словесным 

описаниям испытуемого, когда предметы поочередно кладутся на его ладонь и разрешается 

их ощупывать этой же рукою. 

Инструкция испытуемому в третьей серии: «Разверните руку ладонью вверх. Во 

время нашего исследования Вы будете ощущать некоторые воздействия. Вам разрешается 

совершать ощупывающие движения рукой. Что Вы будете испытывать при этих воздей-

ствиях и движениях ладони руки?» 

По окончании трех серий исследования испытуемый дает самоотчет о том, каким 

образом он ориентировался в оказываемых на руку воздействиях, когда легче было 

распознавать предметы и когда сложнее. 

ОБРАБОТКА и АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Цель обработки результатов — установить свойства предметов, которые были 

адекватно распознаны. Проводя анализ результатов, следует сравнить уровни и величины 

тактильного распознавания в первой, второй и третьей сериях и обратить внимание, что 

распознавание воздействий, идущих от предметов, качественно различается. Как правило, в 

первой и во второй серии испытуемые дают отчет об отдельных свойствах предмета, а затем 
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пробуют его установить, давая ему название. Во второй серии, где присутствует благодаря 

ощупыванию тактильное восприятие, испытуемые обычно сначала определяют предмет, на-

зывают его (например: «булавка»), а потом дают словесный отчет о его свойствах. 

Тактильные ощущения являются важнейшими в контактной ориентировке и 

позволяют человеку выжить и учиться даже при отсутствии слуха и зрения. Они расширяют 

познавательные возможности индивида, привыкшего полагаться на свое зрение, а потому 

опыт с закрытыми глазами можно использовать как средство отдыха после длительного 

чтения книг или просмотра фильмов. Сознательное применение этого средства поможет 

переключить внимание в случаях напряженного эмоционального состояния в ситуациях 

предстоящего экзамена, ожидания оценки и т. п. 

Задание 9. Какие из приведенных высказываний ошибочны и почему? 

1. Внимание — необходимое условие выполнения любой деятельности. 
2.  Внимание — врожденная, генетическая способность человека. 
3.  Внимание человека определяется структурой его деятельности, отражает ее 

протекание и служит механизмом ее контроля. 
4.  В акте сосредоточения сознания имеет место отражение действительности. 
5.  Внимание — это проявление внутренней воли, первичной духовной силы человека. 
6.  Произвольное внимание — это сознательно регулируемое сосредоточение на 

объекте, направляемое требованиями деятельности. 

Задание 10.Как вы объясните описанные ниже факты? 

1. Учащимся предлагают для запоминания два рассказа и предупреждают, что один из 

них должен быть рассказан на следующий день, а второй следует запомнить «навсегда». 

Через несколько недель производился опрос учащихся, и было установлено, что рассказ, 

прочитанный с установкой запомнить «навсегда», они помнят лучше.  (А.  М. Вейн, Б. И. 

Каменецкая) 

2. Один актер должен был неожиданно для себя заменить своего товарища и в течение 

одного дня выучить его роль; во время спектакля он знал ее в совершенстве, но после 

спектакля все выученное, как он сам выразился, «словно губкой стерло из памяти», и роль 

была забыта им совершенно. (А. М. Вейн, Б. И. Каменецкая) 

3. После ответственного диктанта некоторые ученики класса стремятся выяснить у 

учителя, как надо писать слово, вызвавшее у них затруднение. Получив ответ, они в 

дальнейшем, уже никогда не испытывают затруднений в написании этого слова... Если же 

отнести выяснение правильного написания слова к моменту работы над ошибками, то 

эффект будет иным. (Н. Ф. Талызина) 

Задание 11.Найдите причину, по которой одна группа испытуемых лучше другой 

запоминает предложения. 

Одной группе испытуемых давали шесть предложений, в пяти из которых были 

допущены грамматические ошибки. Испытуемые должны были прочесть предложения и 

исправить ошибки. Другая группа испытуемых также получала шесть предложений, в 

которых были допущены не грамматические, а смысловые ошибки. Испытуемые после 

прочтения каждой фразы должны были указать на ошибку. После окончания работы обеим 

группам испытуемых неожиданно предлагалось воспроизвести предложения. 

Задание 12.Выберите из приведенного списка особенности следующих видов речи: 

диалогической, монологической, письменной и внутренней. 

1.  Речь, в которой отсутствуют неязыковые коммуникативные средства (жесты, 

мимика, пантомимика и т. п.). 
2.  Речь, смысл которой понятен благодаря конкретной обстановке общения. 
3.  Речь, в которой грамматические связи выражены наиболее полно. 
4.  В значительной степени непроизвольная речь. 
5.  Заранее планируемая речь. 
6.  Грамматически бессвязная форма речи. 
7.  Речь, в которой последующие высказывания в большой степени обусловлены 

предыдущими высказываниями собеседников. 
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8. Речь, при которой возникает необходимость одну и ту же мысль выразить в 

различных последовательных высказываниях. 

Задание 13. 
1. Проанализируйте приведенный ниже отрывок из повести Н. Носова и ответьте на 

следующие вопросы: 

- Правильно ли понимает Витя, что такое воля? 

- Какова роль интереса в мобилизации произвольной активности мальчика? 

- Что бы вы сделали, чтобы помочь Вите в развитии его воли? 

«Самое главное, подумал я, это режим. Спать буду ложиться пораньше. Вставать тоже 

буду пораньше, и повторять перед школой уроки. После школы буду играть часа полтора в 

футбол, а потом на свежую голову, буду делать уроки. 

Так, значит, я подумал и пошел играть в футбол, перед тем, как делать уроки. Я 

твердо решил играть не больше чем полтора часа, от силы - два, но как только я попал на 

футбольное поле, у меня все из головы вылетело, и я очнулся, когда уже совсем наступил 

вечер. Уроки я опять стал делать поздно, когда голова уже плохо соображала, и дал сам себе 

обещание, что на следующий день не буду так долго играть. Но на следующий день повто-

рилась та же история. Пока мы играли, я все время думал: „Вот забьем еще один гол, и я 

пойду домой", - но почему-то так получалось, что, когда мы забивали гол, я решал, что пойду 

домой, когда мы еще один гол забьем. Так и тянулось до самого вечера. Тогда я сказал сам 

себе: „Стоп. У меня что-то не получается!" И стал думать, почему же у меня так получается. 

Вот я думал, думал, и, наконец, мне стало ясно, что у меня совсем нет воли. Т.е. у меня воля 

есть, только она не сильная, а совсем - совсем слабенькая воля. Если мне надо что-нибудь 

делать, то я никак не могу заставить себя это делать, а если мне не надо чего-нибудь делать, 

то я никак не могу заставить себя этого не делать. 

Вот, например, если я начну читать какую-нибудь интересную книжку, то читаю и 

читаю, и никак не могу оторваться. Мне, например, надо делать уроки или пора уже 

ложиться спать, a я все читаю... И вот то же самое с этим футболом. Не хватает у меня силы 

воли кончить вовремя игру, да и только! 

Когда я все это обдумал, то даже сам удивился. Я воображал, будто я человек с очень 

сильной волей и твердым характером, а оказалось, что я человек безвольный, 

слабохарактерный. Я решил, что мне надо развивать сильную волю. Что нужно делать для 

этого? Для этого я буду делать не то, что хочется, а то, чего вовсе не хочется. Не хочется 

утром делать зарядку - а я буду делать. Хочется идти играть в футбол - а я не пойду. Хочется 

почитать интересную книжку - а я не стану. Решил начать сразу, с этого же дня... 

Наутро я встал - мне очень не хотелось делать зарядку, - но все-таки сделал, потом 

пошел под кран обливаться холодно водой, потому что обливаться мне тоже не хотелось. 

Потом я позавтракал и пошел в школу. 

В этот день я решил в футбол не играть, а просто отдохнул часика полтора и тогда 

уже взяться за уроки. И вот после обеда я стал отдыхать. Но как отдыхать? Просто так 

отдыхать ведь станешь. Отдых - это игра или какое-нибудь интересное занятие, «Чем же 

заняться? - думаю я. - Во что поиграть?» Потом думаю «Пойду-ка, поиграю с ребятами в 

футбол». Не успел я это под мать, как ноги сами вынесли меня на улицу. 

Иду я по улице и вдруг думаю: «Стоп! Что же это я делаю? Раз мне хочется играть в 

футбол, то не нужно. Разве так воспитывают сильную волю?» Я тут же хотел вернуться 

назад, но подумал: «Пойду и посмотрю, как ребята играют, а сам играть не буду». Пришел, 

смотрю, а там уже игра в самом разгаре. Шишкин увидел меня, кричит: «Где же ты ходишь? 

Нам уже десять голов насажали! Скорей выручай!» И тут уж я сам не заметил, как ввязался в 

игру. Домой снова вернулся поздно и думаю: «Эх, безвольный я человек! С утра так хорошо 

начал, а потом из-за этого футбола все испортил!» 

Задание 14.Попробуйте определить основной тон своих эмоциональных состояний.  

Задание 15. Какие научные основания позволили К.Д. Ушинскому сказать: «Часто, 

например, человеку кажется, что он бескорыстен, доброжелателен в отношении других 

людей и искренне любит друзей своих, но пусть он внимательно прислушается к тому, каким 
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звуком отзовется его сердце на новость о неожиданном обогащении или возвышении его 

друга. Если сердце его издаст звук веселый, то он может заключить, что у него 

действительно доброе сердце и что он искренно любит своего друга; если же звук этот будет 

печален, то пусть человек изменит мнение о своем сердце и о своем отношении к друзьям» 

(Ушинский К. Д.). Напишите небольшую работу на тему: «Как ввести ребенка в мир сложных 

человеческих чувств?». 

Задание 16. 

Определите тип темперамента. 

1.  Характеризуется легкой ранимостью, способностью глубоко переживать даже 

незначительные неудачи, склонностью к мнительности и подозрительности. 

2.  Подвижен, но без резких движений, склонен к частой смене настроения, 

сензитивен, экстраверт. 

3.  Медлителен, устойчив, эмоциональные состояния выражены внешне слабо. 

1. Характеризуется неуравновешенностью, общей подвижностью, резкой сменой 

настроения, активной моторикой. 

5.  Эмоционален, деловит, желчен, склонен порой переоценивать себя, 

экстравертирован. 

6.  Застенчив, стеснителен, не уверен в себе, довольно легко переносит одиночество. 

1. Неусидчив, активен в общении, легко и быстро сходится с людьми, часто является 

душой компании, может быть поверхностным в делах. 

2. Имеет замедленный темп реакций, региден, малоподвижен, интраверт. 

Задание 17. 

Разведите черты характера и свойства темперамента. 

1. Неуравновешенность. 

2. Трудолюбие. 

3. Чувство долга. 

4. Ответственность. 

5. Хорошая координация. 

6. Аккуратность. 

7. Впечатлительность. 

8. Вежливость. 

9. Низкая работоспособность.  

10. Быстрое включение в работу.  

11. Низкая адаптируемость. 

12. Склонность к оперативной работе. 

13.  Высокая контактность.  

14. Цикличность в настроении и деятельности. 

15.  3амкнутость. 

16. Предпочтение одиночества большой шумной компании. 

17. Ранимость.  

18. Малоподвижность. 

 

Задание 18.Определите, какие из перечисленных характеристик относятся к личности, 

а какие — не относятся. 

Способности, убеждения, характер, моральные свойства, направленность, мотивы, 

мировоззрение, самосознание, отношения, активность, мышление, уровень личной культуры, 

навыки, талант, темперамент, инстинкты, знания, социальная установка, возрастные 

особенности, память, воля, желания, потребности, идеалы, самостоятельность, чувства, 

индивидуальность, авторитетность. 

 

Задание 19.Какие из перечисленных характеристик относятся к человеку как к 

личности, а какие — как к индивиду? 
















