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1. ʇɽʈɽʏɽʅʔ ʇʃɸʅʀʈʋɽʄʓʍ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʆɺ ʆɹʋʏɽʅʀʗ ʇʆ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅɽ, 

ʉʆʆʊʅɽʉɽʅʅʓʍ ʉ ʇʃɸʅʀʈʋɽʄʓʄʀ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊɸʄʀ ʆʉɺʆɽʅʀʗ 

ʆɹʈɸɿʆɺɸʊɽʃʔʅʆʁ ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ 

Достижение планируемых результатов обучения, соотнесенных с общими целями и задачами 

ОПОП, является целью освоения дисциплины (модуля). 

  

ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦ-

ʛʨʘʤʤʳ 

(ʢʦʜ ʠ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʢʦʤ-

ʧʝʪʝʥʮʠʠ) 

ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 
ʕʪʘʧʳ ʬʦʨʤʠʨʦ-

ʚʘʥʠʷ ʢʦʤʧʝʪʝʥ-

ʮʠʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦ-

ʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦ-

ʛʨʘʤʤʳ 

ПК 7 - способностью к 

участию в проведении 

психологических ис-

следований на основе 

применения общепро-

фессиональных знаний 

и умений в различных 

научных и научно-

практических областях 

психологии 

ɺʳʧʫʩʢʥʠʢ ʟʥʘʝʪ: 

основы тестологии как науки об измерительных диагностиче-

ских методиках (тестах), основные психометрические харак-

теристики методик, отвечающие за их надежность, валид-

ность, достоверность, точность. 

 

ʋʤʝʝʪ: 

примененять психодиагностические методики, адекватные 

целям, ситуации и контингенту респондентов. 

ɺʣʘʜʝʝʪ 

техникой математико-статистической обработки и интерпре-

тации получаемых данных 

4,5,6  из 8  

(4, 6, 7 семест-

ры) 

ПК 11 - способностью 

к использованию ди-

дактических приемов 

при реализации стан-

дартных коррекцион-

ных, реабилитацион-

ных и обучающих про-

грамм по оптимизации 

психической деятель-

ности человека 

ɺʳʧʫʩʢʥʠʢ ʟʥʘʝʪ: 

закономерности функционирования и развития психики зна-

чимые для решения коррекционно-развивающих задач с пози-

ций  существующих в  отечественной  и  зарубежной  науке 

подходов к реализации реабилитационных и обучающих про-

грамм по оптимизации психической деятельности человека;  

 

ʋʤʝʝʪ: 

применять утвержденные стандартные методы и технологии, 

позволяющие решать  коррекционно-развивающие задачи; 

 

 

ɺʣʘʜʝʝʪ: 

навыками профессионального мышления, саморегуляции и 

набором методов и технологий практической психологии, 

позволяющие решать наиболее характерные для работы 

школьного психолога коррекционно-развивающие задачи 

 

 

 

  4, 6, 7  из 7  

(4, 6, 7 семест-

ры) 

ПК 12 - способностью 

к просветительской 

деятельности среди 

населения с целью по-

вышения уровня пси-

хологической культу-

ры общества 

ɺʳʧʫʩʢʥʠʢ ʟʥʘʝʪ: 

технологиии взаимодействия с семьей, педагогическими ра-

ботниками, педагогом-психологом образовательной организа-

ции по вопросам воспитания, обучения и развития детей; 

ʋʤʝʝʪ: 

осуществлять взаимодействие с семьей, педагогическими ра-

ботниками, в том числе с педагогом-психологом, образова-

тельной организации по вопросам воспитания, обучения и 

развития детей; 

ɺʣʘʜʝʝʪ или имеет опыт консультирования и просвещения 

1,2,3  из 4  

(4, 6, 7 семест-

ры) 
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субъектов образовательного процесса по психолого-

педагогическим проблемам развития, воспитания, обучения 

детей 

 

2. ʄɽʉʊʆ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅʓ ɺ ʉʊʈʋʂʊʋʈɽ ʆʇʆʇ ɹɸʂɸʃɸɺʈʀɸʊɸ 

1. В результате освоения дисциплины студент должен приобрести: 

знания  

основы тестологии как науки об измерительных диагностических методиках (тестах), основные 

психометрические характеристики методик, отвечающие за их надежность, валидность, достоверность, 

точность; 

закономерности функционирования и развития психики значимые для решения коррекционно-

развивающих задач с позиций  существующих в  отечественной  и  зарубежной  науке подходов к реализа-

ции реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека; 

технологиии взаимодействия с семьей, педагогическими работниками, педагогом-психологом обра-

зовательной организации по вопросам воспитания, обучения и развития детей; 

ʫʤʝʥʠʷ   

примененять психодиагностические методики, адекватные целям, ситуации и контингенту респон-

дентов; 

применять утвержденные стандартные методы и технологии, позволяющие решать  коррекционно-

развивающие задачи; 

осуществлять взаимодействие с семьей, педагогическими работниками, в том числе с педагогом-

психологом, образовательной организации по вопросам воспитания, обучения и развития детей 

ʥʘʚʳʢʠ    
математико-статистической обработки и интерпретации получаемых данных; 

профессионального мышления, саморегуляции и набором методов и технологий практической пси-

хологии, позволяющие решать наиболее характерные для работы школьного психолога коррекционно-

развивающие задачи; 

консультирования и просвещения субъектов образовательного процесса по психолого-

педагогическим проблемам развития, воспитания, обучения детей. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина  «Практическая психология» относится к дисциплинам базовой части образовательной 

программы. Изучение данной дисциплины базируется на освоении студентами дисциплин  «Психология», 

«Теория обучения и воспитания», «Введение в профессию».  

К началу изучения дисциплины студенты должны владеть: 

 - знаниями подходов к строению и структуре  личности,  психологических особенностей строения 

познавательной и мотивационно-потребностной сфер личности,  закономерностей  процессов  обучения, 

воспитания и развития, специфики профессиональной деятельности;  

 - умениями характеризовать динамику, прогнозировать изменения уровня развития познавательной и 

мотивационно-потребностной сфер личности, ее самосознания и индивидуально-типических характери-

стик; 

 - навыками сбора и систематизации научной информации по предлагаемой проблематике; иметь 

навыки в составлении обзоров, аннотаций, рефератов и библиографии; навыки участия в социально-

значимых проектах; способностью выступать с докладами и сообщениями и участвовать в обсуждении 

проблем на семинарах,  способностью участвовать в подготовке эмпирических исследований; способно-

стью применять опросные методы сбора   информации. 

Освоение данной дисциплины необходимо для формирования готовности студента к осуществлению 

профессиональной деятельности, прохождения производственной практики. Дисциплина Практическая 

психология является базовой для дисциплин Корпоративный имидж организации, Психология управления, 

Психология поведения потребителя, Психология профессиональной деятельности управленческих кадров 

Тренинг делового общения. 
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3. ʆɹʒɽʄ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅʓ ʀ ɺʀɼʓ ʋʏɽɹʅʆʁ ʈɸɹʆʊʓ 

ʆʯʥʘʷ ʠ ʟʘʦʯʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ɺʠʜ ʫʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʆʙʲʝʤ ʟʘʯʝʪʥʳʭ 

ʝʜʠʥʠʮ / ʯʘʩʦʚ ʧʦ 

ʬʦʨʤʘʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʦʯʥʘʷ ʟʘʦʯʥʘʷ 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʫʯʝʙʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ (ʚʩʝʛʦ) 19 / 684 19 / 684 

ʂʦʥʪʘʢʪʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʤ (ʚʩʝʛʦ)  6,9 / 248 2,1 / 76 

в том числе:   

лекции 98 24 

семинарские занятия   

практические занятия 140 52 

контрольные работы   

другие виды контактной работы - КСР 10  

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩʪʫʜʝʥʪʘ (ʚʩʝʛʦ) 9,1 / 328 15,9/ 573 

в том числе:   

внеаудиторная самостоятельная работа по подготовке к лекционным занятиям 100 180 

внеаудиторная самостоятельная работа при подготовке к семинарским и/или 

практическим занятиям 
100 180 

подготовка учебного проекта   

подготовка к контрольной работе 26  

выполнение заданий для самостоятельной работы в системе управления обуче-

нием MOODLE 
50 140 

выполнение курсового проекта (работы) 40 52 

подготовка к зачетам 12 8 

подготовка к экзаменам 3/108 27 

другие виды самостоятельной работы студента   

Промежуточная аттестация в форме двух зачетов, трех экзаменов и комплексного экзамена по дис-

циплине. 

4. ʉʆɼɽʈɾɸʅʀɽ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅʓ, ʉʊʈʋʂʊʋʈʀʈʆɺɸʅʅʆɽ ʇʆ ʊɽʄɸʄ (ʈɸɿɼɽʃɸʄ) ʉ 

ʋʂɸɿɸʅʀɽʄ ʆʊɺɽɼɽʅʅʆɻʆ ʅɸ ʅʀʍ ʂʆʃʀʏɽʉʊɺɸ ɸʂɸɼɽʄʀʏɽʉʂʀʍ ʀʃʀ 

ɸʉʊʈʆʅʆʄʀʏɽʉʂʀʍ ʏɸʉʆɺ ʀ ɺʀɼʆɺ ʋʏɽɹʅʓʍ ɿɸʅʗʊʀʁ 

ʆʯʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

Наименование тем (разделов). Количество академиче-

ских или астрономических 

часов по видам учебных 

занятий 
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ʈʘʟʜʝʣ 1. ʆʩʥʦʚʳ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ     

Тема 1.1. Введение в психологическое консультирование 2

2 
2  11 

Тема 1.2. Современные подходы к практике психологического кон-

сультирования 

2

2 
4  11 

Тема 1.3.Общие характеристики психологического консультирова-

ния 

2

2 
2  11 

Тема 1.4. Личность консультанта. Этические аспекты психологиче-

ского консультирования 

2

2 
2  11 
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Тема 1.5.Структура процесса консультирования 2

2 
4  12 

Тема 1.6.Прикладные аспекты психологического консультирования  4

4 
6  12 

Тема 1.7. Частные проблемы психологического консультирования  4

4 
6  12 

Контроль самостоятельной работы студентов   2  

Курсовое проектирование (курсовая работа)     

Курсовое проектирование (курсовой проект)     

Индивидуальные консультации     

Подготовка к экзамену   36  

Групповые консультации     

Подготовка к экзамену      

ВСЕГО     

ʈʘʟʜʝʣ 2. ʇʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩ ʧʨʘʢʪʠʢʫʤʦʤ     

ʊʝʤʘ 2.1. 

Введение в психодиагностику. 
2 2  6 

ʊʝʤʘ 2.2. Краткая история становления и научно-методологические истоки 

развития психологической диагностики 
2 4  6 

ʊʝʤʘ 2.3. Научная система методов и приемов постановки психологиче-

ского диагноза. Классификация методик психодиагностики, психометрия и 

ее основные параметры. Этапы проведения обследования. 

6 4  6 

ʊʝʤʘ 2.4. Профессионально-этические нормы в психодиагностике.  2 4  6 

ʊʝʤʘ 2.5. Применение методик психодиагностики для изучения професси-

онально важных качеств личности. 
2 6  6 

ʊʝʤʘ 2.6. Психологический анализ основных характеристик человека, его 

психического развития, использование результатов диагностики для реко-

мендаций и просвещения. 

4 6  6 

Контроль самостоятельной работы студентов   2  

Курсовое проектирование (курсовая работа)    40 

Курсовое проектирование (курсовой проект)     

Индивидуальные консультации     

Подготовка к экзамену   36  

Групповые консультации     

Подготовка к экзамену      

ВСЕГО 18 26 38 88 

ʈʘʟʜʝʣ 3. ʇʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ     

Тема 3.1. Психокоррекция как сфера деятельности практического психоло-

га 
2   2 

Тема 3.2. Сущность коррекционного процесса 2   2 

Тема 3.3. Психопрофилактика и ее принципы 2 4  2 

Тема 3.4. Конгруэнтная коммуникация 2 2  4 

Тема 3.5. Арттерапия 2 4  4 

Тема 3.6. Психогимнастика 2 2  4 

Тема 3.7 Игра как средство психокоррекции 2 4  4 

Тема 3.8. Сказка как средство психокоррекции 2 2  4 

Тема 3.9. Психокоррекционные технологии в работе с детьми и подрост-

ками 
 2  4 

Тема 3.10. Психокоррекционные технологии в работе со взрослыми  4  4 

     

Контроль самостоятельной работы студентов   2  

Курсовое проектирование (курсовая работа)     
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Курсовое проектирование (курсовой проект)     

Индивидуальные консультации     

Подготовка к зачету    6 

Групповые консультации     

Подготовка к экзамену      

ИТОГО 16 24  40 

ʈʘʟʜʝʣ 4. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ     

Тема 1. 

Психологическая помощь в системе практической психологии. 

Теоретические основы и методология психологической помощи. 

2 4  10 

Тема 2. 
 Виды и формы психологической помощи: психологическое кон-

сультирование, психологическая коррекция, психотерапия. 
6 4  12 

Тема 3. 

Организация и условия оказания психологической помощи. Сущ-

ность психологического консультирования. 

4 6  12 

Тема 4. Управленческое консультирование. 2 2  10 

Тема 5. 
Психологическая помощь как сфера практической психологии. 2 4  12 

Тема 6. 
Профессиональное консультирование. 2 4  10 

Контроль самостоятельной работы студентов   2  

Курсовое проектирование (курсовая работа)     

Курсовое проектирование (курсовой проект)     

Индивидуальные консультации     

Подготовка к зачету     

Групповые консультации     

Подготовка к экзамену    36  

ИТОГО 18 24 38 66 

ʈʘʟʜʝʣ 5. ʆʩʥʦʚʳ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ     

Тема 5.1. Введение в психотерапию 2 2  6 

Тема 5.2. Классификация психотерапевтических подходов. 2 2  8 

Тема 5.3. Общие положения психотерапии. Личность и профессиональное 

развитие психотерапевта 
2 2  8 

Тема 5.4. Структура и динамика терапевтической сессии. Психотерапевти-

ческий процесс 
2 4  8 

Тема 5.5. Стратегия и тактика психотерапии, феномены профессионально-

го взаимодействия 
2 2  8 

Тема 5.6. Модели подхода к телесным и психическим феноменам в психо-

терапии 
2 4  8 

Тема 5.7. Теоретические основы групповой психотерапии. Основы группо-

вой динамики 
2 4  8 

Тема 5.8. Личностно-ориентированные направления индивидуальной и 

групповой психотерапии 
2 2  8 

Тема 5.9. Неличностно-ориентированные подходы в психотерапии 2 2  8 

Контроль самостоятельной работы студентов   2  

Курсовое проектирование (курсовая работа)     

Курсовое проектирование (курсовой проект)     

Индивидуальные консультации     

Подготовка к зачету     

Групповые консультации     

ИТОГО  18 24  62 
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 ВСЕГО по дисциплине 98 140 118 328 

 

ɿʘʦʯʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

Наименование тем (разделов). Количество академических 

или астрономических часов 

по видам учебных занятий 
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ʈʘʟʜʝʣ 1. ʆʩʥʦʚʳ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ     

Тема 1.1. Введение в психологическое консультирование 1   15 

Тема 1.2. Современные подходы к практике психологического 

консультирования 
1   15 

Тема 1.3.Общие характеристики психологического консультиро-

вания 
 2  15 

Тема 1.4. Личность консультанта. Этические аспекты психологи-

ческого консультирования 
1 2  15 

Тема 1.5.Структура процесса консультирования 1 2  15 

Тема 1.6.Прикладные аспекты психологического консультирова-

ния  

 
2  15 

Тема 1.7. Частные проблемы психологического консультирования   2  14 

Контроль самостоятельной работы студентов     

Курсовое проектирование (курсовая работа)     

Курсовое проектирование (курсовой проект)     

Индивидуальные консультации     

Подготовка к экзамену   9  

Групповые консультации     

ВСЕГО 4 8 9 104 

ʈʘʟʜʝʣ 2. ʇʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩ ʧʨʘʢʪʠʢʫʤʦʤ     

ʊʝʤʘ 2.1. 

Введение в психодиагностику. 
2 2  15 

ʊʝʤʘ 2.2. Краткая история становления и научно-методологические ис-

токи развития психологической диагностики 
1 2  20 

ʊʝʤʘ 2.3. Научная система методов и приемов постановки психологиче-

ского диагноза. Классификация методик психодиагностики, психометрия 

и ее основные параметры. Этапы проведения обследования. 

2 2  20 

ʊʝʤʘ 2.4. Профессионально-этические нормы в психодиагностике.  1   15 

ʊʝʤʘ 2.5. Применение методик психодиагностики для изучения профес-

сионально важных качеств личности. 
 2  15 

ʊʝʤʘ 2.6. Психологический анализ основных характеристик человека, 

его психического развития, использование результатов диагностики для 

рекомендаций и просвещения. 

 2  20 

Контроль самостоятельной работы студентов     

Курсовое проектирование (курсовая работа)     

Курсовое проектирование (курсовой проект)     

Индивидуальные консультации     



Практическая психологияи Б1.Б.25 
 

Тула Страница 9 из 81 

 

 

Подготовка к экзамену   9  

Групповые консультации     

ВСЕГО 6 10 9 105 

ʈʘʟʜʝʣ 3. ʇʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ     

Тема 3.1. Психокоррекция как сфера деятельности практического психо-

лога 
1   10 

Тема 3.2. Сущность коррекционного процесса 1 2  10 

Тема 3.3. Психопрофилактика и ее принципы 1 2  10 

Тема 3.4. Конгруэнтная коммуникация 1 1  10 

Тема 3.5. Арттерапия  1  10 

Тема 3.6. Психогимнастика  1  10 

Тема 3.7 Игра как средство психокоррекции  1  10 

Тема 3.8. Сказка как средство психокоррекции  1  10 

Тема 3.9. Психокоррекционные технологии в работе с детьми и подрост-

ками 
 1  10 

Тема 3.10. Психокоррекционные технологии в работе со взрослыми    10 

     

Контроль самостоятельной работы студентов     

Курсовое проектирование (курсовая работа)     

Курсовое проектирование (курсовой проект)     

Индивидуальные консультации     

Подготовка к зачету   4  

Групповые консультации     

ИТОГО 4 10 4 100 

ʈʘʟʜʝʣ 4. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ     

Тема 1. 

Психологическая помощь в системе практической психологии. 

Теоретические основы и методология психологической помощи. 

1 2  30 

Тема 2. 
 Виды и формы психологической помощи: психологическое кон-

сультирование, психологическая коррекция, психотерапия. 
1 2  20 

Тема 3. 

Организация и условия оказания психологической помощи. Сущ-

ность психологического консультирования. 

1 2  20 

Тема 4. Управленческое консультирование. 1 2  18 

Тема 5. 
Психологическая помощь как сфера практической психологии. 1 2  26 

Тема 6. 
Профессиональное консультирование. 1 2  26 

Контроль самостоятельной работы студентов     

Курсовое проектирование (курсовая работа)     

Курсовое проектирование (курсовой проект)     

Индивидуальные консультации     

Подготовка к зачету     

Групповые консультации     

Подготовка к экзамену      

ИТОГО 6 12 9 140 

ʈʘʟʜʝʣ 5. ʆʩʥʦʚʳ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ   9  

Тема 5.1. Введение в психотерапию 1   14 

Тема 5.2. Классификация психотерапевтических подходов. 1 1  14 
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Тема 5.3. Общие положения психотерапии. Личность и профессиональ-

ное развитие психотерапевта 
1 1  14 

Тема 5.4. Структура и динамика терапевтической сессии. Психотерапев-

тический процесс 
1 2  14 

Тема 5.5. Стратегия и тактика психотерапии, феномены профессиональ-

ного взаимодействия 
 1  14 

Тема 5.6. Модели подхода к телесным и психическим феноменам в пси-

хотерапии 
 1  14 

Тема 5.7. Теоретические основы групповой психотерапии. Основы груп-

повой динамики 
 2  14 

Тема 5.8. Личностно-ориентированные направления индивидуальной и 

групповой психотерапии 
 1  14 

Тема 5.9. Неличностно-ориентированные подходы в психотерапии  1  12 

Контроль самостоятельной работы студентов     

Курсовое проектирование (курсовая работа)     

Курсовое проектирование (курсовой проект)     

Индивидуальные консультации     

Подготовка к зачету   4  

Групповые консультации     

ИТОГО  4 10 4 124 

     

     

 ВСЕГО по дисциплине     

 

 

ʈɸɿɼɽʃ 1. ʆʉʅʆɺʓ ʇʉʀʍʆʃʆɻʀʏɽʉʂʆɻʆ ʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʅʀʗ 

ʊʝʤʘ 1.1. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

Сущность и специфика психологического консультирования. Предмет и задачи консультативной психо-

логии Подходы к психологическому консультированию. Связь с другими направлениями психологической 

помощи (психологическое просвещение, психологическая профилактика, психологическая диагностика, 

психотерапия, психологическая коррекция). Востребованность психологического консультирования и сфе-

ры применения. Приоритетные проблемы для обращения к психологу. 

ʊʝʤʘ 1.2. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

История становления консультирования. Глубинная психология – психоанализ (З.Фрейд), индивидуаль-

ная психология (А.Адлер), аналитическая психология (К.Юнг), трансактный анализ (Э.Берн) и др. Анализ и 

самоанализ как основные процедуры психоаналитического консультирования. Бихевиоральное направле-

ние в психологическом консультировании. Акцент на конкретные действия и поступки человека. Обучение 

конструктивным способам поведения как цель бихевиорально ориентированного консультирования. Кон-

сультирование в русле гуманистической психологии. Клиентцентрированный подход К.Роджерса. Неди-

рективный характер консультирования. Акцент на возможность человека самому решать собственные про-

блемы, ориентируясь на собственные ресурсы. Создание фасилитирующих отношений как условие эффек-

тивности консультирования. Ориентация на индивидуальный рост клиента. Гештальтподход в психологи-

ческом консультировании. Основные принципы. Основы эриксоновского гипноза. Представления о трансе 

М.Эриксона. Подходы к психологическому консультированию в отечественной психологии: Г.С. Абрамо-

ва, Ю.Е Алѐшина, А.Ф.Копьѐв, Р.Кочюнас, Р.С. Немов, Н.Н.Обозов, Н.И.Олифирович, В.Э.Пахальян и др. 

Эклектические направления психологического консультирования. 

Тема 1.3.Общие характеристики психологического консультирования. 

Основная цель психологического консультирования. Цели клиента. Цели консультанта. Ожидания кли-

ента. Особенности влияния пола, возраста на тип поведения психолога-консультанта и характер ожиданий 
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клиента. Принципы консультирования. Отношение к советам в психологическом консультировании. Про-

странственные и временные аспекты процесса консультирования. Организация пространства консульта-

тивной беседы. Продолжительность одной консультативной беседы. Особенности взаимодействия психо-

лога-консультанта и клиента: сопротивление, самораскрытие консультанта, перенос, контрперенос, кон-

фронтация. 

Тема 1.4. Личность консультанта. Этические аспекты психологического консультирования. 

Требования к профессиональной готовности консультанта. Этические основы деятельности консультан-

та. Проблема ответственности психолога-консультанта. Представления об ограничениях в профессиональ-

ной деятельности. Проблема эмоционального выгорания и профессиональных деформаций психолога-

консультанта. Качества, существенные для консультанта по К.Роджерсу: конгруэнтность, эмпатия, беско-

рыстная доброжелательность, безусловное принятие внутренних переживаний клиента. Значимость лично-

сти консультанта для эффективности процесса консультирования. Способы поведения и позиции психоло-

га-консультанта и соответствующие им роли. 

Тема 1.5.Структура процесса консультирования. 

Различные представления о структуре процесса психологического консультирования. Основная цель 

психологического консультирования по Ю.Е.Алѐшиной и вытекающие из неѐ задачи: облегчение эмоцио-

нального состояния клиента, принятие клиентом ответственности за происходящее с ним, расширение 

представлений клиента о себе и собственной ситуации через выслушивание клиента, помощь клиенту в 

определении того, что именно и как можно изменить в ситуации. Цели и задачи начального этапа процесса 

психологического консультирования. Техники установления и поддержания контакта. Анализ запроса кли-

ента. Сбор информации. Выделение проблемы. Стадии самоисследования. Идентификация потенциальных 

возможностей клиента. Выработка альтернативных решений. Обобщение. Завершение процесса консульти-

рования. Изменение состояния клиента в ходе беседы как показатель эффективности деятельности психо-

лога-консультанта. 

Тема 1.6.Прикладные аспекты психологического консультирования . 

Технология ведения беседы консультантом. Принципы ведения беседы. Нерефлексивное слушание. Ре-

флексивное слушание. Приѐмы рефлексивного слушания, разработанные К.Роджерсом: выяснение, пере-

фразирование, резюмирование, отражение чувств. Вербальные и невербальные техники-подстройки. Вер-

бальный контакт: использование образов и речевых оборотов клиента, подстройка к ценностям. Невер-

бальный контакт: контакт глаз, выражение лица, поза тела, тон и громкость голоса, использование паузы. 

Анализ эмоциональных переживаний клиента в связи с излагаемыми им событиями и поведением с помо-

щью техник работы на уровне чувств. Необходимость ограничения речи психолога-консультанта. Вопросы 

как один из основных способов воздействия на клиента в ходе консультативной беседы. Типичные ошибки 

в консультативной беседе. 

Тема 1.7. Частные проблемы психологического консультирования  

Возрастное консультирование. Представления о периодизации психического развития человека. Специ-

фика детского консультирования. Психология острого горя (утраты). Динамика проявления этапов горя. 

Цель помощи клиенту – достижение независимости от утраты, приспособление к изменившейся жизни и 

нахождение новых отношений с людьми и миром. Экзистенциальные проблемы консультирования. Семей-

ное консультирование. Консультирование на телефоне доверия. 

ʈɸɿɼɽʃ 2. ʇʉʀʍʆɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ ʉ ʇʈɸʂʊʀʂʋʄʆʄ. 

ʊʝʤʘ 2.1.ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʧʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ. 

Определение психологической диагностики, ее цели и задачи. Дифференциальная психометрика.  

Психодиагностика как область психологической науки и практики, разрабатывающая методы выяв-
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ления и измерения индивидуально-психологических особенностей человека. Сферы применения психодиа-

гностики. 

Место дисциплины в ряду смежных дисциплин. Количественный и качественный подходы к психо-

диагностике. 

 

ʊʝʤʘ 2.2.  ʂʨʘʪʢʘʷ ʠʩʪʦʨʠʷ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʠ ʥʘʫʯʥʦ-ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʪʦʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʩʠʭʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

История возникновения психологической диагностики как науки. Экспериментальная психология. 

Психофизика. Дифференциальная психология. История возникновения психодиагностики за рубежом: В. 

Вундт, Ф. Гальтон, Дж. Кеттелл, А. Бине, Г.И. Россолимо, А.Ф. Лазурский и др. Психология труда. Совре-

менное состояние психодиагностики в России и мире. 

Психодиагностика как информационная основа для различных видов деятельности практического 

психолога: психологическое просвещение, психологическая профилактика, психологическое консультиро-

вание. Понятие мониторинга. 

 

ʊʝʤʘ 2.3. ʅʘʫʯʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ ʧʨʠʝʤʦʚ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ. ʂʣʘʩ-

ʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢ ʧʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʝʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ. ʕʪʘʧʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 
Отличия понятий «метод», «методика», «техника». Общие методы психологии: общенауные 

(наблюдение, эксперимент), конкретно-научные (анализ продуктов деятельности, тестирование, опрос), 

метанаучные (статистический анализ, математическое моделирование).  

Классификации психодиагностических методик. Объективные и субъективные методики. 

Психометрические требования к построению и проверке методик. Общая и дифференциальная пси-

хометрия. Стандартизация теста. Критерии стандартизации. Процентиль. Социально-психологический 

норматив. Генеральная совокупность и выборка стандартизации. Репрезентативность выборки. Надеж-

ность. Показатели надежности: коэффициенты надежности, стабильности и констатности. Валидность. Ви-

ды валидизации. Релевантность. Виды валидности. Достоверность. Точность. Тестовые нормы. Границы 

применения норм. Основные этапы обработки результатов диагностики.  

Малоформализованные диагностические методики (наблюдение, беседа, анализ продуктов деятель-

ности). Научное наблюдение как психологический метод. Цели наблюдения. Поисковое и исследующее 

наблюдение. Схема наблюдения. Единицы наблюдения. Виды наблюдений. Аналитическое наблюдение и 

экспертные оценки. Стандартизированное наблюдение. Согласованность экспертных оценок. Беседа.  Ин-

тервью как вид беседы. Диагностическое и клиническое интервью. Контент-анализ как психодиагностиче-

ская процедура. «Документальные источники». 

Формализованные диагностические методики.  Метод тестирования в психологии 

  Формализованные методики: тесты, субъективные и объективные методики, психофизиологиче-

ские методики. Психологическое тестирование. Тестология. Виды тестов: индивидуальные и групповые, 

устные и письменные, вербальные и невербальные тесты. 

Процедура обследования. Основные этапы обследования. Формулировка психологической пробле-

мы. Выбор методов обследования. Постановка психологического диагноза. Виды диагноза по Л.С. Выгот-

скому: симптоматический, этиологический, типологический. Психологический диагноз и психологический 

прогноз. Разработка рекомендаций, составление программы коррекции. 

ʊʝʤʘ 2.4. ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʦʨʤʳ ʚ ʧʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ.  
Этические принципы работы практического психолога: компетентности, личной ответственности, 

«профессиональной тайны», объективности, конфиденциальности, психопрофилактического изложения 

результатов, ненанесения ущерба. Требования, предъявляемые к психодиагносту. Требования к психодиа-

гностической литературе и методическим материалам. Требования к пользователям психодиагностических 

методик.  

ʊʝʤʘ 2.5. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢ ʧʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʢʘ-

ʯʝʩʪʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. 

Обзор теоретический оснований и примеров практики психологического диагностики ПВК. 

Базовые методики углубленной и глубинной диагностики: тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра, 

личностно-профессиональный опросник Дж.Голланда, диагностика скрытой и скрываемой мотивации с 

помощью семантического дифференциала, репертуарных решеток и цветовых метафор… 

Оценка психологической профессиональной пригодности 

Прогнозирование обучаемости, коммуникабельности, лидерского потенциала, творческих способ-

ностей, стрессоустойчивости, работоспособности 
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ответственности. 

ʊʝʤʘ 2.6. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʝʛʦ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʣʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ ʧʨʦʩʚʝʱʝʥʠʷ. 
Анализ результатов проведения психологической диагностики в рамках оказания психологической 

помощи. Принцип единства диагностической и развивающей работы. 

Составления комплексной психологической характеристики человека. Просветительская работа 

психолога. 

 

ʈɸɿɼɽʃ 3. ʇʉʀʍʆʂʆʈʈɽʂʎʀʗ 

ʊʝʤʘ 3.1. ʇʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʢʘʢ ʩʬʝʨʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ 

Содержание темы 

Теоретические основы психолого-педагогической коррекции. Модели психокоррекции.  Виды пси-

холого-педагогической коррекции. Цели и задачи психокоррекционной работы. Принципы психолого-

педагогической коррекции.  Требования, предъявляемые к психологу, осуществляющему психокоррекци-

онное мероприятия. 

 

ʊʝʤʘ 3.2. ʉʫʱʥʦʩʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

Содержание темы 

Психокоррекционная ситуация. Психокоррекционный комплекс. Анализ психодиагностической 

информации. Принципы составления психокоррекционных программ. Виды психокоррекционных про-

грамм. Требования к составлению   программы психолого-педагогической коррекции. Психологические 

особенности индивидуальной и групповой формы психокоррекционной работы.  Оценка эффективности 

психокоррекционных мероприятий. 

 

ʊʝʤʘ 3.3. ʇʩʠʭʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʝʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ 

Содержание темы 

Задачи психологической профилактики. Принципы психопрофилактики. Уровни психопрофилакти-

ки: первичная профилактика, вторичная профилактика, третичная профилактика. Виды психопрофилакти-

ческой работы психолога образования. Содержание психопрофилактической работы: разработка и осу-

ществление развивающих программ, выявление психологических особенностей ребенка, обеспечение пси-

хологических условий обучения и воспитания, необходимых для нормального развития, предупреждение 

осложнений в психическом развитии и развитии личности 

 

ʊʝʤʘ 3.4. ʂʦʥʛʨʫʵʥʪʥʘʷ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʷ 

Содержание темы 

Цель конгруэнтной коммуникации. Техника эмпатического слушания. Техника эффективной похва-

лы. Техника использования «Я-высказываний», «Ты-высказываний». Техника разрешения конфликтных 

ситуаций 

 

ʊʝʤʘ 3.5. ɸʨʪʪʝʨʘʧʠʷ 

Содержание темы 

Цели арттерапии. Направления в арттерапии: музыкотерапия, куклотерапия, библиотерапия, танце-

вальная терапия, рисуночная терапия. Задачи арттерапевта. Показания для проведения арттерапии. Особен-

ности индивидуальной и групповой формы арттерапии. Проективный рисунок как одно из направлений 

арттерапии. Задачи метода.   Интерпретирование рисунков.  Использование проективного рисунка в кор-

рекционной работе с детьми.  Основные техники рисуночной терапии. 

 

ʊʝʤʘ 3.6. ʇʩʠʭʦʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ 

Содержание темы 

Цели и задачи метода. Показания к применению метода. Этапы психогимнастического занятия. 

Психогимнастика Г. Юновой. Психогимнастика М.И.Чистяковой. Особенности применения метода в рабо-

те с детьми разного возраста. 

 

ʊʝʤʘ 3.7 ʀʛʨʘ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

Содержание темы 

Цель и задачи метода. Показания к применению. Психологические особенности индивидуальной и 

групповой формы игротерапии. Оснащение игровой комнаты. Требования к игрушкам. Требования к лич-
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ности и профессиональной подготовке игротерапевта. Этапы игровой коррекции. Взаимосвязь психолога, 

педагога и родителей в процессе проведения игровых занятий 

 

ʊʝʤʘ 3.8. ʉʢʘʟʢʘ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

Содержание темы 

Привлекательность сказок для коррекционной работы с детьми. Директивный и недирективный 

подход к использованию сказок. Возможности работы со сказкой. Виды сказок. Особенности использова-

ния в коррекционной работе терапевтических, психокоррекционных, дидактических, медитативных сказок. 

Приемы работы со сказкой. Сказочные функции. Основные приемы сочинения сказок. Использование ска-

зок в коррекционной работе с детьми 

 

ʊʝʤʘ 3.9. ʇʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʜʝʪʴʤʠ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤʠ 

Содержание темы 

     Отличия развивающей и коррекционной работы. Принципы развивающей работы. Учет возраст-

ных особенностей в процессе развивающей работы. Учет зоны ближайшего развития. Направления разви-

вающей работы психолога. Игра как основное средство развивающей работы. Требования к отбору разви-

вающих игр. Развивающие игры для детей раннего, младшего, среднего и старшего дошкольного возраста. 

     Трудности развития детей дошкольного возраста. Нарушения поведения: агрессивность, вспыль-

чивость, пассивность, гиперактивность (синдром дефицита внимания). Причины отклонений в поведении. 

Основные направления в коррекции отклоняющегося поведения. Нарушения эмоциональной сферы: страхи 

(возрастные и невротические), повышенная тревожность. Причины нарушений эмоциональной сферы. Ос-

новные направления в коррекции нарушений эмоциональной сферы. Приемы коррекции поведения. Прие-

мы коррекции эмоциональных отклонений в дошкольном возрасте. Основные методы практической кор-

рекции, применяемые в коррекционной работе с дошкольниками. Ориентиры нормального развития ребен-

ка.  Отставание в психическом развитии. Приемы коррекции отставания в психическом развитии. 

Особенности адаптации  детей  к обучению в школе. Причины школьной дезадаптации. Основные 

направления в коррекции дезадаптации младших школьников. Формирование мотивации к учению. Разви-

тие познавательных интересов. Эмоциональные нарушения в младшем школьном возрасте: страхи, школь-

ная тревожность. Причины нарушений эмоциональной сферы. Средства  коррекции нарушений эмоцио-

нальной сферы. Методы диагностики дезадаптации, тревожности и страхов у детей младшего школьного 

возраста. 

 

ʊʝʤʘ 3.10. ʇʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʦ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ  

Содержание темы 

Задачи психолога в работе со взрослым населением. Направления деятельности психолога со взрос-

лым населением. Направления психолого-педагогической коррекции акцентуаций характера. Особенности 

коррекционной работы с различными типами акцентуированных личностей. Психопрофилактика отклоня-

ющегося поведения. Методы диагностики дезадаптации, тревожности и страхов у взрослого населения. 

Задачи психологической помощи в профессиональной деятельности. Развитие временной перспек-

тивы и способности к целеполаганию. Профессиональная ориентация.. Отклонения в поведении: девиации, 

аддикции. Основные направления  коррекции и профилактики отклоняющегося поведения. Методы диа-

гностики и психолого-педагогической коррекции  тревожности и страхов, отклонений в поведении у взрос-

лых. 

 

 

ʈɸɿɼɽʃ 4. ʇʉʀʍʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʇʆʄʆʑʔ. 

ʊʝʤʘ 4.1.ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ. ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦ-

ʚʳ ʠ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

Решение психологических проблем. Теоретические основы и методология психологической помо-

щи. Специалисты, работающие в системе оказания психологической помощи. 

Отличия психологического консультирования от психотерапии. Методологические основы психо-

логического консультирования. Принцип полового диморфизма при оказании психологической помощи. 

ʊʝʤʘ 4.2. ɺʠʜʳ ʠ ʬʦʨʤʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ: ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʧʩʠ-
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ʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ, ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷ. 

Виды и формы психологической помощи:  психологическое консультирование, психологическая 

коррекция, психотерапия.  

Роль диагностики в оказании психологической помощи. Понятие о психологическом консультиро-

вании. Психокоррекция как один из методов психологической помощи. 

ʊʝʤʘ 4.3. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʉʫʱʥʦʩʪʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

Психологическое консультирование - профессиональная помощь пациенту в поиске решения про-

блемной ситуации.  Клиент – центрированная психотерапия – концепция экзистенционально – гуманисти-

ческого направления. Основные подходы в психологическом консультировании. 

Клиент – центрированная психотерапия – концепция экзистенционально – гуманистического 

направления. Основные подходы в психологическом консультировании. Психологический диагноз и пси-

хологический прогноз. Разработка рекомендаций, составление программы коррекции. 

ʊʝʤʘ 4.4. ʋʧʨʘʚʣʝʥʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

Типы ситуаций с которой столкнулась организация-клиент. 

Этапы управленческого консультирования. 

Задачи консультантовпо вопросам управления. 

Техническое и социально-психологическое измерения управленческого консультирования. 

Соотнесение категорий участников консультативного взаимодействия. 

ʊʝʤʘ 4.5.ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʢʘʢ ʩʬʝʨʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ. 
Организация психологической помощи в образовательных учреждениях. 

Консультация, ориентированная на конкретный случай. Группы «консультант - персонал». Психо-

логическое обучение. Организационная консультация. О6учение и развитие. Техническое, содействие. 

Консультация по вопросам управления. 

Помощь в особых случаях, кризисных и экстремальных ситуациях. 

Основные подходы к организации консультирования тревожных элементов, при реакциях страха и 

фобиях. Концепция кризисного состояния личности, источники вины, переживаемые личностью, этапность 

психологического консультирования при ее переживании. Основные приемы, используемые психологом 

при консультировании в случае смерти близкого человека. Трехстадийная модель работы с кризисом. 

ʊʝʤʘ 4.6. ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 
Основные принципы работы профконсультанта.  

Схема профконсультирования.  

Профконсультирование в школе.  

Индивидуальное профконсультирование. 

Групповое профконсультирование. 

ʈɸɿɼɽʃ 5. ʆʉʅʆɺʓ ʇʉʀʍʆʊɽʈɸʇʀʀ 

ʊʝʤʘ 5.1. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʶ. 

История появления современной психотерапии. Научные и «донаучные» этапы в развитии психотера-

пии: спиритический или шаманский; ранний гипноз (А. Месмер); психоанализ (З. Фрейд, К. Юнг), психо-

синтез (Р. Ассаджиоли); современная недирективная психотерапия (М. Эриксон); синтетические, эклекти-

ческие обобщения различных методов психотерапии. Междисциплинарные аспекты психотерапии. Инте-

грация психотерапии и «соматической» медицины. Использование психотерапии в диагностическом про-

цессе клинической медицины. Меж
-
 исциплинарная кооперация при интеграции психологических подходов 

в диагностику и терапию. Определение психотерапии. Цели и задачи психотерапии. 

ʊʝʤʘ 5.2. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ. 

Многоосевая классификация. Модели психотерапии: медицинская, психологическая, 
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педагогическая, философская, социальная, недифференцированная. Индивидуальная психотерапия и 

индивидуальное психологическое консультирование: сходства и различия. Психотерапия и психологиче-

ское консультирование как два полюса психологической помощи. Психотерапия и психиатрия. 

 

ʊʝʤʘ 5.3. ʆʙʱʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʃʠʯʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚ-

ʪʘ. 

Факторы, определяющие эффективность психотерапии. Типологический и номенологический подходы в 

диагностике клиентов. Выбор психотерапевта. Ограничения и ресурсы психотерапевтической помощи. Те-

рапевт и его профессиональный рост. Условия успешного обучения и непрерывного профессионального 

развития. Специфика профессиональной деятельности психотерапевта. «Синдром эмоционального выгора-

ния» психотерапевта. Регламентапия нагрузки психотерапевта. Личностные качества психотерапевта. Мо-

дель личности эффективного психотерапевта. Профессиональная этика психотерапевта. Границы конфи-

денциальности. Установление терапевтического альянса и разделение ответственности с клиентом. Про-

фессиональная компетентность психотерапевта. Супервизорство и личная психотерапия в профессиональ-

ном становлении психотерапевта.  

 

ʊʝʤʘ 5.4. ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʩʩʠʠ. ʇʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. 

Психотерапевтическое интервью. Профессиональное поведение психотерапевта, ведуще"о интервью 

(предъявление себя клиенту, интуиция, эмпатия, апперцепция, рефлексия, конгруэнтность, самораскрытие). 

Структурные модели психотерапевтического процесса. Общие правила эффективного психотерапевтиче-

ского процесса. Формы творческой активности в терапевтической сессии. Баланс фрустрации и поддержки 

в работе психотерапевта. Этапы психотерапевтического процесса: первая встреча с клиентом (установление 

контакта), определение проблемы, желаемые изменения, поиск альтернативных путей решения проблемы, 

поиск ресурсов, завершение психотерапевтического процесса (экологическая проверка). Терапевтический 

контакт. Факторы эффективного терапевтического контакта. Опора на содержание и процесс психотерапии. 

Психотерапевтический контракт. Формы контракта. Условия заключения контракта. 

 

ʊʝʤʘ 5.5. ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʠ ʪʘʢʪʠʢʘ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʬʝʥʦʤʝʥʳ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

Основные стратегии работы психотерапевта. Тактика терапевта и направленность интервенций. Стиле-

вые особенности проведения психотерапевтической сессии. Контрперенос в психотерапии. Причины 

контрпереноса. Виды контрпереноса. Структурирование межличностного пространства. Динамика терапев-

тической сессии. Парадоксальная теория изменений в психотерапии. Диалогическая и «отстраненная» по-

зиция терапевта. Качественные характеристики диалогических отношений: присутствие, включенность, 

подлинное и откровенное общение, признание-подтверждение. Происхождение невроза. Тревога и ее роль 

в блокировании саморегуляции клиента. Основные принципы работы с симптомом. Основные подходы к 

профессиональным отношениям в рамках ведущих концепций и теорий личности. Психотерапевтические 

отношения: установление рабочего альянса. 

Перенос в психотерапии. Позитивный и негативный перенос. Возникновение переноса. Ценность пере-

носа. Сопротивление и его клинические проявления. Работа с сопротивлением. Поддерживающие техники 

при работе с клиентами психотического уровня. Экспрессивные техники при работе с пограничными кли-

ентами. 

 

ʊʝʤʘ 5.6. ʄʦʜʝʣʠ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʪʝʣʝʩʥʳʤ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤ ʬʝʥʦʤʝʥʘʤ ʚ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ.  

Феномены тела в контексте его развития и дифференциации. Контактирование и возникновение паттер-

нов. Концепция «адаптивной телесной структуры Дж. Кепнера. Телесный процесс и терапевтические стра-

тегии работы с сопротивлением. Дыхание и голос и их роль в терапевтической сессии. Прикосновение как 

межчеловеческое событие. 

Использование вербальных и невербальных методов работы с феноменологией тела. Процесс-
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ориентированные направления в психотерапии и философия работы с телесной метафорой. Психотерапия 

как творчество. Связь психотерапии и искусства. 

 

ʊʝʤʘ 5.7. ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʆʩʥʦʚʳ ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ. 

Теоретические основы групповой психотерапии. Классификация психокоррекционных групп. Виды 

психокоррекционных групп. Модель тренинговых групп:определение, этапы обучения(представление себя, 

обратная связь, экспериментирование). Функции руководителя группы, приобретение коммуникативных 

умений (описание поведения, коммуникация чувств, активное слушание, обратная связь, конфронтация). 

Модель групп встреч как терапевтической группы: определение, основные принципы (открытость и чест-

ность; осознание своего Я; ответственность; внимание к чувствам; «здесь и теперь»), техника занятий 

(установление контакта; построение доверительных отношений; изучение конфликтов; анализ сопротивле-

ния; соучастие и поддержка). 

Психокоррекционное влияние групповой терапии. Адаптивные возможности психокоррекционной 

группы: психологическая взаимосвязанность членов группы, динамические связи в группе, восстановление 

нарушенного равновесия, адаптивные действия группы стремление к максимальному использованию ре-

сурсов. Механизмы групповой психотерапии: тестирование реальности, перенос, стимуляция переноса, 

множественные переносы, коллективный перенос, невроз переноса, идентификация, универсализация, 

сплоченность, групповое давление, интеллектуализация, катарсис. 

Понятие «групповая динамика» и ее основные законы (доминирование целого над частями, объединение 

элементов в целое). Основные элементы групповой динамики: цели и нормы группы, структура группы и 

проблемы лидерства, сплоченность группы (факторы, содействующие сплоченности) и ролевое поведение 

в группе (обособляющий, ведомый, лидирующий, сотрудничающий типы поведения), фазы развития груп-

пы. 

Психокоррекционное влияние групповой терапии: сплоченность, внушение надежды, обобщение, аль-

труизм, предоставление информации, множественный перенос, межличностное обучение, развитие меж-

личностных умений, имитирующее поведение, катарсис (по И.Ялому); участие в работе группы, эмоцио-

нальная поддержка, помощь другим, самопроявление, отреагирование, обратная связь, инсайт, коллектив-

ный эмоциональный опыт, проверка и обучение новым способам поведения, получение новой информации 

и социальных навыков (по Кратохвилу С.). 

 

ʊʝʤʘ 5.8. ʃʠʯʥʦʩʪʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ. 

Психодинамический подход в психотерапии. Теория привязанности и ее значение для психотерапии. 

Значение аффекта в диагностике и психотерапии. Экзистенциально-гуманистический подход в психотера-

пии. Гештальт-подход в психотерапии. Клиент-центрированная психотерапия. Современное состояние и 

тенденции развития клиент-центрированной и групп-центрированной терапии. Телесно-ориентированные 

подходы в психотерапии. Психодрама. Составляющие классического трансактного анализа.  

 

ʊʝʤʘ 5.9. ʅʝʣʠʯʥʦʩʪʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʚ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ 

Гипноз и аутотренинг. Психологические и физиологические результаты, достигаемые посредством гип-

ноза. Краткосрочный подход в психотерапии. Подходы, базирующиеся на форме и функции (Дж. Хейли). 

Подходы, концентрирующиеся на процессе и замкнутом круге (В. Сатир, П. Вацлавик). Концепция эриксо-

новской психотерапии (М. Эриксон). Краткосрочная мультимодальная психотерапия (А. Лазарус). Нейро-

лингвистическое программирование (Р. Бэндлер, Дж. Гриндер). Стратегии психотерапевтического процес-

са. Этапы рабе ы. Основные техники краткосрочной терапии. Основные положения мультимодальной пси-

хотерапии. Показания и противопоказания краткосрочной терапии. Бихевиоральный подход в психотера-

пии. Терапевтическая модель группы тренинга умений. Когнитивная психотерапия. Основные черты ко-

гнитивной терапии.  
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5. ʇɽʈɽʏɽʅʔ ʋʏɽɹʅʆ-ʄɽʊʆɼʀʏɽʉʂʆɻʆ ʆɹɽʉʇɽʏɽʅʀʗ ɼʃʗ ʉɸʄʆʉʊʆʗʊɽʃʔʅʆʁ 

ʈɸɹʆʊʓ ʆɹʋʏɸʖʑʀʍʉʗ ʇʆ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅɽ 

Самостоятельная работа обучающихся, направленная на углубление и закрепление знаний, а также 

развитие практических умений, повышение творческого потенциала студентов и заключается:  

 в работе студентов с лекционным материалом, поиске и анализе литературы и электронных ис-

точников информации по заданной проблеме; 

 в выполнении учебного проекта (индивидуального задания);  

 в изучении теоретического материала к лабораторным работам и практическим занятиям; 

 в выполнении заданий для самостоятельной работы в системе управления обучением MOODLE 

 в подготовке к зачету. 

Комплект учебно-методического сопровождения дисциплины (опорные конспекты лекций, методи-

ческие рекомендации по выполнению лабораторных работ и практических занятий, электронный вариант 

РПД), доступен студентам в ЭБС, в системе управления обучением MOODLE, из локальной сети ФГБОУ 

ВО «ТГПУ им. Л. Н. Толстого» и с сайта университета из раздела «Электронное обучение» и может ис-

пользоваться в процессе выполнения самостоятельной работы.  

При подготовке к лекционным, практическим занятиям и лабораторным работам студентам доступ-

ны следующие учебно-методические ресурсы: 

- Иванов, А. В. Социальная педагогика [Электронный ресурс] : Учебное пособие / А. В. Иванов и др. ; 

под общ. ред. проф. А. В. Иванова. - М. : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2013. - 424 с. - 

znanium.com – Режим доступа: http://library.sgu.ru/ ebs.html 

 - Липский, И. А. Социальная педагогика [Электронный ресурс] : Учебник для бакалавров / И. А. 

Липский; Под ред. докт. пед. наук И. А. Липского, докт. пед. наук Л. Е. Сикорской. - М.: Издательско-

торговая корпорация «Дашков и Ко», 2013. - 280 с. - znanium.com – Режим доступа: http://library.sgu.ru/ 

ebs.html . 

- Шалагинова К. С. Формирование конфликтологической компетентности у студентов, обучающихся 

по профилю Психология управления  в  процессе изучения курса по выбору Технология разрешения кон-

фликтов в профессиональной деятельности. Психология в вузе. №3. 2014 год. Московкина, А.Г. Семейное 

воспитание детей с различными нарушениями в развитии : учебник для студентов вузов / А.Г. Московкина 

; под ред. В. Селиверстов. - М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2015. - 263 с. : ил. - (Коррек-

ционная психология). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-691-02176-3 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429699  

Семья, брак и родительство в современной России / Московский педагогический государственный 

университет, Институт психологии Российской академии наук ; отв. ред. Т.В. Пушкарева, М.Н. Швецова и 

др. - М. : Когито-Центр, 2014. - 280 с. - ISBN 978-5-89353-434-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430585  

Семья, брак и родительство в современной России / Институт психологии Российской академии наук, 

Московский педагогический государственный университет, п.и. Факультет, Психологический институт 

Российской академии образования и др. - М. : Когито-Центр, 2015. - Вып. 2. - 408 с. - ISBN 978-5-9270-

0312-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430586  

Семья, брак и родительство в современной России / Московский педагогический государственный 

университет, Институт психологии Российской академии наук ; отв. ред. Т.В. Пушкарева, М.Н. Швецова и 

др. - М. : Когито-Центр, 2014. - 280 с. - ISBN 978-5-89353-434-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430585  

Лесгафт, П.Ф. Семейное воспитание ребенка и его значение / П.Ф. Лесгафт. - М. : Директ-Медиа, 

2014. - 169 с. - ISBN 978-5-4475-1860-8 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=270523  

Социально-психологические и духовно-нравственные аспекты семьи и семейного воспитания в со-

временном мире / Российская академия наук, Институт психологии, Свято-Сергиевская православная бого-

словская академия ; отв. ред. В.А. Кольцова. - М. : Институт психологии РАН, 2013. - 960 с. - (Материалы 

конференции). - Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-9270-0259-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271626  

Гокова, О.В. Демография : учебное пособие / О.В. Гокова ; Министерство образования и науки Рос-

сийской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего про-

фессионального образования, Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского. - Омск : Ом-

ский государственный университет, 2014. - 424 с. - ISBN 978-5-7779-1687-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=237148 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429699
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430585
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430586
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430585
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=270523
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271626
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=237148
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Семья и деторождение в России: Категории родительского сознания : монография / И.В. Забаев, 

Е.С. Павленко, И.В. Павлюткин,  Протоиерей Николай Емельянов ; Православный Свято-Тихоновский гу-

манитарный университет. - М. : Издательство ПСТГУ, 2013. - 224 с. : ил., табл., схем. - Библиогр. в кн.. - 

ISBN 978-5-7429-0685-8 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277187  

Якиманская, И.С. Психологическое консультирование : учебное пособие / И.С. Якиманская, 

Н.Н. Биктина ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Оренбургский госу-

дарственный университет». - Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2015. - 230 с. : табл. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1253-6 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901 

- PsyJournals.ru [Электронный ресурс] : портал психологических изданий / ГОУ ВПО Московский го-

родской психолого-педагогический университет. - М. : [б. и.], 2007. - Загл. с титул. экрана. - Б. ц.URL: 

http://psyjournals.ru 

- Флогистон [Электронный ресурс]: информационный проект / К. Ефимов; А. Жичкина. - М. : [б. и.], 

2003. - Загл. с титул. экрана. - Б. ц. URL: http://flogiston.ru/library 

- Куб - KooB.Ru [Электронный ресурс]: электронная библиотека / Г. Ефимов ; В. Никонов. - М. : [б. 

и.], [2000]. - Загл. с титул. экрана. - Б. ц. URL:http://www.koob.ru 

- Библиотека Гумер - Гуманитарные науки [Электронный ресурс] : сайт. - Б.м. : [s. n.], Б. г. - Загл. с 

титул. экрана. - Б. ц. URL:http://www.gumer.info/ 

- Псипортал [Электронный ресурс] : портал / Изд. дом "Питер". - СПб. : [б. и.], 2001. - Загл. с титул. 

экрана. - Б. ц. URL: http://psy.piter.com/Универсальные базы данных  East View  [Электронный ресурс] : ин-

формационный ресурс / East View . – М., 2012. - Загл. с титул. экрана. - URL: www.ebiblioteka.ru 

- Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : информационный портал / 

ООО "РУНЭБ", Санкт-Петербургский государственный университет. – М., 2010. - Загл. с титул. экрана. - 

URL: www.eLibrary.ru 

6. ʌʆʅɼ ʆʎɽʅʆʏʅʓʍ ʉʈɽɼʉʊɺ ɼʃʗ ʇʈʆɺɽɼɽʅʀʗ ʇʈʆʄɽɾʋʊʆʏʅʆʁ 

ɸʊʊɽʉʊɸʎʀʀ ʆɹʋʏɸʖʑʀʍʉʗ ʇʆ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅɽ 

6.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения   

ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

(ʢʦʜ ʠ ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ) 

ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 
ʕʪʘʧʳ ʬʦʨʤʠʨʦ-

ʚʘʥʠʷ ʢʦʤʧʝʪʝʥ-

ʮʠʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦ-

ʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦ-

ʛʨʘʤʤʳ 

ПК 7 - способно-

стью к участию в 

проведении психо-

логических иссле-

дований на основе 

применения обще-

профессиональных 

знаний и умений в 

различных научных 

и научно-

практических обла-

стях психологии 

ɺʳʧʫʩʢʥʠʢ ʟʥʘʝʪ: 

основы тестологии как науки об измерительных диагностиче-

ских методиках (тестах), основные психометрические харак-

теристики методик, отвечающие за их надежность, валид-

ность, достоверность, точность. 

 

ʋʤʝʝʪ: 

примененять психодиагностические методики, адекватные 

целям, ситуации и контингенту респондентов. 

ɺʣʘʜʝʝʪ 

техникой математико-статистической обработки и интерпре-

тации получаемых данных 

4,5,6  из 8  

(4, 6, 7 семест-

ры) 

ПК 11 - способно-

стью к использова-

нию дидактических 

приемов при реали-

зации стандартных 

коррекционных, 

реабилитационных 

ɺʳʧʫʩʢʥʠʢ ʟʥʘʝʪ: 

закономерности функционирования и развития психики зна-

чимые для решения коррекционно-развивающих задач с пози-

ций  существующих в  отечественной  и  зарубежной  науке 

подходов к реализации реабилитационных и обучающих про-

грамм по оптимизации психической деятельности человека;  

 

  4,5,6  из 7  

(4, 6, 7 семест-

ры) 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277187
http://www.koob.ru/
http://www.gumer.info/
http://www.ebiblioteka.ru/
http://www.elibrary.ru/
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и обучающих про-

грамм по оптимиза-

ции психической 

деятельности чело-

века 

ʋʤʝʝʪ: 

применять утвержденные стандартные методы и технологии, 

позволяющие решать  коррекционно-развивающие задачи; 

 

 

ɺʣʘʜʝʝʪ: 

навыками профессионального мышления, саморегуляции и 

набором методов и технологий практической психологии, 

позволяющие решать наиболее характерные для работы 

школьного психолога коррекционно-развивающие задачи 

ПК 12 - способно-

стью к просвети-

тельской деятель-

ности среди населе-

ния с целью повы-

шения уровня пси-

хологической куль-

туры общества 

ɺʳʧʫʩʢʥʠʢ ʟʥʘʝʪ: 

технологиии взаимодействия с семьей, педагогическими ра-

ботниками, педагогом-психологом образовательной организа-

ции по вопросам воспитания, обучения и развития детей; 

ʋʤʝʝʪ: 

осуществлять взаимодействие с семьей, педагогическими ра-

ботниками, в том числе с педагогом-психологом, образова-

тельной организации по вопросам воспитания, обучения и 

развития детей; 

ɺʣʘʜʝʝʪ или имеет опыт консультирования и просвещения 

субъектов образовательного процесса по психолого-

педагогическим проблемам развития, воспитания, обучения 

детей 

  4,5,6  из 8  

(4, 6, 7 семест-

ры) 

 

ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʪʘʧʦʚ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ ʇʂ-7. 

Математические методы в психологии 

 

1 этап из 8 

(1 семестр) 

 

Методология и методы психологии 

 

3 этап из 8 

(3 семестр) 

 

Практическая психология 

 

3,5,6 этап из 7 

(3,3,6 семестр)  

Общепсихологический практикум 

 

2 этап из 8 

(2 семестр) 

Экспериментальная психология  

 

8 этап из 8 

(8 семестр) 

Психология управления 

 

5 этап из 8 

(5 семестр) 

Управление конфликтами в организации  

Конфликтологическая компетентность руководителя 

 

3 этап из 8 

(3 семестр) 

 

Практика по получению первичных профессиональных умений и навы-

ков 

 

4 этап из 8 

(4 семестр) 

 

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессио-

нальной деятельности 

 

7 этап из 8 

(7 семестр) 

 

Преддипломная практика 

 

8 этап из 8 

(8 семестр) 

ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʪʘʧʦʚ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ ʇʂ-11. 

Педагогическая психология  6 этап из 7 

(6 семестр) 
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Практическая психология 4,6,7 этап из 7 

(4,6,7 семестр) 

Коррекционная педагогика с основами специальной психологии 6 этап из 7 

(6 семестр) 

 

Методика преподавания психологии 4 этап из 7 

(4 семестр) 

Современные персонал-технологии 

 

7 этап из 7 

(7 семестр) 

Организационный тимбилдинг 3 этап из 7 

Психология командообразования  

 

3 этап из 7 

(3 семестр) 

Тренинг креативности 

Тренинг развития творческих способностей 

5 этап из 7 

(5 семестр) 

 

Психология профессиональной деятельности управленческих кадров 7 этап из 7 

(7 семестр) 

Тренинг делового общения 

 

7 этап из 7 

(7 семестр) 

Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 1-4 этап из 7 

(1-4 семестр) 

 

Практика по получению профессиональных умений и опыта профес-

сиональной деятельности 

7 этап из 7 

(7 семестр) 

 

ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʪʘʧʦʚ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ ʇʂ-12. 

Педагогическая психология  

 

2 этап из 4 

(6 семестр) 

Практическая психология 1,2,3 этап из 4 

(4,6,7 семестр) 

Психология семьи и социальной работы 

 

4 этап из 4 

(8 семестр) 

Методика преподавания психологии 

 

Основы профориентации и профотбора 

1 этап из 4 

(4 семестр) 

 

 

Психология эффективной рекламы, PR и брендинга 

Психология рекламной деятельности  

 

1 этап из 4 

(4 семестр) 

Практика по получению первичных профессиональных умений и 

навыков 

1 этап из 4 

(4 семестр) 

 

 

 

6.2. ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʠʭ ʬʦʨʤʠʨʦ-

ʚʘʥʠʷ, ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʰʢʘʣ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʠʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʰʢʘʣ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ 

ɼʝ-

ʩʢʨʠʧ

ʪʦʨ  

ʢʦʤʧʝ

ʧʝʪʝʥ-

ʪʝʥ-

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʂʨʠʪʝʨʠʠ  

ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ 
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ʮʠʡ 

Знания основы тестологии как науки об измеритель-

ных диагностических методиках (тестах), основные 

психометрические характеристики методик, отвечаю-

щие за их надежность, валидность, достоверность, 

точность; 

закономерности функционирования и развития 

психики значимые для решения коррекционно-

развивающих задач с позиций  существующих в  оте-

чественной  и  зарубежной  науке подходов к реализа-

ции реабилитационных и обучающих программ по 

оптимизации психической деятельности человека; 

технологиии взаимодействия с семьей, педагогиче-

скими работниками, педагогом-психологом образова-

тельной организации по вопросам воспитания, обуче-

ния и развития детей; 

Оценка «отлично» выстав-

ляется, если студент в це-

лом за семестр набрал от 81 

до 100 баллов (при усло-

вии, что на экзамене 

набрано не менее 10 бал-

лов). 

Оценка «хорошо» выстав-

ляется, если студент в це-

лом за семестр набрал от 61 

до 80баллов (при условии, 

что на экзамене набрано не 

менее 10 баллов). 

Оценка «удовлетворитель-

но» выставляется, если 

студент в целом за семестр 

набрал от 41 до 60  баллов 

(при условии, что на экза-

мене набрано не менее 10 

баллов).  

Оценка «неудовлетвори-

тельно» выставляется, если 

студент в целом за семестр 

набрал менее 40 балла (или 

на экзамене набрал менее 

10 баллов).  

Умения  примененять психодиагностические методики, 

адекватные целям, ситуации и контингенту респон-

дентов; 

применять утвержденные стандартные методы 

и технологии, позволяющие решать  коррекционно-

развивающие задачи; 

осуществлять взаимодействие с семьей, педа-

гогическими работниками, в том числе с педагогом-

психологом, образовательной организации по вопро-

сам воспитания, обучения и развития детей 

 

Опыт дея-

тельности  

математико-статистической обработки и ин-

терпретации получаемых данных; 

профессионального мышления, саморегуляции 

и набором методов и технологий практической психо-

логии, позволяющие решать наиболее характерные 

для работы школьного психолога коррекционно-

развивающие задачи; 

консультирования и просвещения субъектов образова-

тельного процесса по психолого-педагогическим про-

блемам развития, воспитания, обучения детей 

 

6.3. ʊʠʧʦʚʳʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʠʣʠ ʠʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʟʥʘʥʠʡ, 

ʫʤʝʥʠʡ, ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ (ʠʣʠ) ʦʧʳʪʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʵʪʘʧʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʧʝ-

ʪʝʥʮʠʡ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʊʀʇʆɺʓɽ ʊɽʉʊʆɺʓɽ ɿɸɼɸʅʀʗ 

(ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʝ ʟʥʘʥʠʝʚʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ) 

ʈʘʟʜʝʣ 1. ʆʩʥʦʚʳ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ  

ʊʀʇʆɺʓɽ ʊɽʉʊʆɺʓɽ ɿɸɼɸʅʀʗ 

1. Основной метод консультирования – это:  

a) эксперимент  

b) наблюдение  

c) интервью  

d) тестирование    

2. Консультативная психология содержательно и организационно обособилась в:  

a) 1850 г.  

b) 1950 г.  

c) 1912 г.  
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3. Особым образом структурированная диалоговая форма вербального взаимодействия консультан-

та и клиента, состоящая в интерпретации консультантом психологических проблем клиента в процессе ак-

тивного общения с ним – это: 

a) интерпретация 

b) консультативная беседа 

c) директива 

4.Интерпретация— это:  

a) процедура, позволяющая психологу представить значимую для клиента совокупность значений и смыслов 

в определенном аспекте, под необходимым для разрешения ситуации углом зрения, и одновременно- ее 

результат как комплекс значений и смыслов, приписанных обсуждаемым фрагментам опыта клиента 

b) обнаружение причинно-следственных связей между явлениями 

c) активное вмешательство психолога, предложение разобраться в том или ином моменте собеседником 

5. В практике консультативной работы оптимальной стратегией представляется 

a) умение видеть и фиксировать разные качества деятельности ребенка в рамках клинического обследования 

b) объективность оценки ответов или результатов действий ребенка на основе единообразия условий в 
процессе тестирования 

c) сочетание психометрического и клинического методов в процессе обследования, нацеленное на получение 
разносторонней характеристики развития ребенка  

6. Какое направление не относится к области постановки целей психокоррекционной работы? 

a) профилактика отклонений психического развития ребенка 

b) оптимизация социальной ситуации развития ребенка 

c) развитие различных видов деятельности ребенка 

d) формирование возрастно-психологических новообразований 

7. Составляющими профессионального консультативного контакта являются:  

a) пространство беседы 

b) дистанция  

c) плоскость контакта  

d) все ответы верны   

8. Эффективной позицией взаимодействующих в консультировании является:  

a) на равных 

b) сверху – вниз  

c) снизу – вверх 

d) ни один ответ не верен 

9. Модель активного слушания предполагает: 

a) психическую настройку консультанта на клиента 

b) концентрации психолога на собеседника, 

c) построения консультантом собственной концепции внутреннего мира собеседника 

d) все ответы верны 

10. Возрастно-психологическое консультирование ориентировано на  

a) оказание помощи клиентам в решении психологическим проблем развития их профессиональной карьеры, 
а именно в процессах выбора, освоения, адаптации и продвижения в профессии 

b) консультирование лиц разных возрастов в связи типичными проблемами, свойственными развитию 
сознания, личности, поведения и т.д. именно в данный период 

c) принятие во внимание особенностей поведения клиентов в построении взаимоотношений с психологом 

11. Перенос – это: 

a) ограничения консультантом свободы выбора клиента в принятии решения, воздействие собственных 
мотивов и личностных проблем консультанта на желания и намерения клиента, навязывание клиенту 

помощи в ситуациях, когда он в состоянии самостоятельно справиться с проблемой, отсутствие разделения 

за поставленные задачи и пр.  

b) специфическая иллюзия клиента, возникающая по отношению к консультанту и представляющая в ряде 
аспектов повторение отношения клиента к какому-то значимому лицу из его прошлого 

c) обращение внимание клиента на противоречия в его поведении, мыслях, чувствах, оценках или между 

мыслями и чувствами, намерениями и поведением и т.д. 

12. Система предупредительных мер, связанных с устранением внешних причин, вызывающих не-
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достатки в развитии, называется  

a) психолого-педагогическая профилактика 

b) психолого-педагогическая коррекция  

c) психолого-педагогическая диагностика 

13. Что не входит в структуру психологической службы образования? 

a) детский практический психолог 

b) психологические кабинеты 

c) психолого-медико-педагогическая комиссия 

d) центр психологической службы образования 

14. В чем заключается смысл психологической консультации? 

a) выявление проблемы, имеющейся у человека 

b) помощь человеку в самостоятельном решении возникшей проблемы 

c) предупреждение возможных психологических проблем 

15. «Ты – высказывание» используется в ситуации  

a) конфронтации 

b) похвалы 

c) активного слушания 

16. Какое из приведѐнных ниже «Я – высказываний» правильное? 

a) «Я огорчена тем, что ты испачкал моѐ платье, потому что ты думаешь только о том, чтобы тебе было 

весело» 

b) «Мне не нравится, когда в меня бросают мячом, потому что мне больно, и я уберу мяч в шкаф» 

c) «Я не люблю, когда в меня бросают мячом, потому что мне больно, и запрещаю тебе играть с мячом» 

17. Первым шагом психолога при предъявлении ограничений и запретов в игре является 

a) введение ограничения  

b) шаг эмпатического слушания 

c) предложение альтернативы запрещѐнному действию 

18. Проективный рисунок используется  

a) в индивидуальной работе 

b) в групповой работе 

c) в индивидуальной и групповой работе 

19. Модель процесса консультативного интервью состоит из: 

a) 3 этапов 

b) 4 этапов 

c) 5 этапов 

20. Лучшее время для проведения диагностического обследования 

a) утренние часы 

b) вторая половина дня 

c) все ответы верны 

d) Критерии оценки: 

e) «5»  - отлично. Высокий уровень знаний (от 95% до 100 %) – 10 баллов. 

f) «4»  - хорошо. Средний уровень (82-94%) – 8-9 баллов. 

g) «3»  - удовлетворительно. Ниже среднего (64-81%) – 6-7 баллов. 

«2»  - неудовлетворительно. Низкий уровень (ниже 63%) – 5 баллов и ниже. 

 

ʈʘʟʜʝʣ 2. ʇʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩ ʧʨʘʢʪʠʢʫʤʦʤ 
 ʊʀʇʆɺʓɽ ʊɽʉʊʆɺʓɽ ɿɸɼɸʅʀʗ ɼʃʗ ʇʈʆɺɽɼɽʅʀʗ ʊɽʂʋʑɽɻʆ ʂʆʅʊʈʆʃʗ 

Примеры вопросов: 

1. Вопросы анкеты, имеющие готовые ответы, называются 

а) проективными; б) закрытыми; в) буферными; г) контекстными.  

2. В проективных вопросах 

а) речь идет не о самом опрашиваемом, а о каком-то другом воображаемом человеке или группе лиц; 

б) содержатся противоречивые утверждения; в) содержатся противоречащие друг другу высказывания; г) 

имеются четкие варианты ответов.  
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3. Вопрос типа: ―Устраивает ли Вас Ваше положение в коллективе?‖ является 

а) прямым; б) косвенным; в) безличным; г) открытым. 

4. Тесты с использованием специальных устройств называются 

а) предметными; б) аппаратурными; в) специально-психологическими; г) бланковыми. 

5. Показатель качества тестов, свидетельствующий о повторяемости, стабильности результа-

тов, их постоянстве и устойчивости называется 

а) валидностью; б) надежностью; в) достоверностью; г) точностью. 

6. Правомерность применения тестовых норм для больших и/или неоднородных по составу 

групп людей определяется 

а) репрезентативностью; б) стандартизацией; в) оперативностью; г) нормативной валидностью. 

7. Психометрическое свойство методики, свидетельствующее о том, пригодна ли она для из-

мерения определенных качеств, психологических особенностей человека, называется 

а) достоверностью; б) надежностью; в) однозначностью; г) валидностью. 

8. Личностные особенности ребенка проецируются и выявляются в ситуациях активности, 

направленной на неопределенные, слабоструктурированные стимулы разного рода 

а) в проективных методиках; б) в опросных методах; в) в лонгитюдном исследовании; г) в сла-

боструктурированных вариантах наблюдения. 

9. Оценивает согласованность показателей, полученных одними и теми же испытуемыми при 

повторном тестировании одними и теми же методиками  

а) достоверность; б) объективность; в) надежность; г) точность. 

10. Что выражает конечный результат деятельности психолога, направленной на выявление 

сущности индивидуально-психологических особенностей личности 

а) психологический прогноз; б) рекомендации; в) отчет на ПМПк; г) психологический диагноз. 

11. Какой вид валидности означает соответствие содержащихся в методике заданий, субтестов, 

суждений и т.д. общей цели и замыслу методики в целом 

а) внешняя; б) внутренняя; в) теоретическая; г) эмпирическая. 

12. Для профессионального использования проективных тестов необходимо 

а) быть хорошо знакомым с психологическими теориями личности; б) знать общепсихологическую 

теорию черт личности; в) знать частные методики; г) иметь развитое воображение. 

13. Одним из первых разработал и опубликовал статистически обоснованный тесты интеллекта 

а) А. Бине; б) Ф.Гальтон; в) Д.Эскироль; г) В.Вундт. 

14. Метод, при котором испытуемый не только отвечает на письменные вопросы, но и сообщает 

о себе некоторые социально-демографические данные, называется 

а) опросом; б) интервью; в) анкетированием; г) демографическим опросом. 

15. Наиболее часто используемые при диагностическом обследовании 

а) бланковые методики; б) опросные методики; в) рисуночные методики; г) проективные тесты. 

16. Шкала Бине является показателем 

а) хронологического возраста; б) личностной зрелости; в) умственного возраста; г) зрелого озраста. 

17. Назовите какие данные получают с помощью объективных тестов в строго контролируемых 

условиях 

а) T-данные; б) L-данные; в) Q-данные; г) Р-данные. 

18. При каком виде наблюдения используется "зеркало Гезелла" 

а) скрытом; б) стандартизированно-формализованном; в) открытом; г) лабораторном. 

19. Психодиагностика-это 

а) комплексная наука о ребенке, возникшая на рубеже 19-20вв.;  

б) инструмент психологической практики;  

в) наука о воспитании человека на всех возрастных этапах его развития;  

г) теоретическая дисциплина и сфера практической деятельности психолога. 
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20. Продолжите фразу: «Количественные и качественные критерии оценки результатов теста, 

позволяющие определить наличный уровень развития психического свойства называются» 

а) тестовыми нормами; б) критериями качества и уровня; в) нормативным оцениванием; г) репрезен-

тативностью. 

Критерии оценки: 

«5»  - отлично. Высокий уровень знаний (от 95% до 100 %; 1 ошибка) – 10 баллов. 

«4»  - хорошо. Средний уровень (82-94%; 2-4 ошибки) – 8-9 баллов. 

«3»  - удовлетворительно. Ниже среднего (64-81%; 5-8 ошибок) – 6-7 баллов. 

«2»  - неудовлетворительно. Низкий уровень (ниже 63%; 9 и более ошибок) – 5 баллов и ниже. 

 

ʈɸɿɼɽʃ 3. ʇʉʀʍʆʂʆʈʈɽʂʎʀʗ 

1. Психокоррекция – это…  

   а) система медико-психологических средств  лечения различных заболеваний,  

   б) совокупность психологических приѐмов для исправления недостатков, имеющих органическую 

основу, 

   в) система мероприятий, направленных на исправление недостатков психологии или поведения 

психически здорового человека.  

2. Каузальная коррекция направлена на…  

   а) устранение источников и причин отклонений,  

   б) устранение симптомов отклонений в развитии, 

   в) развитие личности. 

3. Принцип коррекции " сверху вниз " предполагает…  

   а) учѐт индивидуальных особенностей клиента,  

   б) создание зоны ближайшего развития,  

   в) упражнение и тренировку уже имеющихся психологических способностей.  

4. Критерием оценки эффективности коррекционной программы для психолога является… 

   а) достижение поставленных целей,  

   б) эмоциональное удовлетворение от занятий,  

   в) степень удовлетворения запроса для окружения клиента. 

5. Пролонгированность коррекционного воздействия – это…  

   а) сверхдлительная коррекция,  

   б) контакты с клиентом после завершения коррекционной программы, 

   в) отсроченный эффект психокоррекционной работы.  

6. Ведущим инструментом психологического влияния на клиента при проведении индивидуальной 

психокоррекции служит… 

   а) психокоррекционный контакт, 

   б) директивность психолога, 

   в) эмоционально - нейтральное отношение психолога. 

7. Одним из важнейших условий эффективной работы в индивидуальной психологической коррек-

ции является… 

   а) хороший контакт с клиентом, 

   б) конфиденциальность, 

   в) положительная установка к личности другого человека. 

8. Специфическим механизмом психокоррекционного действия групповой формы психологической 

коррекции является…  

   а) забота, 

   б) внушение,  

   в) конфронтация. 

9. Какое понятие не включает в себя психология группы… 

   а) роли, 

   б) нормы, 

   в) индивидуальность, 

   г) групповая динамика. 

10. Наименее ценной нормой для психокоррекционной группы является… 

   а) эмпатия, 
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   б) правдивость, 

   в) разговорчивость, 

   г) открытость. 

11. Система предупредительных мер, связанных с устранением внешних причин, вызывающих не-

достатки в развитии – это…  

   а) психолого-педагогическая профилактика, 

   б) психолого - педагогическая коррекция,  

   в) психолого - педагогическая диагностика. 

12. Препятствием для формирования позиции открытости и доверия к миру у ребѐнка является… 

   а) ограничения и запреты в игре,  

   б) оценочная похвала,  

   в) неэффективные способы коммуникации. 

13. Эффективная похвала должна отвечать следующему требованию… 

   а) содержать объективное описание действий ребѐнка, 

   б) содержать в себе оценку, 

   в) содержать сравнение успехов с достижениями сверстников. 

14. "Ты - высказывание " используется в ситуации…  

   а) конфронтации, 

   б) похвалы, 

   в) активного слушания. 

15. Целью арттерапии не является…  

   а) актуализация общения клиента с психологом,  

   б) более тонкое выражение своих переживаний и проблем, 

   в) развитие способности стать художником, скульптором и др. 

16. Термин " арттерапия " ввѐл в употребление…  

   а) Маргарет Наумбур, 

   б) Зигмунд Фрейд, 

   в) Адриан Хилл. 

17. Задание на изображение эмоциональных состояний и чувств относятся… 

   а) к предметно-тематическим заданиям, 

   б) к образно-символическим заданиям, 

   в) к заданиям на совместную деятельность. 

18. Психогимнастика – это… 

   а) метод, при котором участники проявляют себя и общаются без помощи слов, 

   б) невербальный метод групповой работы, 

   в) этюды, в основе которых лежит использование движений в качестве средства коммуникации. 

19. Кто предложил использовать маски в преодолении страхов и отклонении поведения у детей? 

   а) И.Г. Выгодская, 

   б) А.С. Захаров, 

   в) А.С. Спиваковская. 

20. Какая форма психокоррекции предпочтительнее для устранения невротических расстройств у 

детей 5-6 летнего  возраста? 

   а) когнитивно-поведенческая,  

   б) игровая, 

   в) рациональная. 

21. Основным механизмом коррекционного действия игровой коррекции является…  

   а) аргументирование и переубеждение,  

   б) дидактическое воздействие,  

   в) отреагирование эмоциональных переживаний в игре. 

22. Нужны ли ограничения и запреты в игровой коррекции? 

   а) да, 

   б) в минимальном количестве, 

   в) нет. 

         23. Метод, использующий сказочную форму для интеграции личности, развития    

               творческих способностей, называется… 

   а) сказкотерапия, 

   б) куклотерапия,. 
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   в) библиотерапия. 

24. Сущность развивающей работы психолога заключается…  

   а) в переделке сформированных качеств личности и поведения,  

   б) в формировании нужных психологических качеств при их отсутствии,  

   в) в тренировке имеющихся психологических способностей.  

25. Укажите правильное определение страха…  

   а) эмоционально заострѐнное ощущение предстоящей угрозы, 

   б) состояние безотчѐтного, неопределѐнного беспокойства,  

   в) эффективное отражение в сознании человека конкретной угрозы для его жизни. 

26. Результатом длительных и неразрешимых переживаний могут стать…  

   а) возрастные страхи,  

   б) невротические страхи, 

   в) тревожность.  

27. Коррекция детских страхов с использованием метода проективного рисования была разработа-

на…  

   а) А.И. Захаровым, 

   б) Р.В. Овчаровой,  

   в) О.А. Карабановой.  

28. Длительное неблагоприятное для развития личности состояние, связанное с недостаточным, 

негативным воздействием социальной  микросреды, называется… 

   а) дидактической запущенностью,  

   б) социально-педагогической запущенностью, 

   в) социальной запущенностью. 

29. Акцентуацией характера называется… 

   а) форма психопатии, проявляющаяся социальной дезадаптацией и отклонениями в развитии лич-

ности, 

   б) скрытая форма отклонения поведения в подростковом возрасте, 

   в) крайний вариант нормы, при котором отдельные черты характера чрезмерно усилены. 

30. Какой из перечисленных методов играет второстепенную роль в коррекции тревожности… 

             а) методы музыкальной коррекции,  

             б) метод последовательной десенсибилизации,  

             в) метод «отреагирования страха». 

 

 

ʈɸɿɼɽʃ 5. ʇʉʀʍʆʊɽʈɸʇʀʗ 

ʊʀʇʆɺʓɽ ʊɽʉʊʆɺʓɽ ɿɸɼɸʅʀʗ 

1.Целенаправленное упорядочение нарушенной деятельности организма психологическими сред-

ствами 

а)психотерапия 

б)психологическое вмешательство 

в)терапия 

г)психологическое консультирование 

2.По роли, которую занимает психотерапевт выделяют 

а)общую и частную 

б)первичную и вторичную 

в)директивную и недирективную 

г)авторитарную и демократическую 

3.Объектами работы психотерапевта являются 

а)неврозы и фрустрации 

б)проблемы и запросы 

в)поведение и реакции 

г)личность и семья 

4.Состояние сильной неудовлетворенности, котрое возникает, когда стремления и желания натал-
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киваются на сопротивление, не оправдываются 

а)бифуркация 

б)стагнация 

в)фрустрация 

г)депривация 

5.Деятельность, направленная на исправление особенностей психологического развития, не соот-

ветствующих оптимальной модели, с помощью специальных средств психологического воздействия  

а)психологическая коррекция 

б)психологическая диагностика 

в)психологическое консультирование 

г)психологическое просвещение 

6.Не является общим фактором психолотерапии 

а)обращение к сфере эмоциональных отношений  

б)накопление положительного опыта 

в)понимание других 

г)облегчение выхода эмоций 

7.Не является критерием эффективности психотерапии 

а)групповой 

б)соматический 

в)психологический 

г)социальный 

8.Не является механизмом лечебного воздействия в семейной психотерапии 

а)эмоциональная поддержка 

б)эмоциональное сплочение 

в)прямая связь 

г)обратная связь 

9.Генезис невроза не столько связан с личностными особенностями человека, сколько с условиями 

его общественной жизни  

а)В.Райх 

б)З.Фрейд 

в)А.Адлер 

г)А.Маслоу 

10.Поледовательное осознание неэффективных физических привычек, определение неадкватно 

напрягаемых мышечных групп и избыточных статических или динамических усилий метод 

а)Филадельфии 

б)Саливанна 

в)Фельденкрайса 

г)телесный 

11.Противодействие в ходе анализа превращению бессознательных процессов в сознательные 

а)сопротивление 

б)наступление 

в)борьба 

г)интерпретация 

12.Не является чертой когнитивной психотерапии 

а)когнитивная ориентация 

б)эмпиризм 
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в)фрейдизм 

г)проблемная ориентация 

13.Идентификация неадаптивных мыслей, отдаление, проверка истинности неадаптивных мыслей 

а)когнтивная психотерапия 

б)психоанализ 

в)гуманистическая психотерапия 

г)клиент-центрированная психотерапия 

14.Временное ообое состояние сознания, характеризующееся сужением его объема и резкой фоку-

сировкой на содержании внушения, что связано с изменением функции индивидуального контроля и само-

сознания 

а)внушение 

б)гипноз 

в)затмение 

г)аффект 

15.Структура личности в трансактном анализе не включает позицию 

а)друг 

б)родитель 

в)взрослый 

г)ребенок 

16.Главную роль взаимоотношениям между терапевтом и пациентом, как важнейшему условию 

эффективного лечения отводит 

а)Ф.Перлз 

б)Б.Скиннер 

в)К.Роджерс 

г)И.П.Павлов 

17. Автором «патогенетической психотерапии» является 

а)С.И.Констор 

б)Б.Н.Бирман 

в)В.Н. Мясищев 

г)В.Е.Рожнов 

18.Подлинность, уникальность, способность быть самим собой и жить полной жизнью, стремление 

к своему неповторимому стилю жизни, который не копирует какие-либо авторитетные фигуры и не подра-

жает им 

а)идентичность 

б)реалистичность  

в)безразличность 

г)аутентичность 

19. К понятиям гештальт-терапии не относится: 

а) вытеснение 

б) фигура и фон 

в) незавершенный гештальт 

г) осознание 

20.Усиление какого-либо из своих малоосознаваемых вербальных или невербальных проявлений — 

это техника 

а)диалога 

б)горячего стула 
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в)экспериментального усиления 

г)фокусирования 

21.Не является механизмом психологической защиты 

а)доверие 

б)сублимация 

в)рационализация 

г)отрицание 

22.Одна из форм бессознательного по К.Г.Юнгу 

а)индивидуальное бессознательное 

б)общее бессознательное 

в)коллективное бессознательное 

г)сублимация 

23.В психотерапию понятие «комплекс неполноценности» ввел 

а)А.Адлер 

б)Л.С.Выготский 

в)З.Фрейд 

г)К.Хорни 

24.Метод психотерапии, саморазвития и интегрального обучения, основанный на теории, разрабо-

танной итальянским психологом и психиатром Р.Ассаджиоли 

а)психометрия 

б)психофиология 

в)психосинтез 

г)психоанализ 

25.Функции определнного вида неосознанного или сознательного неосознаваемого самообмана 

а)объяснительные фикции 

б)объяснительные реакции 

в)единичные фикции 

г)кластер 

Критерии оценки: 

«5»  - отлично. Высокий уровень знаний (от 95% до 100 %) – 10 баллов. 

«4»  - хорошо. Средний уровень (82-94%) – 8-9 баллов. 

«3»  - удовлетворительно. Ниже среднего (64-81%) – 6-7 баллов. 

«2»  - неудовлетворительно. Низкий уровень (ниже 63%) – 5 баллов и ниже. 

 

 

 

ʇʈʀʄɽʈʅɸʗ ʊɽʄɸʊʀʂɸ ʈɽʌɽʈɸʊʆɺ, ʇʈʆɽʂʊʅʓʍ ɿɸɼɸʅʀʁ 

(ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ) 

 

ʈɸɿɼɽʃ 1. ʆʉʅʆɺʓ ʂʆʅʉʋʃʔʊɸʊʀɺʅʆʁ ʇʉʀʍʆʃʆɻʀʀ. 

1. Глубинная психология – психоанализ (З.Фрейд). 

2. Индивидуальная психология (А.Адлер). 

3. Аналитическая психология (К.Юнг). 

4. Трансактный анализ (Э.Берн) и др.  

5. Консультирование в русле гуманистической психологии.  

6. Клиентцентрированный подход К.Роджерса.  

7. Гештальтподход в психологическом консультировании.  

8. Основы эриксоновского гипноза.  

9. Представления о трансе М.Эриксона.  



Практическая психологияи Б1.Б.25 
 

Тула Страница 32 из 81 

 

 

10. Подходы к психологическому консультированию в отечественной психологии (Г.С. Абрамова, 

Ю.Е Алѐшина, А.Ф.Копьѐв, Р.Кочюнас, Р.С. Немов, Н.Н.Обозов, Н.И.Олифирович, 

В.Э.Пахальян и др. 

11. Эклектические направления психологического консультирования. 

 ʈɸɿɼɽʃ 2. ʇʉʀʍʆɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ ʉ ʇʈɸʂʊʀʂʋʄʆʄ  

1. Интеллект и когнитивные стили.  

2. История возникновения тестов достижений. Области применения тестов достижений.  

3. Типы тестов достижений и основы их конструирования. Исследования по критериально-

ориентированному тестированию.  

4. Методы изучения личности. Личностные опросники и тесты личности. Опросники свойств.  

5. Типологические опросники: Миннесотсткий многофакторный личностный опросник, опросник Х. 
Шмишека, ПДО А.Е. Личко.  

6. Проективные методики изучения личности.    

7. Межличностные отношения как объект диагностики. Задачи, решаемые межличностной диагностикой.  

8. Подходы к определению способностей и одаренности в отечественной психологии. Понятия общих и 
специальных способностей.  

9. Факторные теории способностей (Ч. Спирмена, Р. Кеттелла, Дж. Гилфорда). Классификация специаль-

ных способностей.  

10. Отдельные тесты способностей.  

11. История возникновения тестов достижений. Области применения тестов достижений.  

12. Типы тестов достижений и основы их конструирования. Исследования по критериально-

ориентированному тестированию.  

 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʝʢʪʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ: 

Тема проек-

та 

Актуальность Практическая 

значимость 

 

Уровень теоре-

тической про-

работки 

Степень вы-

полнения 

Убедитель-

ность 

      
      
      

1. Программа диагностики способностей детей подросткового и старшего школьного возраста 

2. Программа диагностики способностей сотрудников учреждения 

3. Программа диагностики интеллектуального развития взрослых 

4. Программа диагностики склонности к эмоциональному выгоранию  сотрудников учреждения 

5. Программа диагностики психологического здоровья сотрудников учреждения 

6. Программа диагностики предрасположенности к зависимому поведению 

7. Программа диагностики нарушений адаптации в трудовом коллективе 

8. Программа диагностики психологической готовности к ЕГЭ. 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ʇʉʀʍʆʂʆʈʈɽʂʎʀʗ 

1. Коррекция агрессивного поведения детей подросткового и старшего школьного возраста 

2. Коррекция тревожности школьников различного возраста 

3. Коррекция интеллектуального развития младших школьников 

4. Коррекция эмоционально развития детей младшего, среднего и старшего школьного возраста 

5. Коррекция психологического здоровья учащихся 

6. Коррекция предрасположенности к зависимому поведению 

7. Коррекция зависимого поведения детей подросткового и старшего школьного возраста 

8. Коррекция нарушений адаптации в школе первоклассников (пятиклассников) 

9. Коррекция эмоциональных нарушений у школьников 

10. Коррекция психологической готовности к школе 

11. Коррекция психологической готовности к ЕГЭ 
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ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʝʢʪʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ: 

Тема проек-

та 

Актуальность Практическая 

значимость 

 

Уровень теоре-

тической про-

работки 

Степень вы-

полнения 

Убедитель-

ность 

      
      
      

1. Программа коррекции агрессивного поведения детей подросткового и старшего школьного воз-

раста 

2. Программа коррекции тревожности школьников различного возраста 

3. Программа коррекции интеллектуального развития младших школьников 

4. Программа коррекции эмоционально развития детей младшего, среднего и старшего школьного 
возраста 

5. Программа коррекции психологического здоровья учащихся 

6. Программа коррекции предрасположенности к зависимому поведению 

7. Программа коррекции зависимого поведения детей подросткового и старшего школьного воз-

раста 

8. Программа коррекции нарушений адаптации в школе первоклассников (пятиклассников) 

9. Программа коррекции эмоциональных нарушений у школьников. 

10. Программа коррекции психологической готовности к школе. 

11. Программа коррекции психологической готовности к ЕГЭ. 

 

ʇʈʀʄɽʈʅɸʗ ʊɽʄɸʊʀʂɸ ʈɽʌɽʈɸʊʆɺ ʇʆ  ʈɸɿɼɽʃʋ 4 ʇʉʀʍʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ 

ʇʆʄʆʑʔ. 

1. Консультация, ориентированная на конкретный случай. Группы «консультант - персо-

нал». 

2. Психологическое обучение. 

3. Организационная консультация. 

4. О6учение и развитие. 

5. Техническое, содействие. 

6. Консультация по вопросам управления. 

7. Помощь в особых случаях, кризисных и экстремальных ситуациях. 

8. Основные подходы к организации консультирования тревожных элементов, при реакци-

ях страха и фобиях. 

9. Концепция кризисного состояния личности (источники вины, переживаемые личностью, 
этапность психологического консультирования при ее переживании).  

10. Основные приемы, используемые психологом при консультировании в случае смерти 

близкого человека. 

 

ʇʈʀʄɽʈʅɸʗ ʊɽʄɸʊʀʂɸ ʈɽʌɽʈɸʊʆɺ ʇʆ  ʈɸɿɼɽʃʋ 5 ʇʉʀʍʆʊɽʈɸʇʀʗ. 

1. История развития психотерапии. 

2. Научные основы психотерапии. 

3. Методы психотерапевтического воздействия. 

4. Межкультурный характер психотерапии. 

5. Бихевиоризм как основа поведенческого направления в психотерапии. 

6. Глубинный психоанализ как основа психодинамнческого направления в психотерапии 

7. Трансактынй анализ Э.Бернса. 

8. Особенности семейной психотерапии. 

9. Особенности групповой психотерапии. 

10. Особенности индивидуальной психотерапии. 

11. Директивная психотерапия. 

12. Техники психодрамы. 
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13. Техники гештальт-терапии. 

14. Техники когнтивной психотерапии. 

15. Техники психоанализа. 

16. Техники поведенческой психотерапии. 

17. Основные источники нейролингвистического программирования. 

18. Техники телесно-ориентированной терапии. 

19. Особенности психотерапии при работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

20. Особенности психотерапии при работе с родителями, воспитывающими детей с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

 

 

ɺʆʇʈʆʉʓ ʂ ɿɸʏɽʊʋ, ʕʂɿɸʄɽʅʋ  

ʈʘʟʜʝʣ 1. ʆʉʅʆɺʓ ʂʆʅʉʋʃʔʊɸʊʀɺʅʆʁ ʇʉʀʍʆʃʆɻʀʀ 

Примерные вопросы к экзамену 

1. Особенности и специфика психологического консультирования. 

2. Цели и задачи психологического консультирования. 

3. Теоретические подходы к психологическому консультированию. 

4. Представления о закономерностях личностного развития на основе различных подходов в психологиче-

ском консультировании. 

5. Консультирование в русле психоаналитического подхода. 

6. Бихевиоральное направление в психологическом консультировании.2в 

7. Консультирование в русле гуманистической психологии. 

8. Основные характеристики директивного и недирективного методов. 

9. Подходы к психологическому консультированию в отечественной психологии. 

10. Организационные вопросы психологического консультирования. 

11. Основные техники в различных направлениях психологического консультирования. 

12. Гуманистическое направление в психологическом консультировании.1в 

13. Характеристика процесса психологического консультирования. 

14. Индивидуальное и групповое консультирование.  

15. Профессионально важные качества психолога-консультанта. 

16. Проблема эмоционального выгорания в работе психолога-консультанта. 

17. Этические аспекты и принципы психологического консультирования. 

18. Деформация «Образа Я» как предпосылка для обращения к психологу-консультанту. 

19. Основные этапы процесса психологического консультирования. 

20. Типичные ошибки психолога в процессе психологического консультирования. 

21. Особенности взаимодействия консультанта и клиента при индивидуальном консультировании. 

22. Цели и задачи начального этапа процесса психологического консультирования. Техники установления и 

поддержания контакта. 

23. Возможности использования психодиагностики в консультировании. 

24. Возможности визуальной экспресс-диагностики. 

25. Методы воздействия психолога в процессе психологического консультирования. 

26. Установление и поддержание контакта в процессе психологического консультирования. 

27.  Рефлексивное и нерефлексивное слушание. 

Отсутсвие симпатии антипатиии 

28. Создание фасилитирующих отношений в процессе психологического консультирования. 

29. Технология ведения беседы консультантом. 

30. Консультирование в сфере образования. 

31. Возрастное консультирование. 

32. Принципы психолого-педагогического консультирования. 
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33. Психологическое консультирование родителей дошкольников. 

34. Психологическое консультирование родителей младших школьников. 

35. Психологическое консультирование родителей по проблемам взаимоотношений с подростками. 

36. Психологическое консультирование по проблемам юношеского возраста. 

37. Психологическое консультирование по поводу экзистенциальных проблем. 

38. Психологическое консультирование по проблемам трудностей в общении. 

39. Особенности психологического консультирования пожилых людей. 

40. Семейное консультирование.  

41. Организационное консультирование. 

42. Особенности психологического консультирования на телефоне доверия. 

 

 

ʈɸɿɼɽʃ 2. ʇʉʀʍʆɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ ʉ ʇʈɸʂʊʀʂʋʄʆʄ 

ɺʆʇʈʆʉʓ ʂ ʕʂɿɸʄɽʅʋ ʇʆ ʈɸɿɼɽʃʋ 

çʇʉʀʍʆɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ ʉ ʇʈɸʂʊʀʂʋʄʆʄè 

1. Понятие психодиагностики. Теоретическая (общая) и практическая психодиагностика.  

2. Предмет, цель, задачи психодиагностики.  

3. Основные этапы психодиагностического обследования. Психологический диагноз, его уровни (по Л.С. 
Выготскому). Психологический прогноз.   

4. Этические принципы работы практического психолога. 

5. Требования, предъявляемые к психодиагносту.  

6. Требования к пользователям психодиагностических методик.  

7. Понятия «метод», «методика», «техника». Общие методы психологии.  

8. Классификации психодиагностических методик. Объективные и субъективные методики. 

9. Малоформализованные диагностические методики.  

10. Научное наблюдение как психологический метод. Цели наблюдения.  

11. Виды наблюдений. Поисковое и исследующее наблюдение. Аналитическое наблюдение и экспертные 
оценки. Стандартизированное наблюдение.  

12. Беседа.  Интервью как вид беседы. Диагностическое и клиническое интервью.  

13. Контент-анализ как психодиагностическая процедура.  

14. Формализованные методики. Психологическое тестирование. Виды тестов.  

15. Субъективные тесты. Опросники и их виды. 

16. Опросники черт.  

17. Типологические опросники. 

18. Опросники состояний и опросники свойств.  

19. Объективные методики: тесты личности, интеллекта, способностей, креативности, достижений.  

20. Психофизиологические методики.   

21. Стандартизация теста. Критерии стандартизации. Процетиль.  

22. Социально-психологический норматив.  

23. Генеральная совокупность и выборка стандартизации. Репрезентативность выборки стандартизации. 

24. Точность и однозначность методик.  

25. Надежность. Показатели надежности: коэффициенты надежности, стабильности и константности.  

26. Валидность. Виды валидизации. Релевантность. Виды валидности.  

27. История возникновения тестов  интеллекта. Шкалы Бине – Симона, шкалы Стэнфрд – Бине. Понятие о 

коэффициенте интеллектуальности.  

28. Невербальные тесты интеллекта, их особенности и цели применения. Тесты действия.  

29. Вербальные тесты интеллекта, их достоинства и недостатки.  

30. Характеристики тестов Д. Векслера, Р. Амтхауэра, Группового интеллектуального теста для младших 
подростков (ГИТ).  

31. Принципы построения и особенности отечественнх методик диагностики умственного развития 

(ШТУР, АСТУР, ТУРМШ, ТУРП).  

32. Понятия общих и специальных способностей. Отдельные тесты способностей.  

33. Типы тестов достижений и основы их конструирования. Исследования по критериально-

ориентированному тестированию.  

34. Методы изучения личности. Личностные опросники и тесты личности. Опросники свойств.  
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35. Типологические опросники: Миннесотсткий многофакторный личностный опросник, опросник Х. 
Шмишека, ПДО А.Е. Личко.  

36. Опросники черт.  

37. Личностные опросники мотивации.  

38. Опросники интересов и личностных ценностей, установок. 

39. Проективные методики изучения личности.    

40. Диагностика межличностных отношений в группе на основе субъективных предпочтений: социометри-

ческий метод Дж. Морено.  

41. Диагностика индивидуальных свойств, влияющих на межличностные отношения: опросник Т. Лири.  

42. Опросник описания поведения Томаса.  

43. Типы нервной системы и темперамент.  

44. Проблемы диагностики психических состояний. Опросники  психических состояний.  

45. Диагностика состояний тревожности. 

46. Исследование акцентуаций характера подростков. 

47. Методы изучения когнитивной сферы подростков. 

48. Исследование индивидуально-типологических особенностей учащихся юношеского возраста. 

49. Изучение профессиональных интересов и склонностей старших школьников. 

50. Методики исследования самосознания взрослых людей. 

51. Изучение психических состояний и свойств взрослых людей. 

52. Методики исследования личности и межличностных отношений взрослого человека. 

53. Конструирование типичных диагностических процедур. 

54. Технология адаптации методик. 

55. Использование методик специалистами-смежниками (требования). 

56. Требования к пользователям (ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴ-ʧʩʠʭʦʣʦʛ). 

 

 

 

 

ʂʋʈʉʆɺɸʗ ʈɸɹʆʊɸ ʇʆ ʇɽʈɺʓʄ ʈɸɿɼɽʃɸʄ ʄʆɼʋʃʗ 

ʇʈʀʄɽʈʅɸʗ ʊɽʄɸʊʀʂɸ ʂʋʈʉʆɺʓʍ ʈɸɹʆʊ ʇʆ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅɽ çʇʈɸʂʊʀʏɽʉʂɸʗ 

ʇʉʀʍʆʃʆɻʀʗè 

1. Психодиагностика профессионально важных свойств и деловых качеств сотрудников организации. 

2. Использование психодиагностических методик для выявления потенциала развития кадрового резерва. 

3. Психосемантическая диагностика трудовой мотивации в управлении персоналом. 

4. Диагностика профессионально нежелательных свойств личности сотрудников организации. 

5. Диагностика акцентуаций характера сотрудников организации с помощью психолингвистической экс-

пертной системы ВААЛ-2000. 

6. Особенности изучения ценностных представлений сотрудников организации. 

7. Диагностика уровня субъективного контроля личности у руководителя предприятия. 
8. Изучение групповой сплоченности коллектива сотрудников организации. 

9. Определение эмоционального выгорания сотрудников ОВД как фактор, влияющий на профессиональ-

ную мотивацию. 

10. Диагностика психологической совместимости сотрудников и ее учет при комплектовании рабочих 
групп. 

11. Диагностика различий в личностных качествах собственников и наемных работников. 

12. Диагностика профессиональной пригодности специалистов. 

13. Личностные факторы склонности к риску  в принятии управленческих решений руководителем пред-

приятия (организации) 

14. Диагностика особенностей Я-концепции руководителей организации с разным стажем работы 

15. Изучение профессиональных деформаций сотрудников организации с разным стажем работы 

16. Изучение направленности личности руководителя предприятия. 

17. Изучение трудовой мотивации сотрудников организации. 

18. Психодиагностика межличностных отношений в группе сотрудников организации. 

19. Управление стрессом средствами тайм-менеджмента в организациях разного типа. 

20. Особенности психологических защит персонала при авторитарной форме руководства. 

21. Коррекция психологических защит персонала организации посредством группового психологического 

тренинга.  

http://www.psycho.ru/library/3278
http://www.psycho.ru/library/3068
http://www.psycho.ru/library/874
http://www.psycho.ru/library/433
http://www.psycho.ru/library/91
http://www.psycho.ru/library/91
http://www.psycho.ru/library/3205
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22. Использование техник нейролингвистического программирования в целях повышения эффективности 
персонала. 

23. Использование техник нейролингвистического программирования в целях повышения удовлетворен-

ности трудом. 

24. Особенности самооценки профессиональной эффективности персоналом организации. 

25. Самоменеджмент как средство профилактики профессионального выгорания. 

26. Мнемотехники как средство профессионального развития сотрудников. 

27. Использование техник релаксации как средства повышения эффективности сотрудников, подвержен-

ных стрессогенным факторам.   

28. Решение проблемы прокрастинации в организации средствами группового психологического тренинга. 

29. Практики осознанности как средство повышения эффективности руководителя. 

30. Коррекция тревожности средствами арт-терапии. 

31. Профилактика и коррекция нервно-психического напряжения средствами телесно-ориентированного 

тренинга. 

32. Экстренные методы самопомощи в стрессогенных ситуациях профессиональной деятельности. 

33. Развитие толерантности как профессионально-значимого качества специалистов сферы услуг.  

34. Развитие стрессоустойчивости как профессионально-значимого качества специалистов помогающих 

профессий. 

35.  Развитие креативности как профессионально-значимого качества специалистов сферы образования. 

36. Формирование индивидуального подхода к мотивации сотрудников с разными типами организацион-

ной культуры. 

37. Решение проблемы сверхконтроля и загруженности руководителя организации. 

38.  Развитие персонала коммерческой организации на разных этапах жизненного цикла организации. 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʟʘʱʠʪʳ ʢʫʨʩʦʚʳʭ ʨʘʙʦʪ 

 

После того, как все студенты выступят, комиссия на закрытом совещании большинством голосов 

принимает решение о выставлении определенной отметки каждому студенту (которые объявляются в тот 

же день) в соответствии со следующими ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ: 

1.  содержательность и качество представленной курсовой работы; 

2. умение студента грамотно изложить полученные результаты, аргументировано ответить на вопросы 
комиссии, касающиеся содержания курсовой работы. 

Отметка по курсовой работе выставляется Комиссией с учетом отзыва руководителя, доклада студента 

и результатов дискуссии по заданным студенту вопросам. 

Результаты защиты курсовых работ оцениваются комиссией в соответствии с требованиями, на основе 

которых выставляют ʦʪʤʝʪʢʠ: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно». 

ʆʪʤʝʪʢʫ çʆʊʃʀʏʅʆè (15-20 ʙʘʣʣʦʚ) получает студент, который представил работу в срок, в пол-

ной мере отвечающую всем выше указанным требованиям, четко изложил в процессе защиты основные ее 

положения, использовал средства презентации, правильно и полно ответил на все заданные вопросы. 

ʆʪʤʝʪʢʘ çʍʆʈʆʐʆè (10-14 ʙʘʣʣʦʚ) ставится в том случае, если студент представил работу в срок, в 

целом отвечающую всем выше указанным требованиям, но в работе имеются отдельные неточности в ана-

лизе и обобщении литературы, в интерпретации опытно-экспериментальных данных, при изложении результа-

тов исследования. В процессе защиты он недостаточно четко аргументировал свою позицию, не вполне эф-

фективно использовал средства презентации, правильно и достаточно полно ответил на все заданные во-

просы, однако, при этом испытывал незначительные затруднения при ответе на некоторые из них. 

ʆʪʤʝʪʢʘ çʋɼʆɺʃɽʊɺʆʈʀʊɽʃʔʅʆè (5-9 ʙʘʣʣʦʚ) ставится тогда, когда работа сдана в указанные 

сроки, имеются ошибки в оформлении работы, содержатся недостатки и неточности как в изложении тео-

ретического материала, так и в экспериментальных данных, неполными или частично неверными оказыва-

ются ответы на вопросы комиссии во время защиты. 

ʆʪʤʝʪʢʘ çʅɽʋɼʆɺʃɽʊɺʆʈʀʊɽʃʔʅʆè (0-4 ʙʘʣʣʦʚ) выставляется за работу, в которой одно и бо-
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лее требований, предъявляемых к выпускной квалификационной работе, не выполнено полностью, сама работа 

носит реферативный характер, экспериментальные данные недостаточно проанализированы, в процессе за-

щиты студент не сумел убедительно изложить материал и затруднился при ответах на большую часть во-

просов комиссии.  

Если защита курсовой работы признана неудовлетворительной, то Комиссия устанавливает, 

может ли студент представить к повторной защите ту же работу с соответствующей доработкой, или 

должен выбрать новую тему. 

ʈɸɿɼɽʃ 3. ʇʉʀʍʆʂʆʈʈɽʂʎʀʗ 

ɺʆʇʈʆʉʓ ʂ ɿɸʏɽʊʋ. 

1. Цели, задачи  и виды психокоррекции. 

2. Принципы психолого-педагогической коррекции. 

3. Виды психокоррекционных программ. 

4. Принципы составления психокоррекционных программ. 

5. Требования к составлению психокоррекционных программ. 

6. Требования к личности и профессиональной   подготовке психолога.  

7. Психологические особенности индивидуальной формы психолого-педагогической коррекции. 

8. Психологические особенности групповой формы психолого-педагогической коррекции. 

9. Оценка эффективности психокоррекционных мероприятий. 

10. Цели и задачи метода конгруэнтной коммуникации. Техника эмпатического слушания. 

11. Техника использования «Ты-высказываний» и «Я-высказываний». 

12. Техника разрешения конфликтных ситуаций   в игровой психокоррекции. 

13. Общая характеристика метода игротерапии: цели, задачи, коррекционные механизмы, область при-

менения. 

14. Виды игротерапии, применяемые в отечественной психологической практике. 

15. Задачи, реализуемые в ходе коррекционной игровой программы, методы и приемы их реализации. 

16. Формы взаимодействия с родителями, воспитателями, педагогами в процессе игровой коррекции и 
его значение для эффективности коррекционной работы. 

17. Общая характеристика метода арт-терапии: цели, задачи, виды, область применения. 

18. Особенности индивидуальной и групповой формы арт-терапии. 

19. Особенности использования проективного рисунка в психокоррекционной работе с детьми.  

20. Коррекция страхов средствами рисуночной терапии. 

21. Цели, задачи, возможности сказкотерапии. 

22. Виды сказок и их коррекционное значение.  

23. Психогимнастика как невербальный метод групповой психокоррекционной работы: цели, задачи, 
формы, область применения. 

24. Особенности применения метода психогимнастики в коррекционной работе с детьми. 

25. Проблема психологической готовности ребенка к обучению в школе. Выявление уровня готовности 

к обучению в школе. 

26. Смысл, значение и принципы развивающей работы с детьми дошкольного возраста. 

27. Причины и основные проявления агрессивного поведения в различные возрастные периоды. 

28. Характеристика основных направлений работы по коррекции агрессивного поведения  детей. 

29. Условия психолого-педагогической коррекции агрессивного поведения подростков. 

30. Причины и основные проявления синдрома дефицита внимания с гиперактивностью в различные 
периоды детства. 

31. Характеристика основных направлений психокоррекционной работы с гиперактивными детьми. 

32. Критерии оценки отклонений в поведении детей по М. Раттеру. 

33. Характеристика эмоциональных нарушений в дошкольном возрасте,  методы  их выявления. 

34. Причины и проявления школьной тревожности, методы ее диагностики. 

35. Характеристика основных направлений психопрофилактики и психолого-педагогической коррек-

ции тревожности. 

36. Причины и основные проявления школьных страхов, методы их диагностики и  способы  коррек-

ции. 

37. Основные направления работы школьного психолога с детьми младшего школьного возраста. 

38. Условия успешной адаптации к обучению в младшем школьном возрасте, причины дезадаптации. 

39. Профилактика и коррекция дезадаптации в младшем школьном возрасте. 

40. Отклонения  поведения  в старшем школьном возрасте и направления их коррекции. 
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41. Особенности мотивации учения детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Форми-

рование мотивации к учению. 

42. Особенности познавательной сферы младших школьников  и способы ее коррекции. 

43. Особенности психического развития подростков и основные задачи работы психолога с подростка-

ми. 

44. Характеристика акцентуаций характера в подростковом возрасте. Особенности психологической 
коррекции различных типов акцентуаций. 

45. Проблема подросткового кризиса и задачи психолога работе с подростками, переживающими кри-

зис. 

46. Особенности психического развития старшеклассников и основные направления работы психолога 
со старшеклассниками. 

47. Развивающая работа психолога с детьми младшего школьного возраста. 

48. Содержание работы психолога по профориентации. 

49. Основные виды деятельности школьного психолога. 

50. Цель, задачи и содержание психопрофилактической работы психолога. 

51. Основные этапы психокоррекции. 

52. Социально-педагогическая запущенность в дошкольном возрасте: причины и проявления. 

53. Причины и проявления социально-педагогической запущенности в школьном возрасте. 

54. Направления психолого-педагогической коррекции социально-педагогической запущенности.  

 

ʈɸɿɼɽʃ 4. çʇʉʀʍʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʇʆʄʆʑʔè 

1. Психологическая помощь в системе практической психологии.  

2. Теоретические основы и методология психологической помощи. 

3. Виды и формы психологической помощи: психологическое консультирование. 

4. Виды и формы психологической помощи: психологическая коррекция. 

5. Виды и формы психологической помощи: психотерапия. 

6. Психологическое консультирование - профессиональная помощь пациенту в поиске решения про-

блемной ситуации.   

7. Клиент – центрированная психотерапия – концепция экзистенционально – гуманистического 

направления.  

8. Определение и цели психологического консультирования. 

9. Психологическое консультирование и психотерапия. 

10. Теории личности и практика консультирования. 

11. Структура процесса консультирования. 

12. Роль и место консультанта в консультировании. 

13. Требования к личности консультанта — модель эффективного консультанта. 

14. Определение консультативного контакта. 

15. Терапевтический климат. Физические компоненты терапевтического климата. 

16. Эмоциональные компоненты терапевтического климата. 

17. Навыки поддержания консультативного контакта. 

18. Перенос и контрперенос в консультировании и психотерапии. 

19. Первая встреча с клиентом. 

20. Оценка проблем клиентов. 

21. Процедуры и техники консультирования. 

22. Советы начинающему консультанту. 

23. Консультирование тревожных клиентов. 

24. Консультирование при реакциях страха и фобиях. 

25. Консультирование враждебно настроенных и агрессивных клиентов. 

26. Особенности консультирования "немотивированных" клиентов. 

27. Консультирование обсессивных личностей. 

28. Консультирование при параноидальных расстройствах. 

29. Консультирование при алкоголизме. 

30. Консультирование при переживании утраты. 

31. Психологическая консультация в детских образовательных учреждениях. 

32. Источники стресса у детей. 

33. Стресс, переживаемый ребенком его особенности. 

34. Организация консультационной деятельности, профилактического характера в ОУ. 
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35. РАЦИОНАЛЬНО-ЭМОТИВНАЯ ТЕРАПИЯ.  

36. Суггестивная психотерапия 

37. Психологическое просвещение родителей и педагогов.  

38. Техники коррекционного воздействия.  

39. Концепция кризисного состояния личности, источники вины, переживаемые личностью, этапность 
психологического консультирования при ее переживании.  

40. Трехстадийная модель работы с кризисом - кризисная интервенция. 

41. Профконсультирование в школе.  

42. Индивидуальное профконсультирование.  

43. Групповое профконсультирование 

44. Управленческое консультирование. 

45. Арт-терапия. 

46. Профилактическая деятельность практического психолога. 

47. Совместная деятельность школьного психолога и воспитателя в решении задач развития  психоло-

гической компетентности и культуры школьника.  

48. Этапы психологической помощи. 

49. Приемы  воздействия  на  клиента. 

 

ʈɸɿɼɽʃ 5. ʆʉʅʆɺʓ ʇʉʀʍʆʊɽʈɸʇʀʀ  

ʇʨʠʤʝʨʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʢ ʟʘʯʝʪʫ 

1.Психотерапия в системе научного знания и практики. Сущность психотерапевтического процесса. 

2.Предмет и задачи психотерапии. Различие психотерапии от психокоррекции. 

3. Медицинская и психологическая модель психотерапии 

4.Психотерапевт. Его личность, роль и функции в различных традициях психотерапии.  

5.Этические аспекты в психотерапии. 

6.Исторический очерк развития психотерапии. 

7.Неврозы и фрустрация как объекты психотерапии. 

8.Содержание основных понятий психотерапии. 

9.Классификация методов психотерапии. 

10.Общие факторы психотерапии. 

11.Оценка эффективности психотерапии. 

12.Игровая психотерапия. 

13.Основные формы психотерапии. 

14.Клинические основы психотерапии. 

15.Трансактный анализ: основные принципы и подходы.  

16.Основные технологии трансактного анализа. 

17.Гештальт-терапия как один из базовых подходов в работе психотерапевта. Основные принципы. 

Структура.  

18.Основные технологии гештальттерапии. 

19.Цикл контакта гештальта. Динамика процесса. Способы прерывания контакта в адекватной фор-

ме и при нарушениях развития. 

20.Основные технологии бихевиоральной терапии. 

21.Основные технологии нейролингвистического программирования. 

22.Техники при когнитивной терапии. 

23. Интерперсональная психотерапия Салливана 

24. Когнитивная психотерапия 

25. Риск в работе психотерапевта. Возможные ошибки и способы их устранения.  

26.Синдром эмоционального выгорания. Профессиональная деформация. Реабилитация психотера-

певта. 

27.Экзистенциальный подход В.Франкла. Логотерапия. Понятие смысла. Базовые духовные ценно-

сти человека. 

28.Психоанализ. Базовые понятия. Суть методов. Преимущества и недостатки методов психоанали-

за.  

29.Личность психоаналитика. Работа со сновидениями. 

30.Телесно-ориентированная психотерапия. Классические подходы (В.Райх, А.Лоуэн).  

31.Методы психотерапевтической коррекции семейных отношений. 

32.Аналитическая психология А.Адлера. 
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33.Индивидуальная психотерапия А.Адлера. 

34.Психосинтез Р.Ассаджиоли. 

35.Генезис невроза в клиент-центрированной терапии. Механизмы клиент-центрированной терапии. 

36.Техники клиент-центрированной терапии. Результаты клиент-центрированной терапии. 

37.Психодрама как метод психотерапии. 

38.Внушение, средства внушения, виды внушения. 

39.Аутогенная тренировка. 

40.Классический гипноз и гипнотерапия. 

41.Биоэнергетический анализ А.Лоуэна. Слои защиты. Особенности телесной организации при раз-

личных типах характера. 

42.Психотерапия и психокоррекция эмоциональных нарушений в детском и подростковом возрасте.  

 

6.4. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʟʥʘʥʠʡ, ʫʤʝʥʠʡ, ʥʘʚʳʢʦʚ 

ʠ (ʠʣʠ) ʦʧʳʪʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʵʪʘʧʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʟʥʘʥʠʡ, ʫʤʝʥʠʡ, ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ (ʠʣʠ) ʦʧʳʪʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ,  

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʵʪʘʧʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ, ʧʦ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ  

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʙʘʣʣʴʥʦ-ʨʝʡʪʠʥʛʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ  

Итоговая рейтинговая оценка студентов по дисциплине складывается из следующих составля-

ющих: 

1) За каждую тему студент может получить определенное количество баллов, выступая с уст-

ными докладами, с докладами, сопровождающимися компьютерными презентациями, выполняя рефе-

раты, задания для самостоятельной работы и пр. 

2) За выполнение и защиту проекта каждый студент может получить до 22 баллов. 

2) Обязательной формой текущей аттестации знаний является срезовая контрольная работа, 

которая проводится в форме теста. Максимальная оценка на срезовой контрольной работе (тесте) мо-

жет составить 10 баллов. 

3) На зачете, экзамене  ответ студента может быть максимально оценен в 20 баллов. 

ʇʨʠʤʝʨʥʘʷ ʰʢʘʣʘ ɹʈʉ ʧʦ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ 

№ п/п Название блоков Максимальная оценка  

в баллах 

1 Работа студента на практических занятиях, выполнение за-

даний для СРС, включая подготовку и сдачу реферата 

48 

2 Выполнение и защита проекта 22 

3 Контрольная работа (прохождение тестирования) 10 

4 Сдача зачета, экзамена 20 

 Итоговая максимальная балльная оценка 100 

 

ʆʮʝʥʦʯʥʘʷ ʪʘʙʣʠʮʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʩʪʫʜʝʥʪʘ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʥʷ-

ʪʠʷʭ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʠʤ ʟʘʜʘʥʠʡ ʜʣʷ ʉʈʉ 

 

ʈʘʟʜʝʣ 1. ʆʩʥʦʚʳ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ 

Раздел и тема Оценочные средства 

ТКУ 

Мак-

симальное 

количество 

баллов  

Тема 1.1. Введение в психологиче-

ское консультирование 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

терной презентацией по одному из во-

просов  

5 

Тема 1.2. Современные подходы к 

практике психологического консультирова-

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

5 
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ния терной презентацией по одному из во-

просов  

Подбор и анализ статей из пе-

риодической печати по теме занятия 

Тема 1.3.Общие характеристики 

психологического консультирования 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

терной презентацией по одному из во-

просов  

Подбор и анализ статей из пе-

риодической печати по теме занятия 

5 

Тема 1.4. Личность консультанта. 

Этические аспекты психологического кон-

сультирования 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

терной презентацией по одному из во-

просов  

Подбор и анализ статей из пе-

риодической печати по теме занятия 

5 

Тема 1.5.Структура процесса кон-

сультирования 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

терной презентацией по одному из во-

просов  

Подбор и анализ статей из 

периодической печати по теме занятия 

5 

Тема 1.6.Прикладные аспекты пси-

хологического консультирования  

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

терной презентацией по одному из во-

просов  

5 

Тема 1.7. Частные проблемы психо-

логического консультирования  

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

терной презентацией по одному из во-

просов  

Подбор и анализ статей из пе-

риодической печати по теме занятия 

5 

Контрольная работа/тест   17 

Реферат  18 

Проект   10 

Всего по ТКУ 80 

Всего по ПА 20 

ИТОГО  100 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ 2. ʇʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩ ʧʨʘʢʪʠʢʫʤʦʤ 

 

ʄʝʩʪʦ ʢʦʥ- ʌʦʨʤʘ ʢʦʥ- ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʢʨʠʪʝ- ʄʘʢ
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ʪʨʦʣʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ 

ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ 

ʪʨʦʣʷ ʨʠʡ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʩʠʤʘʣʴʥʳʡ 

ʙʘʣʣ  

(ʠʩ-

ʭʦʜʷ ʠʟ ʚʝ-

ʩʦʚʦʛʦ ʢʦ-

ʵʬʬʠʮʠʝʥ-

ʪʘ) 

Лекция №2 Краткий 

опрос по предыду-

щей теме 

  

Лекция №3 Краткий 

опрос по предыду-

щей теме 

Пункты плана преды-

дущей лекции   

4 

Лекция №4 Краткий 

опрос по предыду-

щей теме 

Пункты плана преды-

дущей лекции   

4 

Лекция №5 Краткий 

опрос по предыду-

щей теме 

Пункты плана преды-

дущей лекции   

4 

Лекция №6 Краткий 

опрос по предыду-

щей теме 

Лекционный материал 4 

КСР Срезовая 

контрольная работа 

Лекционный материал  4 

Проверка 

конспектов 

Задания для конспек-

тирования 

4 

Семинарское 

занятие №1 

Опрос Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с 

компьютерной презентацией по 

одному из вопросов  

 

5 

КСРС Подбор и анализ ста-

тей из периодической печати 

по теме занятия  

3 

Семинарское 

занятие № 2 

Опрос Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с 

компьютерной презентацией по 

одному из вопросов  

 

5 

КСРС Подбор и анализ ста-

тей из периодической печати 

по теме занятия  

3 

Семинарское 

занятие №3 

Опрос Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с 

4 
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компьютерной презентацией по 

одному из вопросов  

 

КСРС Подбор и анализ ста-

тей из периодической печати 

по теме занятия  

3 

Семинарское 

занятие №4 

Опрос Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с 

компьютерной презентацией по 

одному из вопросов  

 

4 

КСРС Подбор и анализ ста-

тей из периодической печати 

по теме занятия  

3 

Семинарское 

занятие №5 

Опрос Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с 

компьютерной презентацией по 

одному из вопросов  

 

5 

КСРС Подбор и анализ ста-

тей из периодической печати 

по теме занятия  

3 

Семинарское 

занятие №6 

Опрос Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с 

компьютерной презентацией по 

одному из вопросов  

 

5 

КСРС Подбор и анализ ста-

тей из периодической печати 

по теме занятия  

3 

Промежуточ-

ная аттестация 

Экзамен  20 

Итого: 100 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ 3. ʇʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

Место контроля в структуре дисципли-

ны 

Форма контроля Используе-

мый крите-

Максимальный 

балл  
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рий оценива-

ния 

 

Тема 1 Психолого-педагогическая кор-

рекция как сфера деятельности практи-

ческого психолога 

Задания для СРС: Дать определения по-

нятиям: «зона ближайшего развития», 

«психологический возраст», «индивиду-

альная норма», «ведущая деятель-

ность»; Проанализировать программу 

психологической коррекции. Выделить: 

Цель; Задачи; Методы психологическо-

го воздействия; Форму организации за-

нятий; Частоту и длительность встреч; 

Формы участия других лиц в процессе 

коррекционной программы. 

Заслушивание докла-

дов / сообщений по 

теме, конспектов 

анализа программ 

Оцениваемые 

критерии:  

5 

Тема 2. Сущность коррекционного про-

цесса 

Задания для СРС: Составить сравни-

тельную таблицу индивидуальной и 

групповой формы коррекции по крите-

риям; Подготовить сообщение на тему: 

«История развития групповой формы 

коррекционной работы» 

Заслушивание докла-

дов / сообщений по 

теме, проверка пись-

менных отчетов и 

сообщений 

Оцениваемые 

критерии:  

5 

Тема 3. Психопрофилактика и ее прин-

ципы 

Задания для СРС: Подготовить сообще-

ния на темы: «Особенности использова-

ния метода музыкотерапии»; «Особен-

ности использования метода проектив-

ный рисунок»; «Куклотерапия»; «Тан-

цевальная терапия как частный метод 

арттерапии»; «Возможность использо-

вания метода библиотерапии в коррек-

ции различных отклонений»; С детьми 

дошкольного или младшего школьного 

возраста провести тематическое рисова-

ние (тему по желанию студента) и про-

интерпретировать детский рисунок 

Заслушивание докла-

дов / сообщений по 

теме, проверка вы-

полненных студен-

тами письменных 

работ, заслушивание 

устных отчетов по 

результатам выпол-

нения СРС  

Оцениваемые 

критерии:  

5 

Тема 4. Конгруэнтная коммуникация 

Задания для СРС: Конспект по кн. А.И. 

Захарова  Предупреждение отклонений 

в поведении детей. – М., 2012. на тему 

«Игровая терапия  поведения»; Кон-

спект гл. 2 и гл. 5 из кн. Лэндрета Г.Л. 

Игровая терапия. Искусство отношений. 

– М., 2014 

Заслушивание докла-

дов / сообщений по 

теме, проверка вы-

полненных студен-

тами письменных 

работ, заслушивание 

устных отчетов по 

результатам выпол-

нения СРС  

Оцениваемые 

критерии:  

5 

Тема 5. Арттерапия 

Задания для СРС: Проанализировать 

рисунки детей дошкольного и младшего 

школьного возраста, дав им психологи-

ческую оценку и перспективы пси-

хокоррекционной работы. По кн. Копы-

тина «Арттерапия» проанализировать и 

сравнить различные виды арттерапии 

Заслушивание докла-

дов / сообщений по 

теме, проверка вы-

полненных студен-

тами письменных 

работ с результатами 

диагностики, заслу-

шивание устных от-

четов по результатам 

Оцениваемые 

критерии:  

5 
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выполнения СРС  

Тема 6. Психогимнастика 

Задания для СРС: Подобрать методики 

диагностики страхов, тревожности, пси-

хологической готовности к школе. Опи-

раясь на работы Мониной Г.Б. и Люто-

вой Е.К. составить программу коррек-

ционной работы с тревожным (агрес-

сивным, гиперактивным) ребенком.   

Заслушивание докла-

дов / сообщений по 

теме, проверка вы-

полненных студен-

тами письменных 

работ с результатами 

диагностики, заслу-

шивание устных от-

четов по результатам 

выполнения СРС  

Оцениваемые 

критерии:  

5 

Тема 7 Игра как средство психокоррек-

ции 

Задания для СРС: Конспект гл. 2 и гл. 5 

из кн. Лэндрета Г.Л. Игровая терапия. 

Искусство отношений. – М., 2014. По-

добрать комплекс игр для развития раз-

личных сторон личности 

Заслушивание докла-

дов / сообщений по 

теме, проверка вы-

полненных студен-

тами письменных 

работ с комплексами 

игр, заслушивание 

устных отчетов по 

результатам выпол-

нения СРС  

Оцениваемые 

критерии:  

5 

Тема 8. Сказка как средство психокор-

рекции 

Задания для СРС: Посетить группу дет-

ского сада любого возраста и расспро-

сить детей о том, какие они знают сказ-

ки? Какие персонажи им известны и ка-

кое отношение они вызывают у детей? 

Сделайте выводы о том, насколько мир 

волшебной сказки обжит и обыгран со-

временными детьми; 

В книге «Я работаю психологом» под 

ред. И.В.Дубровиной. – М., 2009 описа-

ны два подхода  к сказкотерапии: ди-

рективный и недирективный. Сделайте 

реферат главы «Что такое сказкотера-

пия» и дайте анализ каждому из этих 

подходов. 

Заслушивание докла-

дов / сообщений по 

теме, проверка вы-

полненных студен-

тами письменных , 

заслушивание уст-

ных отчетов по ре-

зультатам выполне-

ния СРС  

Оцениваемые 

критерии:  

5 

Тема 9. Психокоррекционные техноло-

гии в работе с детьми и подростками 

Задания для СРС: Из книги Захарова 

А.И. «Как преодолеть страхи у детей» 

выписать направления и приемы кор-

рекции страхов у дошкольников. Сде-

лать подборку развивающих игр для 

детей дошкольного возраста. Проанали-

зировать программу коррекции соци-

ально-педагогической запущенности 

Р.В.Овчаровой (Овчарова Р.В. Практи-

ческая психология в начальной школе. 

М., 2012). Подобрать игры для развития 

памяти, внимания, восприятия и мыш-

ления школьников 

Заслушивание докла-

дов / сообщений по 

теме, проверка вы-

полненных студен-

тами письменных 

работ, заслушивание 

устных отчетов по 

результатам выпол-

нения СРС  

Оцениваемые 

критерии:  

5 

Тема 10. Психокоррекционные техноло-

гии в работе со взрослыми  

Задания для СРС: Провести сравнитель-

ный анализ классификаций акцентуаций 

Заслушивание докла-

дов / сообщений по 

теме, проверка вы-

полненных студен-

Оцениваемые 

критерии:  

5 
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личности А.Е. Личко и  Леонгарда. Вы-

явить общие и различные формы акцен-

туаций характера. Подобрать методы 

диагностики аддиктивного, асоциально-

го, девиантного поведения во взрослом 

возрасте. 

тами письменных 

работ с результатами 

диагностики, заслу-

шивание устных от-

четов по результатам 

выполнения СРС  

Подготовка и защита проекта ɿʘʱʠʪʘ ʧʨʦʝʢʪʘ Оцениваемые 

критерии:  

12 

Подготовка и презентация портфолио ʇʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ ʧʦʨʪ-

ʬʦʣʠʦ 

Оцениваемые 

критерии:  

20 

Контрольная работа (тест) ʇʨʦʚʝʨʢʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ-

ʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ (ʪʝʩʪʘ) 

Оцениваемые 

критерии: 

10 

Промежуточная аттестация ʕʢʟʘʤʝʥ Оцениваемые 

критерии:  

20 

Итого: 100 

ʈʘʟʜʝʣ 4. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 

ʄʝʩʪʦ ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ 

ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʷ 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʢʨʠʪʝ-

ʨʠʡ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ 

ʄʘʢ

ʩʠʤʘʣʴʥʳʡ 

ʙʘʣʣ  

(ʠʩ-

ʭʦʜʷ ʠʟ ʚʝ-

ʩʦʚʦʛʦ ʢʦ-

ʵʬʬʠʮʠʝʥ-

ʪʘ) 

Лекция №2 Краткий 

опрос по предыду-

щей теме 

  

Лекция №3 Краткий 

опрос по предыду-

щей теме 

Пункты плана преды-

дущей лекции   

4 

Лекция №4 Краткий 

опрос по предыду-

щей теме 

Пункты плана преды-

дущей лекции   

4 

Лекция №5 Краткий 

опрос по предыду-

щей теме 

Пункты плана преды-

дущей лекции   

4 

Лекция №6 Краткий 

опрос по предыду-

щей теме 

Лекционный материал 4 

КСР Срезовая 

контрольная работа 

Лекционный материал  4 

Проверка 

конспектов 

Задания для конспек-

тирования 

4 

Семинарское 

занятие №1 

Опрос Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с 

компьютерной презентацией по 

одному из вопросов  

 

5 
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КСРС Подбор и анализ ста-

тей из периодической печати 

по теме занятия  

3 

Семинарское 

занятие № 2 

Опрос Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с 

компьютерной презентацией по 

одному из вопросов  

 

5 

КСРС Подбор и анализ ста-

тей из периодической печати 

по теме занятия  

3 

Семинарское 

занятие №3 

Опрос Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с 

компьютерной презентацией по 

одному из вопросов  

 

4 

КСРС Подбор и анализ ста-

тей из периодической печати 

по теме занятия  

3 

Семинарское 

занятие №4 

Опрос Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с 

компьютерной презентацией по 

одному из вопросов  

 

4 

КСРС Подбор и анализ ста-

тей из периодической печати 

по теме занятия  

3 

Семинарское 

занятие №5 

Опрос Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с 

компьютерной презентацией по 

одному из вопросов  

 

5 

КСРС Подбор и анализ ста-

тей из периодической печати 

по теме занятия  

3 

Семинарское 

занятие №6 

Опрос Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с 

компьютерной презентацией по 

одному из вопросов  

 

5 

КСРС Подбор и анализ ста-

тей из периодической печати 

3 
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по теме занятия  

Промежуточ-

ная аттестация 

Экзамен  20 

Итого: 100 

 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ 5. ʆʩʥʦʚʳ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ 

 

Раздел и тема Оценочные средства 

ТКУ 

Мак-

симальное 

количество 

баллов  

Тема 5.1. Введение в психотерапию Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

терной презентацией по одному из во-

просов  

5 

Тема 5.2. Классификация психотерапевти-

ческих подходов. 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

терной презентацией по одному из во-

просов  

Подбор и анализ статей из пе-

риодической печати по теме занятия 

5 

Тема 5.3. Общие положения психотерапии. 

Личность и профессиональное развитие 

психотерапевта 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

терной презентацией по одному из во-

просов  

Подбор и анализ статей из пе-

риодической печати по теме занятия 

5 

Тема 5.4. Структура и динамика терапевти-

ческой сессии. Психотерапевтический про-

цесс 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

терной презентацией по одному из во-

просов  

Подбор и анализ статей из пе-

риодической печати по теме занятия 

5 

Тема 5.5. Стратегия и тактика психотера-

пии, феномены профессионального взаимо-

действия 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

5 
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терной презентацией по одному из во-

просов  

Подбор и анализ статей из 

периодической печати по теме занятия 

Тема 5.6. Модели подхода к телесным и 

психическим феноменам в психотерапии 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

терной презентацией по одному из во-

просов  

5 

Тема 5.7. Теоретические основы групповой 

психотерапии. Основы групповой динами-

ки 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

терной презентацией по одному из во-

просов  

Подбор и анализ статей из пе-

риодической печати по теме занятия 

5 

Тема 5.8. Личностно-ориентированные 

направления индивидуальной и групповой 

психотерапии 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

терной презентацией по одному из во-

просов  

Подбор и анализ статей из пе-

риодической печати по теме занятия 

5 

Тема 5.9. Неличностно-ориентированные 

подходы в психотерапии 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Подготовка доклада с компью-

терной презентацией по одному из во-

просов  

Подбор и анализ статей из пе-

риодической печати по теме занятия 

5 

Контрольная работа/тест   12 

Реферат  13 

Проект   10 

Всего по ТКУ 80 

Всего по ПА 20 

ИТОГО  100 

 

 

 

 

ʆʮʝʥʠʚʘʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʩʪʫʜʝʥʪʦʤ ʪʝʟʘʫʨʫʩʘ ʧʦʥʷʪʠʡ 

Критерий  Требования к студенту  Максимальное 

количество бал-

лов  

Знание и понимание теорети-

ческого материала.  

- определяет рассматриваемые понятия четко и полно, 

приводя соответствующие примеры;  

- используемые понятия строго соответствуют теме;  

- самостоятельность выполнения работы.  

1 балл 

Максимальное количество баллов: 1 
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ʆʮʝʥʠʚʘʥʠʝ ʜʦʢʣʘʜʘ / ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ 

Критерий  Требования к студенту  Максимальное 

количество бал-

лов  

Знание и понимание теорети-

ческого материала 

Полнота раскрытия темы 

Последовательность 

Доступность, ясность излагаемого материала  

Связь теоретического материала с практикой 

Наличие примеров 

Логическая завершенность выступления 

Формулирование выводов 

3 балла 

Умение излагать материал в 

ходе публичного выступления 

Культура речи 

Четкость дикции  

Темп изложения 

Свободное изложение материала без опоры на кон-

спект 

1 балл  

Ответы на вопросы 

 

Умение аргументировать свою позицию 

Четкость ответов на поставленные вопросы 

Быстрота ориентации в теоретическом материале 

1 балл 

Максимальное количество баллов: 5 

 

ʆʮʝʥʠʚʘʥʠʝ ʫʩʪʥʦʛʦ ʦʪʯʝʪʘ ʦ ʉʈʉ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʦʙʝʩʝʜʦʚʘʥʠʷ 

Критерий  Требования к студенту  Максимальное 

количество бал-

лов  

Способность проводить кри-

тический анализ  

Умение правильно использовать полученные теорети-

ческие знания для проведения анализа 

Полнота проведенного анализа 

Тщательность анализа 

Критерии анализа 

Последовательность изложения 

Доказательность 

Опора на конкретные примеры 

Аргументированность  

Умение обосновывать свою позицию 

Способность прогнозировать возможные эффекты 

психологического воздействия рекламных материалов 

Логическая завершн̦ность  

Наличие выводов 

3 балла 

Максимальное количество баллов: 3 

 

ʆʮʝʥʠʚʘʥʠʝ ʨʝʬʝʨʘʪʘ 

Критерий  Требования к студенту  Максимальное 

количество бал-

лов  

Знание и понимание теорети-

ческого материала 

- определяет рассматриваемые понятия четко и полно, 

приводя соответствующие примеры;  

-  используемые понятия строго соответствуют теме;  

- самостоятельность выполнения работы 

1 балла 

Анализ и оценка информации - грамотно применяет категории анализа;  

- умело использует приемы сравнения и обобщения 

для анализа взаимосвязи понятий и явлений;  

- способен объяснить альтернативные взгляды на рас-

сматриваемую проблему и прийти к сбалансированно-

му заключению; 

2 балла 
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- диапазон используемого информационного простран-

ства (студент использует большое количество различ-

ных источников информации);  

- обоснованно интерпретирует текстовую информацию 

с помощью графиков и диаграмм;  

- дает личную оценку проблеме 

Построение суждений   

 

- ясность и четкость изложения;  

- логика структурирования доказательств; 

-  выдвинутые тезисы сопровождаются грамотной ар-

гументацией;   

- приводятся различные точки зрения и их личная 

оценка; 

- общая форма изложения полученных результатов и 

их интерпретации  соответствует жанру проблемного 

научного реферата 

1 балл 

Оформление работы - работа отвечает основным требованиям к оформле-

нию и использованию цитат;  

 - оформление текста с полным соблюдением правил 

русской орфографии и пунктуации;  

 -  соответствие формальным техническим требовани-

ям оформления научного текста. 

1 балл 

Максимальное количество баллов: 5 

 

ʆʮʝʥʠʚʘʥʠʝ ʧʨʦʝʢʪʘ 

Критерий  Требования к студенту  Максимальное 

количество бал-

лов  

Содержательные характери-

стика проекта 

Последовательность в построении проекта (проблема 

Ą гипотеза Ą модель Ą конструкция). 

Оптимальность (привязка к ситуации) проекта. 

Оригинальность (либо стереотипность): 

- ориентирован на существующие образцы (ссылки на 

сценарии, практику), проявляет осторожность; 

-  проявляет творческий подход, ищет нестандартные 

решения. 

10 баллов 

Презентация Структура презентации 

Использование различных форм подачи информации 

(текст, таблицы, схемы, графики).  

Лаконичность и доступность изложения, соответствие 

устному сообщению.  

Использование  программных средств, которые отве-

чают современным возможностям  наглядного пред-

ставления материала.  

Грамотность 

Не перегруженность информацией 

Уместная анимация 

Цветовая гамма 

Единообразие шрифтов, размещение текста, иллю-

страций на слайде). 

8 баллов 

Защита проекта Рефлексивность в представлении: (я думаю, мне ка-

жется и т.п.). 

Аргументация: 

- есть / нет;  

- содержание аргументов: 

 свой жизненный опыт;  

 опыт наблюдений в вузе;  

 учебник;  

4 балла 
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 специалисты;  

 др.информация.  

- основания аргументов: 

 ценности;  

 логика;  

 здравый смысл (традиция: «так обычно делают»). 

Реакция на контраргументы: 

- согласие, отказ от своей позиции;  

- отстаивает свою позицию. 

Максимальное количество баллов: 22 

 

ʆʮʝʥʠʚʘʥʠʝ ʪʝʩʪʘ 

«5»  - отлично. Высокий уровень знаний (от 90% до 100 %) – 10 баллов. 

«4»  - хорошо. Средний уровень (75-89%) – 7 баллов. 

«3»  - удовлетворительно. Ниже среднего (41-74%) – 4 балла. 

«2»  - неудовлетворительно. Низкий уровень (ниже 40%) – 0 баллов. 

 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʦʪʚʝʪʘ ʩʪʫʜʝʥʪʘ ʥʘ ʟʘʯʝʪʝ, ʵʢʟʘʤʝʥʝ 

ʈʘʟʜʝʣ 1. ʆʩʥʦʚʳ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ 

На зачете в зависимости от качества ответа студенту ставятся следующие баллы: 

17-20 баллов – студент демонстрирует глубокий, содержательный, логично выстроенный ответ. 

Осуществляется проблемное изложение материала. Широкое освещение вопроса, изложение последних 

достижений в изучаемой области. Ориентируется в различных отечественных и зарубежных подходах. По-

казывает связь излагаемого материала с будущей профессиональной деятельностью. Формулирует обосно-

ванные выводы, намечает перспективные линий в исследовании вопроса. Студент обобщает информацию 

по проблематике дисциплины; вырабатывает собственные дефиниции; синтезирует информацию, получен-

ную в ходе изучения данной и смежных дисциплин, предлагает варианты решения проблем в нестандарт-

ных ситуациях путем самостоятельного обобщения имеющихся данных и др. 

14-16 баллов - содержательный, логично выстроенный ответ. Представлено проблемное изложение 

материала, однако освещение позиций отечественных и зарубежных работ проведено по вопросу не доста-

точно полно, бессистемно. Не всегда удачно связываются теоретические знания с будущей практической 

деятельностью. Студент демонстрирует осознанное усвоение информации по предмету; способен синтези-

ровать полученную информацию и др. 

11-13 баллов – ответ неполный, непоследовательный. Отсутствует проблемность в изложении мате-

риала. Допускаются фактические неточности и ошибки в освещении теории вопроса. Связь с практикой 

упущена или представлена поверхностно. Выводы не всегда аргументированы, носят формальный харак-

тер. На наводящие вопросы экзаменатора студент отвечает не в полном объеме, демонстрирует механиче-

ское запоминание информации. В то же время студент способен синтезировать полученную информацию; 

способен проводить анализ усвоенных психологических знаний после получения консультации у препода-

вателя и др. 

8-10 баллов – ответ поверхностный. Студент слабо владеет теорией вопроса. Допускает много оши-

бок в изложении фактического материала и затрудняется в определении практической значимости излагае-

мого вопроса. Отсутствуют выводы. Студент испытывает затруднения при ответе на наводящие и дополни-

тельные вопросы экзаменатора. Он демонстрирует разрозненное усвоение отдельных дефиниций; механи-

чески заучивает предложенные в готовом виде результаты синтеза информации по проблематике дисци-

плины, способен к использованию некоторых психологических знаний и отдельных психотехнологий при 

поддержке наставника и др. 

0-7 баллов - вопрос не раскрыт. Студент не способен к усвоению информации по проблематике 

дисциплины; не способен к синтезированию информации по проблематике дисциплины; не может соста-

вить диагностическую программу; не способен обосновать необходимость применения на практике кон-

кретных приемов и техник; и др. 

 

ʈʘʟʜʝʣ 2. ʇʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩ ʧʨʘʢʪʠʢʫʤʦʤ 

На зачете в зависимости от качества ответа студенту ставятся следующие баллы: 

17-20 баллов – студент демонстрирует глубокий, содержательный, логично выстроенный ответ. 

Осуществляется проблемное изложение материала. Широкое освещение вопроса, изложение последних 

достижений в изучаемой области. Ориентируется в различных отечественных и зарубежных подходах. По-



Практическая психологияи Б1.Б.25 
 

Тула Страница 54 из 81 

 

 

казывает связь излагаемого материала с будущей профессиональной деятельностью. Формулирует обосно-

ванные выводы, намечает перспективные линий в исследовании вопроса. Студент обобщает информацию 

по проблематике дисциплины; вырабатывает собственные дефиниции; синтезирует информацию, получен-

ную в ходе изучения данной и смежных дисциплин, предлагает варианты решения проблем в нестандарт-

ных ситуациях путем самостоятельного обобщения имеющихся данных; способен организовывать индиви-

дуальную и совместную образовательную деятельность обучающихся, основанную на применении разви-

вающих образовательных программ. 

14-16 баллов - содержательный, логично выстроенный ответ. Представлено проблемное изложение 

материала, однако освещение позиций отечественных и зарубежных работ проведено по вопросу не доста-

точно полно, бессистемно. Не всегда удачно связываются теоретические знания с будущей практической 

деятельностью. Студент демонстрирует осознанное усвоение информации по предмету; способен синтези-

ровать полученную информацию; способен способен организовывать индивидуальную и совместную обра-

зовательную деятельность обучающихся, основанную на применении развивающих образовательных про-

грамм в типовых ситуациях и др. 

11-13 баллов – ответ неполный, непоследовательный. Отсутствует проблемность в изложении мате-

риала. Допускаются фактические неточности и ошибки в освещении теории вопроса. Связь с практикой 

упущена или представлена поверхностно. Выводы не всегда аргументированы, носят формальный харак-

тер. На наводящие вопросы экзаменатора студент отвечает не в полном объеме, демонстрирует механиче-

ское запоминание информации. В то же время студент способен синтезировать полученную информацию; 

способен способен организовывать индивидуальную и совместную образовательную деятельность обуча-

ющихся, основанную на применении развивающих образовательных программ после получения консуль-

тации у преподавателя и др. 

8-10 баллов – ответ поверхностный. Студент слабо владеет теорией вопроса. Допускает много оши-

бок в изложении фактического материала и затрудняется в определении практической значимости излагае-

мого вопроса. Отсутствуют выводы. Студент испытывает затруднения при ответе на наводящие и дополни-

тельные вопросы экзаменатора. Он демонстрирует разрозненное усвоение отдельных дефиниций; механи-

чески заучивает предложенные в готовом виде результаты синтеза информации по проблематике дисци-

плины; способен организовывать индивидуальную и совместную образовательную деятельность обучаю-

щихся, основанную на применении развивающих образовательных программ при поддержке наставника и 

др. 

0-7 баллов - вопрос не раскрыт. Студент не способен к усвоению информации по проблематике 

дисциплины; не способен к синтезированию информации по проблематике дисциплины; не может провести 

анализ влияния на психику человека рекламных материалов; не может составить диагностическую про-

грамму; не способен организовывать индивидуальную и совместную образовательную деятельность обу-

чающихся, основанную на применении развивающих образовательных программ. 

 

ʈʘʟʜʝʣ 3. ʇʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

  На зачете в зависимости от качества ответа студенту ставятся следующие баллы: 

17-20 баллов – студент демонстрирует глубокий, содержательный, логично выстроенный ответ. 

Осуществляется проблемное изложение материала. Широкое освещение вопроса, изложение последних 

достижений в изучаемой области. Ориентируется в различных отечественных и зарубежных подходах. По-

казывает связь излагаемого материала с будущей профессиональной деятельностью. Формулирует обосно-

ванные выводы, намечает перспективные линий в исследовании вопроса. Студент обобщает информацию 

по проблематике дисциплины; вырабатывает собственные дефиниции; синтезирует информацию, получен-

ную в ходе изучения данной и смежных дисциплин, предлагает варианты решения проблем в нестандарт-

ных ситуациях путем самостоятельного обобщения имеющихся данных; способен организовывать индиви-

дуальную и совместную образовательную деятельность обучающихся, основанную на применении разви-

вающих образовательных программ. 

14-16 баллов - содержательный, логично выстроенный ответ. Представлено проблемное изложение 

материала, однако освещение позиций отечественных и зарубежных работ проведено по вопросу не доста-

точно полно, бессистемно. Не всегда удачно связываются теоретические знания с будущей практической 

деятельностью. Студент демонстрирует осознанное усвоение информации по предмету; способен синтези-

ровать полученную информацию; способен способен организовывать индивидуальную и совместную обра-

зовательную деятельность обучающихся, основанную на применении развивающих образовательных про-

грамм в типовых ситуациях и др. 

11-13 баллов – ответ неполный, непоследовательный. Отсутствует проблемность в изложении мате-

риала. Допускаются фактические неточности и ошибки в освещении теории вопроса. Связь с практикой 
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упущена или представлена поверхностно. Выводы не всегда аргументированы, носят формальный харак-

тер. На наводящие вопросы экзаменатора студент отвечает не в полном объеме, демонстрирует механиче-

ское запоминание информации. В то же время студент способен синтезировать полученную информацию; 

способен способен организовывать индивидуальную и совместную образовательную деятельность обуча-

ющихся, основанную на применении развивающих образовательных программ после получения консуль-

тации у преподавателя и др. 

8-10 баллов – ответ поверхностный. Студент слабо владеет теорией вопроса. Допускает много оши-

бок в изложении фактического материала и затрудняется в определении практической значимости излагае-

мого вопроса. Отсутствуют выводы. Студент испытывает затруднения при ответе на наводящие и дополни-

тельные вопросы экзаменатора. Он демонстрирует разрозненное усвоение отдельных дефиниций; механи-

чески заучивает предложенные в готовом виде результаты синтеза информации по проблематике дисци-

плины; способен организовывать индивидуальную и совместную образовательную деятельность обучаю-

щихся, основанную на применении развивающих образовательных программ при поддержке наставника и 

др. 

0-7 баллов - вопрос не раскрыт. Студент не способен к усвоению информации по проблематике дисципли-

ны; не способен к синтезированию информации по проблематике дисциплины; не может провести анализ 

влияния на психику человека рекламных материалов; не может составить диагностическую программу; не 

способен организовывать индивидуальную и совместную образовательную деятельность обучающихся, 

основанную на применении развивающих образовательных программ. 

ʈʘʟʜʝʣ 4. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 

На зачете в зависимости от качества ответа студенту ставятся следующие баллы: 

16-20 баллов – студент демонстрирует глубокий, содержательный, логично выстроенный ответ. 

Осуществляется проблемное изложение материала. Широкое освещение вопроса, изложение последних 

достижений в изучаемой области. Показывает связь излагаемого материала с будущей профессиональной 

деятельностью. Формулирует обоснованные выводы, намечает перспективные линий в исследовании во-

проса. Студент обобщает информацию по проблематике дисциплины; вырабатывает собственные дефини-

ции; синтезирует информацию, полученную в ходе изучения данной и смежных дисциплин, предлагает ва-

рианты решения проблем в нестандартных ситуациях путем самостоятельного обобщения имеющихся дан-

ных; проводит анализ особенностей взаимодействия с семьей по вопросам воспитания, обучения и развития 

детей, способен к использованию технологий взаимодействия с семьей по вопросам воспитания, обучения 

и развития детей и др. 

11-15 баллов - содержательный, логично выстроенный ответ. Представлено проблемное изложение 

материала, однако освещение отдельных позиций проведено не достаточно полно, бессистемно. Не всегда 

удачно связываются теоретические знания с будущей профессиональной деятельностью. Студент демон-

стрирует осознанное усвоение информации по предмету; способен синтезировать полученную информа-

цию; способен проводить анализ особенностей взаимодействия с семьей по вопросам воспитания, обучения 

и развития детей, способен к использованию технологий взаимодействия с семьей по вопросам воспитания, 

обучения и развития детей и др. 

10-6 баллов – ответ неполный, непоследовательный. Отсутствует проблемность в изложении мате-

риала. Допускаются фактические неточности и ошибки в освещении теории вопроса. Связь с практикой 

упущена или представлена поверхностно. Выводы не всегда аргументированы, носят формальный харак-

тер. На наводящие вопросы экзаменатора студент отвечает не в полном объеме, демонстрирует механиче-

ское запоминание информации. В то же время студент способен проводить анализ некоторых особенностей 

взаимодействия с семьей по вопросам воспитания, обучения и развития детей, способен к использованию 

отдельных технологий взаимодействия с семьей по вопросам воспитания, обучения и развития детей и др. 

0-5 баллов - вопрос не раскрыт. Студент не способен к усвоению информации по проблематике 

дисциплины; не способен к синтезированию информации по проблематике дисциплины; не может провести 

анализ особенностей взаимодействия с семьей по вопросам воспитания, обучения и развития детей, не спо-

собен к использованию различных технологий взаимодействия с семьей по вопросам воспитания, обучения 

и развития детей и др. 

 

ʈʘʟʜʝʣ 5. ʆʩʥʦʚʳ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ 

16-20  баллов – студент демонстрирует глубокий, содержательный, логично выстроенный ответ. 

Проблемное изложение материала.   Ориентируется в отечественных и зарубежных подходах. Показывает 

связь излагаемого материала с   профессиональной деятельностью. Формулирует обоснованные выводы, 

намечает перспективные линий в исследовании вопроса, приводит примеры; знает  структуру конфликто-

логической компетентности , содержание ее основных компонентов,  уровни; особенности возникновения, 
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протекания, разрешения конфликтов;   модели, техники и технологии   урегулировании конфликтов, осо-

бенности их применения на современном этапе; методики определения уровня конфликтности коллектива, 

проведения  конфликтологического мониторинга на предприятии, владеет   методиками и технологами,  

позволяющими    принимать адекватные решения в конфликтных ситуациях, предотвращать возникновение 

конфликтов, конструктивно решать возникающие противоречия,  выступать в роли медиатора,  минимизи-

ровать  возможность проявления деструктивных форм конфликтов,  оказывать психологическое воздей-

ствие на конфликтующие стороны с целью снижения негативного влияния и последствий конфликтов. 

 Студент обобщает информацию,   может  самостоятельно проводить диагностическое исследование 

с применением методик разных типов и сделать содержательные выводы об уровне сформированности 

конфликтологической компетентности, составить рекомендации, подобрать тренинговые упражнения.    

15-11 баллов - содержательный, логично выстроенный ответ. Представлено проблемное изложение 

материала, однако освещение позиций отечественных и зарубежных работ проведено по вопросу недоста-

точно полно, бессистемно. Не всегда удачно связываются теоретические знания с   практической деятель-

ностью.  Студент обобщает информацию,   может  самостоятельно проводить диагностическое исследова-

ние с применением методик разных типов и сделать, но требуется помощь научного руководителя,   может 

подобрать тренинговые упражнения, но с    составлением рекомендаций испытывает сложности.  

10-6  баллов – ответ неполный, непоследовательный. Отсутствует проблемность в изложении мате-

риала. Допускаются фактические неточности и ошибки в освещении теории вопроса. Связь с практикой 

упущена или представлена поверхностно. Выводы не всегда аргументированы, носят формальный харак-

тер. На наводящие вопросы преподавателя студент отвечает не в полном объеме, демонстрирует механиче-

ское запоминание информации. В то же время студент способен синтезировать информацию,   способен 

подобрать адекватные методики для составления собственной диагностической программы,  но с примене-

нием одного типа методик;  затрудняется в составлении рекомендаций и подборе тренинговых упражнений.  

5-1  баллов – ответ поверхностный. Студент слабо владеет теорией вопроса. Допускает много оши-

бок в изложении фактического материала и затрудняется в определении практической значимости излагае-

мого вопроса. Отсутствуют выводы. Студент испытывает затруднения при ответе на наводящие и дополни-

тельные вопросы экзаменатора. Он демонстрирует разрозненное усвоение отдельных дефиниций; способен 

найти и переработать имеющееся тренинговый занятия (разработки) по формированию  конфликтологиче-

кой  компетентности. 

0 баллов - вопрос не раскрыт. Студент не способен к усвоению информации о   не может со-

ставить диагностическую программу; не способен провести диагностическое исследование; не способен 

разработать психолого-педагогическую технологию формирования конфликтологичекой компетентности. 

Максимальное число баллов, набранных студентом в течение семестра, может составлять 80 

баллов, максимальное число баллов за промежуточную аттестацию – 20 баллов. 

Итоговая максимальная балльная оценка – 100 баллов. 

 

Максимальное число баллов, набранных студентом в течение семестра, может составлять 80 

баллов, максимальное число баллов за промежуточную аттестацию – 20 баллов. 

Итоговая максимальная балльная оценка – 100 баллов. 

Для возможности сопоставления балльных и академических оценок действует следующая ли-

нейная шкала соответствия балльных и академических оценок. 

Баллы, набранные сту-

дентом в течение се-

местра (текущий кон-

троль) 

Баллы за промежуточ-

ную аттестацию (экза-

мен, зачет) 

Общая сумма баллов за 

дисциплину в семестр 

Оценка (отметка) на 

экзамене (зачете) 

20 - 80 0 – 20 

0 – 20 

0 – 20 

0 – 20 

81 – 100 

61 – 80 

41 – 60 

20 – 40 

зачтено 

зачтено 

зачтено 

не зачтено 

< 20 0 – 20 0 – 39 не зачтено 

7. ʇɽʈɽʏɽʅʔ ʆʉʅʆɺʅʆʁ ʀ ɼʆʇʆʃʅʀʊɽʃʔʅʆʁ ʋʏɽɹʅʆʁ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ, 

ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆʁ ɼʃʗ ʆʉɺʆɽʅʀʗ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅʓ 
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7.1. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

1. Неретина, Т.Г. Специальная педагогика и коррекционная психология. Учебно-методический ком-

плекс [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие. — Электрон. дан. — М.: ФЛИНТА, 

2014. — 376 с. — [Электронный ресурс]. - URL: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=2417 

(21.01.2016). 

2. Семья, брак и родительство в современной России / Московский педагогический государственный 
университет, Институт психологии Российской академии наук ; отв. ред. Т.В. Пушкарева, М.Н. Шве-

цова и др. - М. : Когито-Центр, 2014. - 280 с. - ISBN 978-5-89353-434-4 ; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430585 

3. Якиманская, И.С. Психологическое консультирование : учебное пособие / И.С. Якиманская, 

Н.Н. Биктина ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государ-

ственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Орен-

бургский государственный университет». - Оренбург : Оренбургский государственный университет, 

2015. - 230 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1253-6 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901 

 

 

7.2. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

1. Веракса А.Н., Гуторова М. Ф. Практический психолог в детском саду. Пособие для психологов и 

педагогов М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2012.144с. 

2. Калинина Р. Психолого-педагогическая диагностика в детском саду. СПб.:Речь, 2011. 144 с. 

3. Кочюнас Р.Психологическое консультирование. Групповая психотерапия. Учебное пособие. М.: Ака-

демический проект. 2010. 464с. 

4. Линде Н. Д. Психологическое консультирование: Теория и практика. Учебное пособие. М.: Аспект 

Пресс. 2009. 256с. 

5. Психолого-педагогическая диагностика развития лиц с ограниченными возможностями здоровья / 

Под ред. И. Левченко, С. Забрамной. М.: Академия. 2011. 336 с. 

 

ʈʘʟʜʝʣ 2. ʇʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩ ʧʨʘʢʪʠʢʫʤʦʤ 

7.1. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

1. Психодиагностика: Учебник для вузов. 2-е изд. Авторы: Бурлачук Л. Ф. СПб.: Питер, 2011, 384 с. 

2. Психодиагностика. Практикум по психодиагностике [Электронный ресурс]. – М.: Человек, 2014.- 

224с. URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=298268 

7.2. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

1. Психодиагностика и психокоррекция/Под ред. А.А. Александрова.СПб.:Питер, 2008.384с. 

2. Глуханюк, Н. С. Психодиагностика [Текст] : учебное пособие для студентов вузов / Н. С. Глуханюк. 
- М : Академия, 2011. - 240 с. 

3. Гонеев, А. Д. Основы коррекционной педагогики: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведе-

ний / А. Д. Гонеев, Н. И. Лифинцева, Н. В. Ялпаева. - М.: Академия, 2011. - 272 с. 

4. Психодиагностика и психокоррекция. Авторы: Александров А. А. СПб.: Питер, 2010, 384 с. 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ 3. ʇʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ  

7.1. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

1. Якиманская, И.С. Психологическое консультирование : учебное пособие / И.С. Якиманская, 

Н.Н. Биктина ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное госу-

дарственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Оренбургский государственный университет». - Оренбург : Оренбургский государственный 

университет, 2015. - 230 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1253-6 ; То же [Электрон-

ный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901 

2. Осипова А.А.  Общая психокоррекция. - М., 2012 

3. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога. В 2-х кн. - М., 2013 

4. Дубровина И.В..  Психокоррекционная работа с детьми. - М., 2012. 

7.2. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

3. . Агеева И.А. Коррекционные техники в школе. – СПб., 2014. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430585
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4. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? – М.: «ЧеРо», 2014. 

 

ʈʘʟʜʝʣ 4. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 

7.1. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

1. Гингер, С. Гештальт: Искусство контакта / С. Гингер ; пер. Т.А. Ребеко. - 5-е изд. - М. : Академиче-

ский проект, 2015. - 192 с. - (Психотерапевтические технологии). - ISBN 978-5-8291-1753-5 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210257 . 

2. Хаидов, С. К. Содержание и организация специальной психологической помощи [Текст] : учебно- 

методическое пособие / С. К. Хаидов, А. В. Лобанова. - Тула : Изд-во ТГПУ им. Л. Н. Толстого, 

2012. - 153 с. 

3. Якиманская, И.С. Психологическое консультирование : учебное пособие / И.С. Якиманская, 

Н.Н. Биктина ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государ-

ственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Оренбургский государственный университет». - Оренбург : Оренбургский государственный уни-

верситет, 2015. - 230 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1253-6 ; То же [Электронный ре-

сурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901 

4. Основы психотерапии : учебно-методический комплекс / . - М. : Директ-Медиа, 2013. - 126 с. - ISBN 

978-5-4458-3444-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210551. 

 

7.2. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

 

1. Копытин, А.И. Методы арт-терапии в преодолении последствий травматического стресса / 

А.И. Копытин. - М. : Когито-Центр, 2014. - 208 с. : схем., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-

89353-420-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271650  

2. Шаграева, О. А. Основы консультативной психологии [Текст] : учебное пособие для 
студ.учрежденийвысшего проф.образования / О. А. Шаграева. - М : Академия, 2011. - 272 с. 

 

ʈʘʟʜʝʣ 5. ʆʩʥʦʚʳ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ 

7.1. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

1. Мамайчук,  И.И.  Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. – М.: 

Речь, 2010 – 400 с. 

2. Методы арт-терапевтической помощи детям и подросткам: отечественный и зарубежный 

опыт/Под.ред. Копытина А.И.  .-М.: Когито-Центр, 2012, 288с. 

 

7.2. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

1. Кондрашенко, В.Т. Общая психотерапия : учебное пособие / В.Т. Кондрашенко, С.А. Игумнов, 

Д.И. Донской. - Минск : Вышэйшая школа, 2012. - 496 с. - ISBN 978-985-06-2118-4 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=135997 . 

2. Капустин, С.А. Критерии нормальной и аномальной личности в психотерапии и психологиче-

ском консультировании / С.А. Капустин. - М. : Когито-Центр, 2014. - 240 с. : табл. - (Универси-

тетское психологическое образование). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-89353-419-1 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271648 . 

3. Александров, А.А. Аналитико-катартическая терапия эмоциональных нарушений : учебное по-

собие / А.А. Александров. - СПб. : СпецЛит, 2014. - 232 с. - ISBN 978-5-299-00592-9 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=253722 . 

4. Гингер, С. Гештальт: Искусство контакта / С. Гингер ; пер. Т.А. Ребеко. - 5-е изд. - М. : Акаде-

мический проект, 2015. - 192 с. - (Психотерапевтические технологии). - ISBN 978-5-8291-1753-5 

; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210257 . 

5. Фенихель, О. Психоаналитическая теория неврозов / О. Фенихель. - 2-е изд. - М. : Академиче-

ский проект, 2013. - 624 с. - (Психологические технологии). - ISBN 978-5-8291-1506-7 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=236291 . 

6. Копытин, А.И. Современная клиническая арт-терапия : учебное пособие / А.И. Копытин. - М. : 

Когито-Центр, 2015. - 526 с. : ил., табл., схем. - (Современное психологическое образование). - 

Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-89353-437-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430542 . 
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7. Бурно, М.Е. Терапия творческим самовыражением (отечественный клинический психотерапев-

тический метод) / М.Е. Бурно. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : Академический Проект : Альма Ма-

тер, 2012. - 520 с. - (Психотерапевтические технологии). - ISBN 978-5-8291-1354-4 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=137561 . 

8. Прайтлер, Б. Бесследно пропавшие…: Психотерапевтическая работа с родственниками пропав-

ших без вести / Б. Прайтлер ; пер. с нем. Я. Каунитц. - М. : Когито-Центр, 2015. - 316 с. - (Со-

временная психотерапия). - Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-89353-452-8 ; То же [Электронный ре-

сурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430576 . 

9. Казаринова, И.Н. Библиотерапия : учебно-практическое пособие / И.Н. Казаринова. - Изд. 3-е. - 

М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2014. - 203 с. : ил. - Библиогр.: с. 179-198. - ISBN 978-5-4475-2552-

1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274089 .. 

10. Психотерапия [Текст] : психологические модели / Л. Ф. Бурлачук. - 3-е изд.,доп. - СПб : Питер, 

2010. - 496 с.  

11. Московкина, А.Г. Семейное воспитание детей с различными нарушениями в развитии : учебник 

для студентов вузов / А.Г. Московкина ; под ред. В. Селиверстов. - М. : Гуманитарный изда-

тельский центр ВЛАДОС, 2015. - 263 с. : ил. - (Коррекционная психология). - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-691-02176-3 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429699 

12. Операционализированная Психодинамическая Диагностика (ОПД)-2. Руководство по диагно-

стике и планированию терапии. Академический Проект, Культура, 2011. 464 с. 

13. Овчарова Р. В. Практическая психология образования: учебное пособие для студентов вузов, 
обучающихся по направлению и специальностям психологии. М.: Академия, 2007. – 446с 

14. Осипова А. А. Общая психокоррекция: учебное пособие для студентов высших специальных 

учебных заведений. М.: Сфера, 2006. 512 с. 

 

8.ʇɽʈɽʏɽʅʔ ʈɽʉʋʈʉʆɺ ʀʅʌʆʈʄɸʎʀʆʅʅʆ-ʊɽʃɽʂʆʄʄʋʅʀʂɸʎʀʆʅʅʆʁ ʉɽʊʀ 

çʀʅʊɽʈʅɽʊè, ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʓʍ ɼʃʗ ʆʉɺʆɽʅʀʗ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅʓ 

PsyJournals.ru [Электронный ресурс] : портал психологических изданий / ГОУ ВПО Москов-

ский городской психолого-педагогический университет. - М. : [б. и.], 2007. - Загл. с титул. экрана. - Б. 

ц. URL: http://psyjournals.ru 

Флогистон [Электронный ресурс]: информационный проект / К. Ефимов; А. Жичкина. - М. : [б. 

и.], 2003. - Загл. с титул. экрана. - Б. ц. URL: http://flogiston.ru/library 

Soc.Lib.ru - Электронная библиотека - Социология, Психология, Управление [Электронный ре-

сурс] : сайт / М. Мошков. - М. : [б. и.], 2003. - Загл. с титул. экрана. - Б. ц. URL:http://soc.lib.ru 

Куб - KooB.Ru [Электронный ресурс]: электронная библиотека / Г. Ефимов ; В. Никонов. - М. : 

[б. и.], [2000]. - Загл. с титул. экрана. - Б. ц. URL:http://www.koob.ru 

Библиотека Гумер - Гуманитарные науки [Электронный ресурс] : сайт. - Б.м. : [s. n.], Б. г. - 

Загл. с титул. экрана. - Б. ц. URL:http://www.gumer.info/ 

Псипортал [Электронный ресурс] : портал / Изд. дом "Питер". - СПб. : [б. и.], 2001. - Загл. с ти-

тул. экрана. - Б. ц. URL: http://psy.piter.com/Универсальные базы данных  East View  [Электронный ре-

сурс] : информационный ресурс / East View . – М., 2012. - Загл. с титул. экрана. - URL: 

www.ebiblioteka.ru 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : информационный 

портал / ООО "РУНЭБ", Санкт-Петербургский государственный университет. – М., 2010. - Загл. с ти-

тул. экрана. - URL: www.eLibrary.ru 

9. ʄɽʊʆɼʀʏɽʉʂʀɽ ʋʂɸɿɸʅʀʗ ɼʃʗ ʆɹʋʏɸʖʑʀʍʉʗ ʇʆ ʆʉɺʆɽʅʀʖ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅʓ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʉʈʉ 

1. ʈʘʙʦʪʘ ʩ ʣʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ 

ɿʘʧʠʩʴ ʣʝʢʮʠʡ ʚʝʜʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ. Это может быть стиль учебной программы 

(назывные предложения); некоторые студенты важнейшие мысли выделяют цветными фломастера-

ми или применяют выделяющие подтемы боковые «фонарики». При этом слушателям важно стре-

миться к специальной предметной интерпретации сообщаемых общих знаний. Предполагаются и 

систематические возвращения к предыдущим текстам. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʩʣʫʰʘʥʠʶ ʣʝʢʮʠʠ. ʕʪʘ подготовка для студентов начинается с 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=137561
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430576
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274089
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429699
http://soc.lib.ru/
http://www.koob.ru/
http://www.gumer.info/
http://www.ebiblioteka.ru/
http://www.elibrary.ru/
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ознакомления с общей учебной программой, с просмотра записей предыдущих лекций, восстановле-

ния в памяти их материала, с психологического настроя на предстоящую работу. 

ʉʣʫʰʘʥʠʝ ʣʝʢʮʠʡ - деятельность, в которой проявляется умение осмысленно воспринимать 

в записи получаемый материал. Лекционные записи помогают сосредотачивать внимание на глав-

ном, обдумывать и осмысливать услышанное, осознавать план и логику изложения преподавателем 

материала. Такая работа нередко, особенно поначалу, вызывает определенные трудности у студен-

тов: некоторые стремятся записывать все дословно, другие пишут отрывочно, у третьих запись по-

лучается хаотичная. Чтобы избежать этих ошибок, целесообразно придерживаться ʨʷʜʘ ʧʨʘʚʠʣ. 

1. После записи ориентирующих и направляющих внимание данных (тема, цель, план лек-

ции, рекомендованная литература) важно попытаться проследить, как они раскрываются в содержа-

нии, подкрепляются формулировками, доказательствами, а затем и выводами. 

2. Записывать следует основные положения и доказывающие их аргументы, наиболее яркие 

примеры и факты, поставленные преподавателем вопросы для самостоятельной проработки.  

3. Стремиться к четкости записи, ее последовательности, выделяя темы и подтемы, вопросы 

и подвопросы, используя цифровую и буквенную нумерацию (римские и арабские цифры, большие 

и малые буквы), красные строки, выделение абзацев, подчеркивание главного и т.д. 

4. Форма записи материала может быть различной - в зависимости от специфики изучаемого 

предмета; уместны и свои краткие пояснения к записям. 

5. Запись лекции лучше вести в сжатой форме, короткими и четкими фразами. Каждому сту-

денту полезно выработать свою систему сокращений, в которой он мог бы разобраться легко и без-

ошибочно. Даже отлично записанная лекция предполагает дальнейшую самостоятельную работу над 

ней (осмысление ее содержания, логической структуры, выводов). Особенно важно в процессе само-

стоятельной работы над лекцией выделить новый понятийный аппарат, уяснить суть новых понятий, 

при необходимости обратиться к словарям и другим источникам, заодно устранив неточности в за-

писях. 

6. Работа над лекцией стимулирует самостоятельный поиск ответов на самые различные во-

просы, в частности, над какими понятиями следует поработать, какие обобщения сделать, какой до-

полнительный материал привлечь. 

Главным же средством, направляющим самообразование, является ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʦ ʪʝʢʩʪʫ ʣʝʢʮʠʠ. Например, составить ее развернутый план или тезисы; ответить на во-

просы проблемного характера, скажем, об основных тенденциях развития той или иной проблемы; 

наконец, придумать и составить проверочные тесты по проблеме, написать и «защитить» по ней ре-

ферат, сделать графические схемы. 

ʉʠʩʪʝʤʘ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘʜ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤʠ ʣʝʢʮʠʡ входит в систему выполнения определенных 

заданий по тексту лекций. Задания можно разделить на следующих три уровня. 

- задания ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ уровня: составить развернутый план обобщающей лекции, соста-

вить тезисы по материалам лекции; 

- задания ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ уровня: ответить на вопросы проблемного характера, составить 

опорный конспект по схеме, выявить основные тенденции развития проблемы; 

- задания ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ уровня: составить проверочные тесты по теме, защитить реферат и 

графические темы по данной проблеме. 

2. ʆʙʱʠʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʩʝʤʠʥʘʨʩʢʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ. 

Выбрав тему, студент должен: 

1) составить свой план-график подготовки к семинару (для приобретения широкого видения пробле-

мы студент старается осмыслить ее объем); 

2) познакомиться с содержанием темы по базовому учебному пособию или другой основной реко-

мендуемой литературе; 

3) выявить основные идеи, раскрывающие данную проблему, сверить понятийную базу со справоч-

никами, энциклопедией; 

4) подготовить план-проспект раскрытия выбранной проблемы; 

5) выявить неясные для себя вопросы и подобрать дополнительную литературу для их освещения; 

6) составить тезисы выступления на отдельных листах для последующего внесения дополнений и 
подготовить доклад или реферат для сообщения на семинаре; 

7) проанализировать собранный материал для дополнительной информации по темам семинара; 

8) готовясь к выступлению на семинаре, по возможности проконсультироваться с преподавателем; 

9) относиться к собранному материалу как к источнику будущих исследований. 

Среди обязательных ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʟʘʥʷʪʠʶ ʩʝʤʠʥʘʨʩʢʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ - предвари-
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тельное ознакомление с темой, содержанием и необходимой литературой. 

Все перечисленные ниже формы организации занятий и методы обучения сочетают в себе традици-

онные и инновационные подходы в организации аудиторной и самостоятельной работы студентов по дис-

циплине. 

ɿʘʥʷʪʠʝ ʣʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ - учебное аудиторное занятие, в процессе которого преподаватель(ли) 

устно систематически, последовательно излагает группе студентов содержание учебного материала по ка-

кой-либо проблеме, методу, теме вопроса в соответствии с учебно-тематическим планом изучаемой дисци-

плины. 

ɿʘʥʷʪʠʝ ʩʝʤʠʥʘʨʩʢʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ – групповое учебное аудиторное практико-

ориентированное занятие студентов, проводимое под руководством преподавателя как правило с использо-

ванием интерактивных методов обучения по заранее оговоренной тематике и определенному кругу вопро-

сов. В настоящей рабочей программе указан перечень вопросов к соответствующим занятиям по темам и 

перечислены информационные ресурсы для их подготовки. 

ʊʦʢ-ʰʦʫ - разговорное шоу, в котором несколько участников ведут обсуждение предлагаемой ве-

дущим темы. 

ʊʨʝʥʠʥʛ - форма активного обучения, направленная на развитие знаний, умений, навыков и соци-

альных установок. 

ʂʨʫʛʣʳʡ ʩʪʦʣ – модель обсуждения определенной проблемы, с целью обобщения идей и мнений 

участников обсуждения. В основе круглого стола лежит свободная дискуссия, т.е. обсуждение некоторого 

спорного вопроса, в котором каждая сторона, оппонируя мнение собеседника, аргументирует свою пози-

цию. В рабочей программе определена примерная тематика для проведения круглых столов в соответству-

ющих темах. 

ʈʦʣʝʚʘʷ ʠʛʨʘ – создание в игровой форме типичных ситуаций и нахождение в них практических 

решений поставленной задачи или обсуждаемой проблемы. В качестве ролевой игры предлагается прове-

дение секционных заседаний конференции, где имеется широкое поле для исполнения роли руководителя 

секции, представителей различных стран и научных школ и направлений. Тематика секционных заседаний 

может быть расширена.  Также предложена ролевая игра в форме проведения различных тренингов. 

ʇʨʦʝʢʪ - это уникальная деятельность, направленная на воплощение замысла, идеи, образа в форму 

описания, обоснования, раскрывающую сущность замысла и возможность его практической реализации. В 

качестве проекта могут выступать: листовки, плакаты, рекламные ролики, видеоклипы, литературное и му-

зыкальное произведения. Примерная тематика проекта приводится выше. 

ʇʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ – публичное представление оригинального исследования по заданной теме, преду-

сматривающее сопровождение выступления аудиовизуальными средствами. Может представляться как в 

электронном виде (в формате Power Point), так и с помощью иных наглядных средств. Эта форма работы 

предполагает индивидуальное или групповое участие в создании презентации. 

ɼʦʢʣʘʜ ï это развернутое устное сообщение на какую-либо тему, сделанное публично. Он является 

разновидностью самостоятельной научной работы аспиранта. Тему для доклада целесообразно согласовы-

вать с научным руководителем. 

ɸʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʯʝʪ - глубокое исследование определенной проблемы. Аналитический отчет 

должен иметь четкую структуру, которая обычно включает титульный лист; содержание; введение; основ-

ная часть; заключение; список литературы; приложения.  

Титульный лист - это главная страница вашей работы. Укажите информацию об исполнителе отче-

та. В содержании укажите информацию о структуре отчета с нумерацией соответствующих страниц. Во 

введении поясните сразу несколько пунктов: актуальность данной работы, анализ источников получения 

информации по теме, методы, согласно которым был составлен отчет. Также расскажите о целях и задачах, 

поставленных в рамках выполнения отчета.  

Оформляйте основную часть, разбив ее на несколько разделов (каждый должен включать в себя 

подразделы). В каждом пункте максимально четко, логично, последовательно излагайте материал по теме, 

используя разные источники. При этом не забывайте указывать необходимые ссылки.  

В заключение включайте краткую информацию о проведенных исследованиях, а также собственные 

выводы. В списке литературы источники, использованные для составления отчета, пишите в алфавитном 

порядке. Включите в приложения объемную информацию, которая рассматривалась при составлении отче-

та. Аналитический отчет, исходя из сути своего названия, обязан представлять собой развернутый анализ 

то или иной темы. Для этого проводите сравнения, выстраивайте параллели, делайте из этого выводы. 

ʈʝʬʝʨʘʪ - это самостоятельная научно-исследовательская работа обучающегося, где автор раскры-

вает суть исследуемой проблемы; приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. 

Содержание материала должно быть логичным, изложение материала носить проблемно-поисковый харак-
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тер.  

 

ʕʩʩʝ – очерк, прозаическое сочинение свободной композиции и небольшого объема, трактующий 

различные проблемы в свободной форме. Является составной частью портфолио студента по дисциплине. 

ʊʝʩʪ – стандартизированные знания, результат выполнения которых позволяет измерить знания, 

умения и навыки испытуемого. Разработанные тесты ориентированы не на форму представления знаний, а 

на оценивание достижений студентов с позиции творчества, с позиции способности к самостоятельной по-

исковой работе. 

4. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʟʘʯʝʪʫ. 
Зачет по дисциплине включает следующие взаимосвязанные составляющие: 

1. теоретический вопрос по дисциплине; 

2. защиту практико-ориентированного проекта; 

3. портфолио работ студентов по дисциплине. 

Есть целый ряд принципов-«секретов», которыми следует руководствоваться при подготовке 

к зачету. 

1. Подготовьте свое рабочее место, где все должно способствовать успеху: тишина, расположение 
учебных пособий, порядок. 

2. Сядьте удобнее за стол, положите перед собой чистые листы бумаги, справа - тетради и учеб-

ники. Вспомните все, что знаете по данной теме, и запишите это в виде плана или тезисов на 

чистых листах бумаги слева. Потом проверьте правильность, полноту и последовательность 

знаний по тетрадям и учебникам. Выпишите то, что не сумели вспомнить, на правой стороне 

листов и там же запишите вопросы, которые следует задать преподавателю на консультации. 

Не оставляйте ни одного неясного места в своих знаниях. 

3. Работайте по своему плану. Вдвоем рекомендуется готовиться только для взаимопроверки или 
консультации, когда в этом возникает необходимость. 

4. Подготавливая ответ по любой теме, выделите основные мысли в виде тезисов и подберите к 
ним в качестве доказательства главные факты и цифры. Ваш ответ должен быть кратким, со-

держательным, концентрированным. 

5. Помимо повторения теории, не забудьте подготовить практическую часть, чтобы свободно и 

умело показать навыки работы с текстами, картами, различными пособиями, решения задач и 

т.д. 

6. Установите четкий ритм работы и режим дня. Чередуйте труд и отдых, питание, нормальный 
сон и пребывание на свежем воздухе. 

7. Толково используйте консультации преподавателя. Приходите на них, продуктивно поработав 
дома и с заготовленными конкретными вопросами, а не просто послушать, о чем будут спра-

шивать другие. 

8. Бойтесь шпаргалки - она вам не прибавит знаний. 

9. Не допускайте как излишней самоуверенности, так и недооценки своих способностей и знаний. 
В основе уверенности лежат твердые знания. Иначе может получиться так, что вам достанется 

тот единственный вопрос, который вы не повторили. 

10. Не забывайте связывать свои знания по любому предмету с современностью, с жизнью, с про-

изводством, с практикой. 

11. Когда на зачете вы получите свой вопрос, спокойно сядьте за стол, обдумайте его, набросайте 
план ответа, подумайте, как его научно обосновать, проведите связь излагаемого материала со 

своей будущей профессиональной деятельностью. Не волнуйтесь, если что-то забыли. 

 

ʇʨʠʤʝʨʥʘʷ ʪʝʤʘʪʠʢʘ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʝʤʠʥʘʨʩʢʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ 

  ʈʘʟʜʝʣ 1. ʆʩʥʦʚʳ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ 

ʇʨʠʤʝʨʥʘʷ ʪʝʤʘʪʠʢʘ ʩʝʤʠʥʘʨʩʢʠʭ ʟʘʥʷʪʠʡ 

Введение в психологическое консультирование 

1Введение в психологическое консультирование 

Вопросы для обсуждения: 

1. Каковы методологические основы психологического консультирования? 

2. Каково соотношение психологического консультирования и психотерапии?  

3. Какие особенности использования в практике консультирования идей, принципов, и методов раз-

личных направлений Вы знаете? 
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Задания для самостоятельной работы 

1. Собеседование по контрольным вопросам. 

2. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов 

 

2Современные подходы к практике психологического консультирования 

Вопросы для обсуждения: 

1. Дайте краткую характеристику истории становления консультирования.  

2. Особенности консультативной практики в глубинной психологии (психоанализ (З.Фрейд), индиви-

дуальная психология (А.Адлер), аналитическая психология (К.Юнг), трансактный анализ (Э.Берн) и 

др. Анализ и самоанализ как основные процедуры психоаналитического консультирования). 

3. Бихевиоральное направление в психологическом консультировании.  

4. Особенности консультирования в русле гуманистической психологии.  

5. Гештальтподход в психологическом консультировании.  

6. Подходы к психологическому консультированию в отечественной психологии: Г.С. Абрамова, Ю.Е 
Алѐшина, А.Ф.Копьѐв, Р.Кочюнас, Р.С. Немов, Н.Н.Обозов, Н.И.Олифирович, В.Э.Пахальян и др. 

7. Современные эклектические направления психологического консультирования. 

Задания для самостоятельной работы 

3. Собеседование по контрольным вопросам. 

4. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов 

 

3Общие характеристики психологического консультирования 

Вопросы для обсуждения: 

1. Какова основная цель психологического консультирования?  

2. Каковы цели клиента и цели консультанта? 

3. Основные принципы консультирования. 

4. Каковы пространственные и временные аспекты процесса консультирования. Специфика организа-

ции пространства консультативной беседы.  

5. Каковы особенности взаимодействия психолога-консультанта и клиента: сопротивление, саморас-

крытие консультанта, перенос, контрперенос, конфронтация? 

Задания для самостоятельной работы 

5. Собеседование по контрольным вопросам. 

6. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов 

 

4Личность консультанта. Этические аспекты психологического консультирования 

Вопросы для обсуждения: 

1. Каким образом происходит личностное и профессиональное самоопределение психолога?  

2. В чем специфика работы под руководством супервизора?   

3. Каким образом супервизионная работа связана с проблемой личностного и профессионального ста-

новления психолога в консультировании?  

4. В чем заключены проблемы формирования индивидуального методического стиля в психологиче-

ском консультировании? 

5. Опишите основные «маркеры» эмоционального выгорания консультантов.  

6. 6. Какие методики восстановления эмоционального равновесия для психолога– консультанта Вы 

знаете 

Задания для самостоятельной работы 

7. Собеседование по контрольным вопросам. 

8. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов 

 

5Структура процесса консультирования  

Вопросы для обсуждения: 

1. Обоснуйте имманентность ценностей процессу познания в психотехнической парадигме исследова-

ния в консультировании: а) где актуальны гибкие процедуры с тонкой настройкой на текущую си-

туацию опыта клиента и консультанта, б) где контакт исследователя и исследуемого интенсивен, 
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уникален, эмоционален и  объединяет, участников психотехнической ситуации в «совокупного» 

субъекта  

2. В чем специфика процедуры паралеллирования в психологическом консультировании?  

3. Дайте характеристику основных техник консультирования:  1) рефлексивное и нерефлексивное 
слушание,  2) выяснение (прояснение), перефразирование, отражение и резюмирование, 3) уточне-

ние, пересказ, дальнейшее развитие мыслей клиента, 4) сообщения о восприятии клиента и сообще-

ние о восприятии себя, 5) замечания о ходе работы и способствующие высказывания,  6) отражение 

содержания и отражение чувств, 7) уточнение содержания и уточнение чувств, 8) подведение ито-

гов содержания и подведение итогов чувствам,  9) суждения, интерпретации,  10) столкновение с 

внутренней реальностью и столкновение с внешней реальностью. 

Задания для самостоятельной работы 

9. Собеседование по контрольным вопросам. 

10. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов 

 

6Прикладные аспекты психологического консультирования 

Вопросы для обсуждения: 

1. Беседа и интервью как основные методы консультирования.  

2. Контакт в консультировании: внутренняя и внешняя речь консультанта и внутренняя и внешняя 
речь клиента.  

3. Кто из психологов гуманистического направления утверждал, что для поддержания хороших лич-

ных отношений также необходимы высокая степень принятия других, более глубокий контакт и бо-

лее демократическая структура характера?  

4. Задание - отработка техник поддержания контакта в учебном процессе консультирования и модели-

рование ситуации оказания психологической помощи с помощью ролевой игры «Консультант и 

клиент» на примере жизни персонажей сказок («клиент» рассказывает известную сказку от лица 

одного из персонажей).   

5. Опишите невербальные и вербальные способы поддержания консультативного контакта.   

Задания для самостоятельной работы 

1. Собеседование по контрольным вопросам. 

2. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов 

 

7Частные проблемы психологического консультирования 

Вопросы для обсуждения: 

1. В чем специфика проведения возрастного консультирования?  

2. Каковы особенности детского консультирования?  

3. В чем возможны трудности консультирования при переживании вины? 

4. Какова технология работы с горем (утратой)?  

5. Подходы к семейному консультированию, особенности работы. 

6. Технология консультирование на телефоне доверия. 

Задания для самостоятельной работы 

1. Собеседование по контрольным вопросам. 

2. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов 

 

ʈʘʟʜʝʣ 2. ʇʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩ ʧʨʘʢʪʠʢʫʤʦʤ 

ʇʃɸʅʓ ʉɽʄʀʅɸʈʉʂʆ-ʇʈɸʂʊʀʏɽʉʂʀʍ ɿɸʅʗʊʀʁ ʇʆ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅɽ 

Практическое занятие № 1. 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʧʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ. (семинар 2 часа) 

Вопросы для подготовки конспектов: 

1. Что изучает психологическая диагностика (вопросы, ешаемые теоретической и практической ПД)? 

2. Как ПД связана с другими областями психологии и практикой? 

3. Каковы основные области практического использования психодиагностики? 

4. С какими целями психодиагностика используется в ДОУ? 

5. Предмет психодиагностики. 

6. Перечислите основные этапы работы психодиагноста, получившего практический запрос. 
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ʊʝʤʳ ʨʝʬʝʨʘʪʦʚ ʠ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ: 

1. Реферативный обзор по книге А. Анастази «Психологическое тестирование». 

2. ПСИХОДИАГНОСТИКА КАК НАУЧНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ (ПО КНИГЕ А.Г.ШМЕЛЕВА «ОСНОВЫ 

ПСИХОДИАГНОСТИКИ»). 

3. Теоретических обзор по Книге Р.С.Немова «Психодиагностика» Часть 3. Рассмотреть параграф 
«ОБЩЕЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ПСИХОДИАГНОСТИКЕ». 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ˉ 2 

ʂʨʘʪʢʘʷ ʠʩʪʦʨʠʷ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʠ ʥʘʫʯʥʦ-ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʪʦʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

. (СЕМИНАР 4 ЧАСА) 

 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʜʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ: 

1. Чем характеризуется клинический период в развитии психодиагностики?  

2. Каков вклад терапевтической практики в развитие методов психодиагностики? 

3. В какой период наблюдается физиологизация психологии? С чем это связано?   

4. Когда возникает экспериментальная психология? 

5. Каковы этические принципы работы психодиагноста? 

6. Перечислите требования к методической и научно-исследовательской литературе по психодиагностике. 

7. Каковы требования к пользователям психодиагностических методик: педагогу-психологу и представи-

телям смежных профессий (педагог, социальный работник, социальный педагог, врач и др.)? 

ɿʘʜʘʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʦʨʘʙʦʪʢʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ:  

реферативный обзор по книге Л.Ф Бурлачук «Психодиагностика: учебник для вузов» (разрабо-

тать пункты): 

   

 

 

ʊʝʤʳ ʨʝʬʝʨʘʪʦʚ ʠ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ: 

1. История возникновения тестов. 

2. История возникновения психодиагностики в России. 

3. Использование психодиагностики в проектировании образовательных сред и психологическом сопро-

вождении. 

4. Проектирование образовательной среды учащихся. 
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5. Специальное задание (домашняя заготовка для дальнейшего рассмотрения в группе): 

изготовление, презентация и проработка в ходе дискуссии выбранного пути применения диагности-

ческой методики, соответствующей проблеме и изготовления рекомендаций из конкретного пункта в плане 

занятия. (Выбор методики и рекомендаций осуществляется на основе проработки лекционного материала и 

рекомендованной литературы). 

ʇʨʦʨʘʙʦʪʢʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʫʥʢʪʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʥʘ ʟʘ-

ʥʷʪʠʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠʟ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ˉ 3 

ʅɸʋʏʅɸʗ ʉʀʉʊɽʄɸ ʄɽʊʆɼʆɺ ʀ ʇʈʀɽʄʆɺ ʇʆʉʊɸʅʆɺʂʀ 

ʇʉʀʍʆʃʆɻʀʏɽʉʂʆɻʆ ɼʀɸɻʅʆɿɸ. ʂʃɸʉʉʀʌʀʂɸʎʀʗ ʄɽʊʆɼʀʂ 

ʇʉʀʍʆɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂʀ, ʇʉʀʍʆʄɽʊʈʀʗ ʀ ɽɽ ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʇɸʈɸʄɽʊʈʓ. 

ʕʊɸʇʓ ʇʈʆɺɽɼɽʅʀʗ ʆɹʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ. ʕʊɸʇʓ ʇʈʆɺɽɼɽʅʀʗ 
ʆɹʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ (СЕМИНАР 4 ЧАСА) 

 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʜʣʷ  ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ: 

1. Перечислите общие методы психологии. 

2. Каковы критерии разделения психодиагностических методов на малоформализованные и строгоформа-

лизованные? 

3. Виды тестов. Их характеристика. 

4. Обозначьте достоинства и недостатки тестов.  

5. Психометрические требования к построению и проверке методик. 

6. Процедура психодиагностического обследования. 

7. Содержание основных этапов обследования.  

8. Психологическим диагноз, примеры, уровни. 

9. Психологический прогноз. 

10. Стандартизация теста. Критерии стандартизации. 

11. Процетиль. Социально-психологический норматив.  

12. Генеральная совокупность и выборка стандартизации. Репрезентативность выборки.  

13. Надежность. Показатели надежности: коэффициенты надежности, стабильности и констатности.  

14. Валидность. Виды валидизации. Релевантность. Виды валидности. 

ʇʨʦʨʘʙʦʪʢʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʫʥʢʪʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʥʘ ʟʘ-

ʥʷʪʠʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠʟ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. 

 

ʊʝʤʳ ʨʝʬʝʨʘʪʦʚ ʠ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ: 

1. Проблема тестов в современной психологии  и педагогике. 

2. Малоформализованные методики психодиагностики (наблюдение и беседа). 

3. Особенности использования метода беседы в работе с детьми. 

4. Контент-анализ и документальные источники информации. 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ˉ 4 

ʇʈʆʌɽʉʉʀʆʅɸʃʔʅʆ-ʕʊʀʏɽʉʂʀɽ ʅʆʈʄʓ ɺ ʇʉʀʍʆɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɽ. (ʇɿ 2 ʏɸʉɸ) 

ʇʨʦʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ: 

1. Основные правила представления информации о результатах обследования. 

2. Психопрофилактическое изложение результатов обследования. 

3. Принципы психолого-педагогической диагностики. 

ʇʨʦʨʘʙʦʪʢʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʫʥʢʪʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʥʘ ʟʘ-

ʥʷʪʠʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠʟ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ˉ 5. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢ ʧʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʣʠʯ-
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ʥʦʩʪʠ (пз 4 часов). 

ʇʨʦʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

1. Проблема тестов в современной психологии  и педагогике. 

2. Применение тестов личности (тесты-опросники). 

3. Применение тестов интеллекта. 

4. Применение тестов достжений. 

5. Применение проективных тестов. 

6. Методы определения типа личности. 

 

Практическое занятие № 6. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʝʛʦ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʣʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ ʧʨʦʩʚʝʱʝʥʠʷ. (пз 4 часов) 

 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʜʣʷ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ: 

1. Анализ результатов проведения психологической диагностики в рамках оказания психологической 

помощи.  

2. Принцип единства диагностической и коррекционно-развивающей работы. 

3. Составления комплексной психологической характеристики человека.  

4. Просветительская работа психолога. 

5.  

РАЗДЕЛ 3. ʇʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ  ˉ 1. 

Тема: Теоретические основы психолого-педагогической коррекции. 

План. 

1. Цели и задачи психолого-педагогической коррекции. 

2. Принципы психокоррекционной работы. 

3. Виды психологической коррекции. 

4. Оценка эффективности психокоррекционных мероприятий. 

5. Требования к профессиональной и личностной готовности психолога к осуществлению психо-

лого-педагогической коррекции. 

 

Вопросы и задания для самостоятельной работы. 

1. Характеристика направлений работы педагога-психолога. 

2. Требования, предъявляемые к личности психолога. 

3. Требования к составлению коррекционных программ. 

4. Что такое «синдром сгорания» и как его предупредить? 

5. Дать определения понятиям: «зона ближайшего развития», «психологический возраст», «инди-

видуальная норма», «ведущая деятельность». Как учитываются данные положения в психокоррекционной 

работе? 

6. Подобрать приемы профилактики «синдрома сгорания», эмоционального напряжения у педаго-

гов и психологов. 

(Понятие «норма» и «отклонение»  //  Типичные виды деятельности в разные  

возрастные периоды) 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ  ˉ 2. 

Тема: Особенности индивидуальной и групповой формы психологической коррекции. 

 

План. 

1. Психологические особенности индивидуальной формы психокоррекции. 

2. Характеристика групповой формы психологической коррекции. 

3. Механизмы коррекционного воздействия в групповой и индивидуальной психокоррекции. 

4. Принципы составления коррекционных программ. 

5. Этапы психологической коррекции. 

 

Вопросы и задания для самостоятельной работы. 

1. Какие факторы повышают эффективность коррекционной работы в группе? 
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2. Роль психолога в групповом процессе. 

3. Составить сравнительную таблицу индивидуальной и групповой формы коррекции по следую-

щим критериям:  

Á Показания к применению;  

Á Механизм коррекционного воздействия; 

Á Инструмент коррекционного воздействия; 

Á Изменения, происходящие с клиентами в когнитивной, эмоциональной и поведенческой сферах. 

4. Подготовить сообщение на тему: «История развития групповой формы коррекционной работы». 

5. Дать определения понятиям «психологический анамнез», «психологический диагноз», «психо-

логический прогноз».  

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ  ˉ 3. 

Тема: Арттерапия. 

План. 

1. Цель и задачи арттерапии. 

2. Виды арттерапии и их коррекционное значение. 

3. Формы организации арттерапевтического занятия. 

4. Особенности использования  арттерапевтических методик в психокоррекционной работе с 
детьми. 

 

Вопросы и задания для самостоятельной работы. 

1. Подготовить сообщения на темы: «Особенности использования метода музыкотерапии»; «Осо-

бенности использования метода проективный рисунок»; «Куклотерапия»; «Танцевальная терапия как част-

ный метод арттерапии»; «Возможность использования метода библиотерапии в коррекции различных от-

клонений». 

2. Подготовить конспект по книге А.И. Копытина «Практикум по арт-терапии», М., 2001 об осо-

бенностях индивидуальной и групповой формы арттерапии. 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ  ˉ 4. 
Тема: Игра как средство психокоррекции. 

План. 

1. Цель и задачи метода игротерапии. Механизм коррекционного воздействия. 

2. Общие показания к проведению игротерапии. 

3. Виды игротерапии. Краткая характеристика каждого направления игротерапии. 

4. Требования к оформлению и оборудованию игровой комнаты. 

5. Особенности использования метода конгруэнтной коммуникации в процессе игротерапии. 

 

Вопросы и задания для самостоятельной работы. 

1. Какие функции игры выделяют Лэндрет, Захаров? 

2. Какие стадии выделяются в процессе игровой терапии? 

3. Психологические установки игрового терапевта. 

4. Цели игротерапии, центрированной на ребенке. 

5. Сделать конспект по кн. А.И. Захарова  «Предупреждение отклонений в поведении детей». – М., 

1995. на тему «Игровая терапия  поведения».  

6. Конспект гл. 2 и гл. 5 из кн. Лэндрета Г.Л. Игровая терапия. Искусство отношений. – М., 1994. 

7. Из статьи Мухиной В.С. «Дети и куклы: Таинство их взаимодействия» выпишите перечень ку-

кол, которые должны быть в игровой комнате. 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ  ˉ 5. 

Тема:  Сказка как средство психологической коррекции. 

             

План. 

1. Восприятие сказки как вид детской деятельности. 

2. Приемы работы со сказкой. 

3. Взаимосвязь сказки и игры по ее сюжету. 

4. Виды сказок. 

5. Особенности психолого-педагогической коррекции средствами различных видов сказок. 
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Вопросы и задания для самостоятельной работы. 

1. Принципы работы со сказкой. 

2. Психологические особенности директивного и недирективного подхода к сказкотерапии. 

3. Структура коррекционно-развивающего сказкотерапевтического занятия. 

4. Посетить группу детского сада любого возраста и расспросить детей о том, какие они знают 

сказки, какие персонажи им известны и какое отношение они вызывают у детей. Сделайте выводы о том, 

насколько мир волшебной сказки обжит и обыгран современными детьми. 

5. В книге «Я работаю психологом» под ред. И.В.Дубровиной. – М., 1999, описаны два подхо-

да  к сказкотерапии: директивный и недирективный. Сделайте реферат главы «Что такое сказкотерапия» и 

дайте анализ каждому из этих подходов. 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ  ˉ 6. 
Тема: Особенности коррекционной работы с детьми дошкольного возраста. 

План. 

1. Основные психологические новообразования дошкольников. 

2. Принципы развивающей работы психолога. 

3. Особенности развивающей работы с детьми различного возраста 

4. Характеристика основных трудностей развития детей дошкольного возраста: гиперактивно-

сти, агрессивности, нарушений эмоциональной сферы. 

5. Методы психокоррекционной работы с дошкольниками. 

Вопросы и задания для самостоятельной работы. 

1. Из книги Захарова А.И. «Как преодолеть страхи у детей» выписать направления и приемы 

коррекции страхов у дошкольников. 

2. Из книги Лютовой Е.К., Мониной Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. – С-

Пб.,2001  проанализировать основные направления коррекции агрессивности, тревожности, гиперактивно-

сти у детей дошкольного возраста. 

3. Из книги Никитина Б. П. Развивающие игры выписать основные принципы развивающей 

работы. 

4. Опираясь на работы Мониной Г.Б. и Лютовой Е.К. составить программу коррекционной ра-

боты с тревожным (агрессивным, гиперактивным) ребенком. 

5. Сделать подборку развивающих игр для детей дошкольного возраста. 

6. Подобрать методики диагностики страхов, тревожности в дошкольном возрасте, психологи-

ческой готовности к школе.  

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ  ˉ 7. 

Тема: Коррекционно-развивающая работа с младшими школьниками. 

План. 

1. Основные новообразования возраста. 

2. Проблема адаптации к обучению в школе. Причины школьной дезадаптации. 

3. Причины и сущность социально-педагогической запущенности в младшем школьном возрасте. 

4. Программа коррекции социально-педагогической запущенности Р.В. Овчаровой. 

5. Причины школьной тревожности. Методы и приемы психолого-педагогической коррекции. 

Вопросы и задания для самостоятельной работы. 

1. В процессе анализа книги Безруких М.М. Ефимовой С. Ребенок идет в школу. – М., 2001 от-

ветить на вопросы 1. этапы физиологической адаптации; 2. причины школьной дезадаптации и школьные 

факторы риска; 3. условия успешной адаптации. 

2. Проанализировать причины и виды тревожности и ее отличия от страхов (Тревога и тревож-

ность / сост. Астапов. – С-Пб., 2001) 

3. Проанализировать программу коррекции социально-педагогической запущенности Р.В. Ов-

чаровой (Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. М., 2001). 

4. Подобрать игры для развития памяти, внимания, восприятия и мышления школьников. 

5. Отобрать методики диагностики школьной дезадаптации, школьной тревожности и страхов. 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ  ˉ 8. 

Тема: Коррекционно-развивающая работа с подростками. 

 

План. 
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1. Основные новообразования подросткового возраста. 

2. Характеристика акцентуаций по К. Леонгарду и А.Е. Личко. 

3. Особенности коррекционной работы с различными типами акцентуаций. 

4. Основные отклонения в поведении в подростковом возрасте и их проявления. 

5. Приемы коррекции агрессивности в подростковом возрасте.  

6. Психологическая профилактика отклонений в поведении. 

 

Вопросы и задания для самостоятельной работы. 

1. Отличия классификации акцентуаций личности А.Е. Личко от классификации К. Леонгарда. 

2. В чем особенности агрессивного поведения подростков? 

3. Каковы условия коррекции агрессивного поведения подростков? 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ  ˉ 9. 
Тема: Коррекционно-развивающая работа со старшеклассниками и взрослыми. 

Цель: закрепить знания об основных психологических новообразованиях   старшего школьного воз-

раста; о направлениях работы психолога с  детьми  старшего школьного возраста; об основных отклонени-

ях в психическом развитии  старшеклассников  и методах коррекционной работы. 

План. 

1. Основные новообразования возраста. 

2. Трудности развития в старшем школьном возрасте. 

3. Особенности профориентационной работы со старшеклассниками. 

Вопросы и задания для самостоятельной работы. 

1. Подобрать методы диагностики аддиктивного, асоциального, девиантного поведения в юноше-

ском возрасте. 

2. Подготовить сообщения на темы: 1) Психолого-педагогическая профилактика наркомании; 

 2) Психолого-педагогическая профилактика аддиктивного и асоциального  поведения в ранней 

юности. 

3.   Особенности общения со сверстниками и взрослыми в раннем юношеском  возрасте. Почему в 

этом возрасте так жадно ищут понимания, «подтверждения» со стороны 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ  ˉ 10      

Тема: Особенности составления психокоррекционных программ. 

План занятия. 

1. Анализ программ. 

2. Алгоритм составления коррекционных программ. 

3. Разработка основных пунктов программы на основании результатов диагностики, проводи-

мой студентами в процессе прохождения педагогической практики. 

4. Обсуждение разработанных студентами схем. 

Ход занятия 

1. Проанализировать программу психологической коррекции.  

      Выделить:  -  Цель; 

                       -  Задачи; 

                       -  Методы психологического воздействия; 

                       -  Форму организации занятий;  

                       -  Частоту и длительность встреч; 

                       -  Формы участия других лиц в процессе коррекционной программы. 

2. По учебному пособию А.А. Осиповой «Общая психокоррекция» гл. 1 проанализировать и 

сформулировать требования к разработке основных пунктов программы: 

V при постановке цели программы; 

V при определении содержания занятий; 

V при отборе методов психологического воздействия. 

3. Разработать план-схему коррекционно-развивающей программы. 

При разработке опираться на требования к составлению коррекционных программ, изложенных в 

учебном пособии А.А. Осиповой «Общая психокоррекция» гл. 1. 

Итог занятия 

С какими трудностями вы столкнулись при разработке схемы коррекционно-развивающей про-

граммы? 
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ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʢ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʟʘʥʷʪʠʶ. 

1. До начала занятия следует изучить литературу, в которой описаны принципы и требования к со-

ставлению психокоррекционных программ. 

2. На занятие принести результаты психологической диагностики, проведенной студентами в про-

цессе прохождения педагогической практики.  

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ  ˉ 11       

Тема: Конгруэнтная коммуникация. 

 

План занятия. 

1. Техника эмпатического принятия. 

2. Типы неэффективных высказываний. 

3. Техника использования Ты-высказываний и Я-высказываний. 

Ход занятия 

1. Актуализация знаний об использовании техник конгруэнтной коммуникации. 

2. Выполнение практических заданий. 

 ɿʘʜʘʥʠʝ 1.  ɺʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʯʫʚʩʪʚ ʨʝʙʝʥʢʘ. 

 И н с т р у к ц и я.   Дети коммуницируют  взрослым значительно  больше информации, чем это вы-

ражено в словах. За словом всегда стоят чувства. Ниже представлены некоторые типичные высказывания 

ребенка. Внимательно прочтите по очереди каждое из приведенных высказываний, стараясь как можно бо-

лее точно воспринять чувства ребенка. Затем к каждому высказыванию запишите, какие, по-вашему мне-

нию, чувства или чувство испытывает ребенок (одним или несколькими словами). Некоторые могут выра-

жать различные чувства ребенка – запишите самые важные из них, по вашему мнению, нумеруя их по зна-

чимости. 

ʅ ʘ ʧ ʨ ʠ ʤ ʝ ʨ: 

ʈʝʙʝʥʦʢ ʛʦʚʦʨʠʪ:  «Я не знаю в чем ошибка! Я не могу решить эту задачу. Может, мне не стоит 

больше пробовать ее решать?»   

ʈʝʙʝʥʦʢ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ: 

 а) чувствует себя глупым; 

б) обескуражен; 

в) испытывает желание бросить решение. 

ɿʘʜʘʥʠʝ 2.  ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʭ ʘʢʪʦʚ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ,  

                     ʘʜʨʝʩʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʙʝʥʢʫ. 

И н с т р у к ц и я .  1. Прочтите описание каждой из предложенных ситуаций коммуникации «ребе-

нок - родитель». Оцените речевые высказывания родителей (сообщения) с точки зрения их эффективности. 

Пользуйтесь списком неэффективных высказываний. 

2.  Укажите свою оценку речевых сообщений родителя, адресуемых ребенку. 

ʉʧʠʩʦʢ     çʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡè: 

 уничтожение, низведение, негативная характеристика личности ребенка; 

 порицание, упреки, осуждение; 

 сарказм, непрямое выражение порицания; 

 приказание, готовое решение; 

 выражение «вторичных чувств»; 

 обзывание, приклеивание ярлыков; 

 «удар ниже пояса». 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ:  Десятилетний ребенок оставил без присмотра на полу детской комнаты, где играет ма-

лыш, раскрытый перочинный нож: «Как можно так глупо поступать! Малыш мог поранить себя!»   -  

ʆʩʫʞʜʝʥʠʝ, ʧʦʨʠʮʘʥʠʝ. 

ɿʘʜʘʥʠʝ 3.  ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʚʝʨʙʘʣʴʥʦʝ ʦʙʱʝʥʠʝ ʚ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʳʡ ï ʨʝʙʝʥʦʢ. 

И н с т р у к ц и я . Прочтите описание каждой ситуации в первой колонке. Тщательно ознакомьтесь 

с содержанием вербального сообщения родителя (Ты-сообщение) во второй колонке. Напишите для каждой 

ситуации высказывание типа Я-сообщение. 

3. Итог занятия. Анализ трудностей и их причин при выполнении практических заданий. 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ˉ 12      

Тема: Проективный рисунок. 

План занятия. 
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1.  Знакомство с типами заданий, используемых в рисуночной терапии.  

2. Практическое выполнение рисунков на темы: «Изображение абстрактных понятий», «Рисование 

по кругу», «Рисование своего настроения». 

3.  Анализ выполненных рисунков. 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʢ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʟʘʥʷʪʠʶ. 

1. До начала занятия следует изучить литературу, в которой описаны типы заданий для рисования. 

Проанализировать особенности, задачи и условия выполнения каждого задания.  

2. К занятию приготовить бумагу, цветные карандаши, мелки, фломастеры. 

 

 

ʈɸɿɼɽʃ 4. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 

ʇʃɸʅʓ ʉɽʄʀʅɸʈʉʂʆ-ʇʈɸʂʊʀʏɽʉʂʀʍ ɿɸʅʗʊʀʁ ʇʆ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅɽ 

Практическое занятие № 1. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ. ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʠ ʤʝʪʦ-

ʜʦʣʦʛʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (семинар 2 часа). 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʜʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢʦʥʩʧʝʢʪʦʚ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ: 

1. Решение психологических проблем.  

2. Теоретические основы и методология психологической помощи. 

3. Специалисты, работающие в системе оказания психологической помощи. 

4. Отличия психологического консультирования от психотерапии.  

5. Методологические основы психологического консультирования.  

6. Принцип полового диморфизма при оказании психологической помощи. 

ʊʝʤʳ ʨʝʬʝʨʘʪʦʚ ʠ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ: 

4. Реферативный обзор по книге А. Анастази «Психологическое тестирование». 

5. Реферативный обзор ʂʅʀɻʀ ɸʃɽʂʉɸʅɼʈɸ ɹʆʅɼɸʈɽʅʂʆ çʇʉʀʍʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʇʆʄʆʑʔ: ʊɽʆʈʀʗ ʀ 

ʇʈɸʂʊʀʂɸè. 

6. КНИГИ «ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ» ШНЕЙДЕР. 

7. Теоретических обзор по Книге Р.С.Немова «ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ» Часть 2.  

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ˉ 2 

ɺʠʜʳ ʠ ʬʦʨʤʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ: ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ, ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷ (семинар 2 часа). 

 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʜʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢʦʥʩʧʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ: 

Виды и формы психологической помощи:  психологическое консультирование, психологиче-

ская коррекция, психотерапия.  

Роль диагностики в оказании психологической помощи.  

Понятие о психологическом консультировании.  

Психокоррекция как один из методов психологической помощи 

 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ˉ 3 

ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʗ ʀ ʋʉʃʆɺʀʗ ʆʂɸɿɸʅʀʗ ʇʉʀʍʆʃʆɻʀʏɽʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ. ʉʋʑʅʆʉʊʔ 

ʇʉʀʍʆʃʆɻʀʏɽʉʂʆɻʆ ʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʅʀʗ (ʇɿ 2 ʏɸʉɸ). 

ʇʨʦʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ: 

4. Клиент – центрированная психотерапия – концепция экзистенционально – гуманистического направле-

ния.  

5. Основные подходы в психологическом консультировании.  
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6. Психологический диагноз и психологический прогноз.  

7. Разработка рекомендаций, составление программы коррекции. 

ʇʨʦʨʘʙʦʪʢʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʫʥʢʪʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʥʘ ʟʘ-

ʥʷʪʠʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠʟ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ˉ 4 

ʋʇʈɸɺʃɽʅʏɽʉʂʆɽ ʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʅʀɽ (СЕМИНАР 4 ЧАСА). 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʜʣʷ  ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ: 

15. Типы ситуаций с которой столкнулась организация-клиент. 

16. Этапы управленческого консультирования. 

17. Задачи консультантовпо вопросам управления. 

18. Техническое и социально-психологическое измерения управленческого консультирования. 

19. Соотнесение категорий участников консультативного взаимодействия. 

ʇʨʦʨʘʙʦʪʢʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʫʥʢʪʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʥʘ ʟʘ-

ʥʷʪʠʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠʟ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ˉ 5. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʢʘʢ ʩʬʝʨʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ 

 (пз 4 часа). 

ʇʨʦʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

1. Организация психологической помощи в образовательных учреждениях. 

2. Консультация, ориентированная на конкретный случай.  

3. Группы «консультант - персонал».  

4. Организационная консультация. 

5. Основные подходы к организации консультирования тревожных элементов, при реакциях страха и 

фобиях.  

6. Концепция кризисного состояния личности, источники вины, переживаемые личностью, этапность 
психологического консультирования при ее переживании.  

7. Основные приемы, используемые психологом при консультировании в случае смерти близкого че-

ловека.  

8. Трехстадийная модель работы с кризисом. 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ˉ 6. 

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (пз 4 часа). 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʜʣʷ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ: 

1. Основные принципы работы профконсультанта.  

2. Схема профконсультирования.  

3. Профконсультирование в школе.  

4. Индивидуальное профконсультирование.  

5. Групповое профконсультирование. 

 

ʈɸɿɼɽʃ 5. ʆʉʅʆɺʓ ʇʉʀʍʆʊɽʈɸʇʀʀ 

Тема 1. Введение в психотерапию. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие «психотерапия» и основные подходы к его определению. 

2. Теоретические основы психотерапии. 

3. История развития психотерапии. 

4. Научные, клинические, физиологические, психологические основы психотерапии. 

5. Оценка эффективности психотерапии.  

Задания для самостоятельной работы 

11. Собеседование по контрольным вопросам. 

12. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов 
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Тема 2. Классификация психотерапевтических подходов. 

1.Различные возможные основания классификации типов психотерапии. 

2.Медицинская и немедицинская психотерапия. 

3.Директивная и недирективная психотерапия. 

4.Телесно- ориентированная психотерапия, собственно психотерапия, духовно ориентированная 

психотерапия. 

5.Психотерапия, ориентированная на симптом, и психотерапия, ориентированная на проблему.  

6.Поведенческая и глубинная психотерапия. 

7.Рациональная психотерапия и психотерапия, ориентированная на опыт проживания. 

8.Интегративные и эклектические варианты психотерапии. 

 

Задания для самостоятельной работы 

1. Собеседование по контрольным вопросам. 

2. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов 

 

Тема 3. Общие положения психотерапии. Личность и профессиональное развитие психотерапевта 

1. Факторы, определяющие эффективность психотерапии.  

2. Ограничения и ресурсы психотерапевтической помощи.  

3. Специфика профессиональной деятельности психотерапевта. «Синдром эмоционального выгорания» 

психотерапевта.  

4. Модель личности эффективного психотерапевта.  

5. Профессиональная этика психотерапевта. Границы конфиденциальности.  

6. Супервизорство и личная психотерапия в профессиональном становлении психотерапевта.  

 

Задания для самостоятельной работы 

1. Собеседование по контрольным вопросам. 

2. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов. 

3. Подбор и анализ статей из периодической печати по теме занятия. 

 

Тема 4. Структура и динамика терапевтической сессии. Психотерапевтический процесс 

Вопросы для обсуждения: 

1. Терапевтический контакт 

2. Факторы эффективного терапевтического контакта 

3. Структурные модели психотрапевтического процесса  

4. Общие правила эффективного психотерапевтического процесса 

5. Формы творческой активности в терапевтической сессии 

6. Баланс фрустрации и поддержки в работе психотерапевта 

Задания для самостоятельной работы 

1. Собеседование по контрольным вопросам. 

2. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов. 

3. Подбор и анализ статей из периодической печати по теме занятия. 

 

Тема 5. Стратегия и тактика психотерапии, феномены профессионального взаимодействия 

Вопросы для обсуждения: 

1. Терапевт как модель для клиента 

2. Стилевые особенности проведения психотерапевтической сессии 

3. Структурирование межличностного пространства 

4. Динамика терапевтической сессии 

5. Установление рабочего альянса 

6. Перенос в психотерапии 
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7. Контрперенос в психотерапии 

8. Подходы к характеристике сопротивления в различных психотерапевтических направлениях 

9. Формы сопротивления 

10. Различные техники ' работе с сопротивлением 

Задания для самостоятельной работы 

1. Собеседование по контрольным вопросам. 

2. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов. 

3. Подбор и анализ статей из периодической печати по теме занятия. 

 

Тема 6. Модели подхода к телесным и психическим феноменам в психотерапии 

Вопросы для обсуждения: 

1. Феномены тела в контексте его развития и дифференциации. 

2. Контактирование и возникновение паттернов 

3. Концепция «адаптивной телесной структуры» Дж.Кепнера 

4. Условия формирования прерываний в первичной поддержке контактирования 

5. Процесс-ориентированные направления в психотерапии и философия работы с телесной мета-

форой 

6. Дыхание и голос и их роль в терапевтической сессии 

Задания для самостоятельной работы 

1. Собеседование по контрольным вопросам. 

2. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов 

 

Тема 7. Теоретические основы групповой психотерапии. Основы групповой динамики. 

Вопросы для обсуждения 

1. Теоретические основы групповой психотерапии.  

2. Классификация психокоррекционных групп.  

3. Виды психокоррекционных групп.  

4. Модель групп встреч как терапевтической группы.  

5. Адаптивные возможности психокоррекционной группы. 

6. Понятие «групповая динамика» и ее основные законы. 

7. Психокоррекционное влияние групповой терапии. 

Задания для самостоятельной работы 

1. Собеседование по контрольным вопросам. 

2. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов 

 

Тема 8. Личностно-ориентированные направления индивидуальной и групповой психотерапии 

Вопросы для обсуждения: 

1. Телесно-ориентированные подходы в психотерапии. Работа с телесной феноменологией и телесным 

процессом 

2. Психодрама.Концепция психоанализа в рамках психодрамы.  

3. Терапевтические техники.  

4. Творческий аспект психотерапии 

Тема 9. Неличностно-ориентированные подходы в психотерапии 

Вопросы для обсуждения: 

1. Подходы, концентрирующиеся на процессе и замкнутом круге (В. Сатир, П. Вацлавик) 

2. Концепция эриксоновской психотерапии (М. Эриксон) 

3. Краткосрочная мультимодальная психотерапия (А. Лазарус). Нейролингвистическое программиро-

вание (Р. Бэндлер, Дж.Гриндер) 

4. Стратегии психотерапевтического процесса. Этапы работы 

Задания для самостоятельной работы 

1. Собеседование по контрольным вопросам. 

2. Подготовка доклада с компьютерной презентацией по одному из вопросов. 

3. Подбор и анализ статей из периодической печати по теме занятия 
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При ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʢ ʵʢʟʘʤʝʥʫ необходимо ориентироваться на конспекты лекций, рабочую про-

грамму дисциплины, нормативную, учебную и рекомендуемую литературу. Основное в подготовке к 

сдаче экзамена - это повторение всего материала дисциплины, по которому необходимо сдавать экзамен. 

При подготовке к сдаче экзамена студент весь объем работы должен распределять равномерно по дням, 

отведенным для подготовки к зачету или экзамену, контролировать каждый день выполнение намечен-

ной работы. По завершению изучения дисциплины сдается экзамен. В период подготовки к экзамену 

студент вновь обращается к уже изученному (пройденному) учебному материалу. Подготовка студента к 

экзамену включает в себя три этапа: самостоятельная работа в течение семестра; непосредственная под-

готовка в дни, предшествующие экзамену по темам курса; подготовка к ответу на задания, содержащие-

ся в билетах экзамена. Экзамен проводится по билетам, охватывающим весь пройденный материал дис-

циплины, включая вопросы, отведенные для самостоятельного изучения. Для успешной сдачи экзамена  

по дисциплине  студенты должны принимать во внимание, что все основные категории, которые указа-

ны в рабочей программе, нужно знать, понимать их смысл и уметь его разъяснить; указанные в рабочей 

программе формируемые профессиональные компетенции в результате освоения дисциплины должны 

быть продемонстрированы студентом; семинарские занятия способствуют получению более высокого 

уровня знаний и, как следствие, более высокой оценке на экзамене; готовиться к экзамену необходимо 

начинать с первой лекции и первого семинара. 

 

10. ʇɽʈɽʏɽʅʔ ʀʅʌʆʈʄɸʎʀʆʅʅʓʍ ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʁ, ʀʉʇʆʃʔɿʋɽʄʓʍ ʇʈʀ 

ʆʉʋʑɽʉʊɺʃɽʅʀʀ ʆɹʈɸɿʆɺɸʊɽʃʔʅʆɻʆ ʇʈʆʎɽʉʉɸ ʇʆ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅɽ, ɺʂʃʖʏɸʗ 

ʇɽʈɽʏɽʅʔ ʇʈʆɻʈɸʄʄʅʆɻʆ ʆɹɽʉʇɽʏɽʅʀʗ ʀ ʀʅʌʆʈʄɸʎʀʆʅʅʓʍ ʉʇʈɸɺʆʏʅʓʍ 

ʉʀʉʊɽʄ 

Информационные технологии при изучении дисциплины  применяются в следующих направ-

лениях: 

- оформление учебных и научных работ (рефератов, докладов, сообщений, проектов, отчетов 

по СРС и т.д.): подготовка материалов к семинарско-практическим занятиям и отчетов по СРС вы-

полняется с использованием текстового редактора (Microsoft Office Word, Open Office Writer), разра-

ботка компьютерных презентаций, сопровождающих доклады, проекты осуществляется с помощью 

Microsoft Power Point; 

- демонстрация компьютерных дидактических материалов с использованием мультимедийных 

технологий на занятиях лекционного и семинарско-практического типов;  

- использование среды электронного обучения ТГПУ им. Л.Н. Толстого (http://moodle.tsput.ru) 

для получения дополнительных материалов по курсу, для предварительного ознакомления с материа-

лами лекцией, для использования во время самоподготовки, выполнения заданий для СРС, прохож-

дения тестирования и пр.; 

- использование информационно-справочного обеспечения, такого как: правовые справочные 

системы (Гарант, Консультант+ и др.), онлайн словари, справочники (Грамота.ру, Интуит.ру, Вкипе-

дия и др.), психологические сайты (Детский психолог. Публикации, научные публикации 

//http://www.childpsy.ru;    Психологическая библиотека. Научная и популярная психология. 

//http://www/psychology-online.net/docs/index;    Психологические тесты. //http://psytest.msk.ru/cgi-

bin/test.cgi;    Психологические тесты. //http://psylon.ru./;    Психологический сектор. 

//http://phis.org.ru/psychology/saity.shtml;   Психологический словарь. //http://psi.webzone.ru/;    Психо-

логический словарь. //http://psi.webzone.ru;    Психологический центр «Мир Вашего Я».: Тренинги, 

тесты. //http://www.psyhologist.ru/ и др.), профессионально-педагогические сайты (Лекции, тесты, ли-

тература по теории обучения (психологические основы) http://kpip.kbsu.ru/pd/index.html#did_2   и 

др.); 

- использование специализированных справочных систем (электронных учебников, виртуаль-

ных экскурсий и справочников, коллекций иллюстраций и фотоизображений, фотобанков, професси-

ональных социальных сетей и др.). 

Используется следующее лицензионное программное обеспечение: 

- Операционная система Windows 7 Professional 

- Отдельные программы из Office 2007, Office 2010, Office 2013 (в том числе Access, Visio, 

Project и др.) 

http://moodle.tsput.ru/
http://kpip.kbsu.ru/pd/index.html#did_2
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- Операционная система Microsoft Windows XP Professional Russian – Лицензия № 16698685 от 

08.08.2003 г. 

- Программа для распознавания текста ABBYY FineReader 9.0 Corporate Edition лицензионный 

сертификат - код позиции AF90-3U1V25-102, ABBYY FineReader 9.0 Corporate Edition Volume 

License Concurrent (11-25 licenses) от 28 июля 2009г. 

- Комплексная Система Антивирусной Защиты Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 500-999 Node 2 year Educational Renewal License – Лицензия № 1894-

150512-101810 от 12-05-2015 г. 

- Информационно-правовое обеспечение «Гарант» - регистрационный номер клиента 71-

70685-000033. 

При осуществлении образовательного процесса используется следующее лицензионное программ-

ное обеспечение:  

1. Подписка Microsoft DreamSpark Premium - Сублицензионный договор № S-2042626/M18 от 

04.06.2013 г. действует до 01 июня 2016 г. включает: 1.1.Операционные системы Windows Vista Business, 

Windows 7 Professional, Windows 8 Pro, Windows 8.1 Pro, Windows 10 Ent;  

1.2.Компоненты Office 2007, Office 2010, Office 2013 (Access, Visio, Project и др.).  

2. Операционная система Microsoft Windows XP Professional Russian – Лицензия № 16698685 от 

08.08.2003 г.  

3. Программное обеспечение Microsoft Office XP Professional Win32 Russian– Лицензия № 16698685 

от 08.08.2003 г.  

4. Программное обеспечение Microsoft Office Enterprise 2007 Russian - Лицензия №46138962 от 

16.11.2009 г.  

5. Операционная система Microsoft Windows Professional 7 Russian – Лицензия №48497058 от 

13.05.2011 г.  

6. Программа для распознавания текста ABBYY FineReader 9.0 Corporate Edition ли-цензионный 

сертификат - код позиции AF90-3U1V25-102, ABBYY FineReader 9.0 Corporate Edition Volume License 

Concurrent от 28 июля 2009 г.  

7. Электронный словарь ABBYY Lingvo X3 Европейская версия - Код позиции AL14-2U1V05-102, 

ABBYY Lingvo x3 Европейская версия. Именная лицензия Concurrent от 28 июля 2009 г.  

8. Комплексная Система Антивирусной Защиты Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стан-

дартный Russian Edition. 500-999 Node 2 year Educational Renewal License – Лицензия № 1894-150512-

101810 от 12-05-2015 г.  

Обучающимся обеспечен доступ к следующим современным профессиональным базам данных и 

информационным справочным системам:  

1. Компьютерная информационно-правовая система «Гарант» - регистрационный номер клиента 71-

70685-000033.  

2. Официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.gov.ru.  

3. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования 

http://fgosvo.ru.  

4. Портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании» http://www.ict.edu.ru.  

5. Среда электронного обучения ТГПУ им. Л.Н. Толстого http://moodle.tsput.ru. 

 

  

11. ʆʇʀʉɸʅʀɽ ʄɸʊɽʈʀɸʃʔʅʆ-ʊɽʍʅʀʏɽʉʂʆʁ ɹɸɿʓ, ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆʁ ɼʃʗ 

ʆʉʋʑɽʉʊɺʃɽʅʀʗ ʆɹʈɸɿʆɺɸʊɽʃʔʅʆɻʆ ʇʈʆʎɽʉʉɸ ʇʆ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅɽ 

Для проведения занятий по курсу имеются: 

1. Специальные помещения - учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарско-практического типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 
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и промежуточной аттестации (уч. к. 4, ауд. 521, 541), которые оборудованы специализированной мебе-

лью и в которых имеется стационарный мультимедийный комплекс.  

2. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарско-

практического, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной атте-

стации (уч. к. 4, ауд. 528а, 519, 540, 538, 536, 533, 530), которые оборудованы специализированной ме-

белью и в которых имеется возможность использования переносного мультимедийного комплекса. Де-

монстрационное оборудование хранится на кафедре психологии и педагогики, в ауд. 542. Профилакти-

ческое обслуживание оборудования осуществляют работники ЦТТиДО. 

3. Для проведения занятий лекционного типа используются наглядные средства обучения / учеб-

но-наглядные пособия и т.п., обеспечивающие тематические иллюстрации по темам дисциплины. 

4. Лаборатория психодиагностики (уч.к. 4, ауд. 532), имеющая компьютер – 7 шт.; ноутбук – 5 

шт., принтер- 1 шт., доску магнитно-маркерную с комплектом аксессуаров – 1 шт., проектор – 1 шт., те-

левизор- 1 шт., жк панель- 1 шт., психодиагностический инструментарий ИМАТОН и др. 

5. Помещение для самостоятельной работы обучающихся, кабинет самостоятельной работы по пси-

хологии (уч. к. 4, ауд. 535), имеющее книжный фонд, научные работы преподавателей университета, пери-

одические издания, компьютерную технику с возможностью выхода в Интернет и обеспечения доступа в 

электронную информационно-образовательную среду университета (компьютер- 2 шт., телевизор- 1 шт., 

видеодвойка - 1шт.). 

 

 

12. ɸʅʅʆʊɸʎʀʗ ʈɸɹʆʏɽʁ ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅʓ 

1. Планируемые результаты обучения при освоении дисциплины, соотнесенные с планируемыми 
результатами освоения образовательной программы.  

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы следующие компетен-

ции: 

ПК 7 - способностью к участию в проведении психологических исследований на основе применения 

общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-практических областях психоло-

гии; 

ПК 11 - способностью к использованию дидактических приемов при реализации стандартных кор-

рекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности чело-

века; 

ПК 12 - способностью к просветительской деятельности среди населения с целью повышения уров-

ня психологической культуры общества. 

В результате освоения дисциплины студент должен приобрести: 

основы тестологии как науки об измерительных диагностических методиках (тестах), основные 

психометрические характеристики методик, отвечающие за их надежность, валидность, достоверность, 

точность; 

закономерности функционирования и развития психики значимые для решения коррекционно-

развивающих задач с позиций  существующих в  отечественной  и  зарубежной  науке подходов к реализа-

ции реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека; 

технологиии взаимодействия с семьей, педагогическими работниками, педагогом-психологом обра-

зовательной организации по вопросам воспитания, обучения и развития детей; 

ʫʤʝʥʠʷ   

примененять психодиагностические методики, адекватные целям, ситуации и контингенту респон-

дентов; 

применять утвержденные стандартные методы и технологии, позволяющие решать  коррекционно-

развивающие задачи; 

осуществлять взаимодействие с семьей, педагогическими работниками, в том числе с педагогом-

психологом, образовательной организации по вопросам воспитания, обучения и развития детей 

ʥʘʚʳʢʠ    
математико-статистической обработки и интерпретации получаемых данных; 

профессионального мышления, саморегуляции и набором методов и технологий практической пси-

хологии, позволяющие решать наиболее характерные для работы школьного психолога коррекционно-

развивающие задачи; 

консультирования и просвещения субъектов образовательного процесса по психолого-
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педагогическим проблемам развития, воспитания, обучения детей. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 

Дисциплина  «Практическая психология» относится к дисциплинам базовой части образовательной 

программы. Изучение данной дисциплины базируется на освоении студентами дисциплин  «Психология», 

«Теория обучения и воспитания», «Введение в профессию».  

К началу изучения дисциплины студенты должны владеть: 

 - знаниями подходов к строению и структуре  личности,  психологических особенностей строения 

познавательной и мотивационно-потребностной сфер личности,  закономерностей  процессов  обучения, 

воспитания и развития, специфики профессиональной деятельности;  

 - умениями характеризовать динамику, прогнозировать изменения уровня развития познавательной и 

мотивационно-потребностной сфер личности, ее самосознания и индивидуально-типических характери-

стик; 

 - навыками сбора и систематизации научной информации по предлагаемой проблематике; иметь 

навыки в составлении обзоров, аннотаций, рефератов и библиографии; навыки участия в социально-

значимых проектах; способностью выступать с докладами и сообщениями и участвовать в обсуждении 

проблем на семинарах,  способностью участвовать в подготовке эмпирических исследований; способно-

стью применять опросные методы сбора   информации. 

Освоение данной дисциплины необходимо для формирования готовности студента к осуществлению 

профессиональной деятельности, прохождения производственной практики. Дисциплина Практическая 

психология является базовой для дисциплин Корпоративный имидж организации, Психология управления, 

Психология поведения потребителя, Психология профессиональной деятельности управленческих кадров 

Тренинг делового общения. 

 

 

3. Объем дисциплины 19  зачетных  единиц. 

4. Образовательный процесс осуществляется на русском языке. 

5. Разработчики: Ваньков А. Б., Панферова Е. В., Черкассова С.А. 

 

Заведующий кафедрой ___________________ С.В. Пазухина 

 

Проректор по УМР ___________________ А.П. Плотников 
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13. ʃʀʉʊ ʈɽɻʀʉʊʈɸʎʀʀ ʀɿʄɽʅɽʅʀʁ ʂ ʈɸɹʆʏɽʁ ʇʈʆɻʈɸʄʄɽ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅʓ 
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