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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Достижение планируемых результатов обучения, соотнесенных с общими целями и задачами 

ОПОП, является целью освоения дисциплины (модуля). 

 

Планируемые резуль-

таты освоения образо-

вательной программы 

(код и название компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения 

 
Этапы форми-

рования компе-

тенции в про-

цессе освоения 

образователь-

ной программы 

ОК-7 

Способность самоорга-

низации и самообразо-

ванию 

Выпускник знает содержание процессов самоорганиза-

ции и самообразования, их особенностей и технологий 

реализации, исходя из целей совершенствования профес-

сиональной деятельности. 

Умеет строить процесс самообразования с учетом 

внешних и внутренних условий реализации. 

 

1, 2 этап из 3 

(1 и 2 семестр) 

ПК-9 

способность к реализа-

ции базовых процедур 

проблем человека, соци-

ализации индивида, 

профессиональной и об-

разовательной деятель-

ности, функционирова-

нию людей с ограничен-

ными возможностями, в 

том числе и при различ-

ных заболеваниях 

Выпускник знает  базовые процедуры проблем челове-

ка, социализации индивида, профессиональной и образо-

вательной деятельности, функционирования людей с 

ограниченными возможностями, в том числе и при раз-

личных заболеваниях;  

Владеет навыками реализации базовых процедур про-

блем человека, социализации индивида, профессиональ-

ной и образовательной деятельности, функционирова-

нию людей с ограниченными возможностями, в том чис-

ле и при различных заболеваниях. 

 

 

 

1,2 этап из 7 

(1 и 2 семестр) 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП БАКАЛАВРИАТА 

Дисциплина «Общая психология» (Б1.Б.18) относится к дисциплинам базовой части образова-

тельной программы бакалавриата. Изучение данной дисциплины базируется на освоении студен-

тами  знаний, умений и навыков, сформированных в процессе изучения школьных учебных дис-

циплин обществознание и физиология человека.   

Содержание дисциплины «Общая психология» является базовым по отношению к другим 

психологическим дисциплинам: Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем, 

Генетика, Психология личности, Возрастная психология , Психофизиология , Психология успеха 

в профессиональной деятельности , Эффективная коммуникация в организации, Основы меж-

культурной коммуникации , История психологии , Психология управления, Коррекционная педа-

гогика с основами специальной психологии, Введение в клиническую психологию, Гендерная 

психология и Психология делового общения. 

Дисциплина «Общая психология» направлена на формирование у студентов  общекультурных 

и профессиональных компетенций. Освоение данной дисциплины необходимо для участия в про-

ведении психологических исследований на основе профессиональных знаний и применения пси-

хологических технологий, позволяющих осуществлять решение типовых задач в различных науч-

ных и научно-практических областях психологии. 
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3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Очная и заочная форма обучения 

Вид учебной работы 

Объем зачетных 

единиц / часов по 

формам обучения 

очная заочная 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 8/288 8/288 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)  88 20 

в том числе:   

лекции 34 8 

практические занятия 50 12 

другие виды контактной работы - КСР 4  

Самостоятельная работа студента (всего) 128 250 

в том числе:   

внеаудиторная самостоятельная работа по подготовке к лекционным занятиям 30 70 

внеаудиторная самостоятельная работа при подготовке к практическим заняти-

ям 
44 80 

подготовка к контрольной работе (индивидуальные консультации) 4 20 

выполнение заданий для самостоятельной работы в системе управления обуче-

нием MOODLE 
50 80 

подготовка к экзамену 72 18 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С 

УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ 

АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

. 

Очная форма обучения 

Наименование тем (разделов). Количество академиче-
ских или астрономиче-
ских часов по видам 
учебных занятий 

За
н
ят
и
я 

 
ле
кц
и
он
н
ог
о 

ти
п
а 

За
н
ят
и
я 

 
се
м
и
н
ар
ск
ог
о 

ти
п
а 

Д
р
у
ги
е 
в
и
д
ы
 

у
ч
еб
н
ы
х
  

за
н
я
ти
й

 

С
ам
ос
то
ят
ел
ь-

н
ая
 р
аб
от
а 

 
об
уч
аю
щ
и
хс
я 

Раздел 1. Развитие психологии как науки 3 2  11 

Тема 1.1. Основные представления о предмете психологии 1 1  6 

Тема 1.2. Структура современной психологии 2 1  5 

Раздел 2. Эволюционное развитие психики и развитие сознания че-

ловека 
3 2  11 

Тема 2.1. Происхождение и развитие психики в филогенезе 1 1  5 

Тема 2.2. Общественно-историческая природа психики человека и ее 

формирование в онтогенезе 
2 1  6 

Раздел 3. Психологическая теория  деятельности 6 10  18 

Тема 3.1. Деятельностная организация существования человека 2 4  8 

Тема 3.2. Психология потребностей 2 3  5 

Тема 3.3. Психология мотивации 2 3  5 

Раздел 4. Эмоционально-волевая сфера личности 4 8  12 
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Тема 4.1. Психология эмоций и чувств 2 4  6 

Тема 4.2. Психология воли 2 4  6 

Раздел 5.  Методология и методы психологии 3 3  14 

Тема 5.1. Методология как учение о методе 1 1  6 

Тема 5.2. Методы психологии 2 3  8 

Раздел 6. Проблема изучения познания и познавательных процес-

сов в психологии 
3 2  12 

Тема 6.1. Проблема познания в психологии 1 1  6 

Тема 6.2. Познавательная сфера человека 2 1  6 

Раздел 7. Психические познавательные процессы 12 23  50 

Тема 7.1. Ощущение и восприятие 2 4  10 

Тема 7.2. Внимание 2 4  10 

Тема 7.3. Память 3 5  10 

Тема 7.4. Мышление 3 5  10 

Тема 7.5. Воображение 2 5  10 

     

Контроль самостоятельной работы студентов   4  

Подготовка к экзамену (включая групповую консультацию)    72 

ИТОГО 34 50 4 200 

 

Заочная форма обучения 

 

Наименование тем (разделов). Количество академиче-
ских или астрономиче-
ских часов по видам 
учебных занятий 

За
н
ят
и
я 

 
ле
кц
и
он
н
ог
о 

ти
п
а 

За
н
ят
и
я 

 
се
м
и
н
ар
ск
ог
о 

ти
п
а 

Д
р
у
ги
е 
в
и
д
ы
 

у
ч
еб
н
ы
х
  

за
н
я
ти
й

 

С
ам
ос
то
ят
ел
ь-

н
ая
 р
аб
от
а 

 
об
уч
аю
щ
и
хс
я 

Раздел 1. Развитие психологии как науки 1 1  30 

Тема 1.1. Основные представления о предмете психологии 1   15 

Тема 1.2. Структура современной психологии  1  15 

Раздел 2. Эволюционное развитие психики и развитие сознания че-

ловека 
1 1  30 

Тема 2.1. Происхождение и развитие психики в филогенезе 1   15 

Тема 2.2. Общественно-историческая природа психики человека и ее 

формирование в онтогенезе 
 1  15 

Раздел 3. Психологическая теория  деятельности 1 2  45 

Тема 3.1. Деятельностная организация существования человека 1   15 

Тема 3.2. Психология потребностей  1  15 

Тема 3.3. Психология мотивации  1  15 

Раздел 4. Эмоционально-волевая сфера личности  2  25 

Тема 4.1. Психология эмоций и чувств  1  10 

Тема 4.2. Психология воли  1  15 

Раздел 5.  Методология и методы психологии 1 1  30 

Тема 5.1. Методология как учение о методе 1   15 

Тема 5.2. Методы психологии  1  15 

Раздел 6. Проблема изучения познания и познавательных процес-

сов в психологии 
 1  30 

Тема 6.1. Проблема познания в психологии    15 
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Тема 6.2. Познавательная сфера человека  1  15 

Раздел 7. Психические познавательные процессы 4 4  60 

Тема 7.1. Ощущение и восприятие 1 1  10 

Тема 7.2. Внимание  1  15 

Тема 7.3. Память 1   15 

Тема 7.4. Мышление 1 1  10 

Тема 7.5. Воображение 1 1  10 

     

Контроль самостоятельной работы студентов     

Подготовка к экзамену (включая групповую консультацию)    18 

ИТОГО 8 12  268 

 

Раздел 1. Развитие психологии как науки 
Тема 1.1. Основные представления о предмете психологии 

Психология как наука. Специфика психологического знания. История предмета психологии. Душа 

как предмет психологии. Психология как наука о сознании. Поведение как результат действия со-

знания. Современное знание о предмете психологии. Психические явления и психологические 

факты. 

Тема 1.2. Структура современной психологии 

Место психологии в системе наук. Структура  современной  психологии.  Основные  критерии 

классификации отраслей психологии. Житейская и научная психология. Практическая психоло-

гия: психодиагностика,        психологическое        консультирование, профессиональное консуль-

тирование, психокоррекция, психотерапия. Связь психология с другими науками. 

Раздел 2. Эволюционное развитие психики и развитие сознания человека 
Тема 2.1. Происхождение и развитие психики в филогенезе 

Концепции о происхождени психики. Природа и механизмы психических явлений. Чувствитель-

ность    как    объективный    критерий    психики: раздражительность и чувствительность. Ощу-

щение как элементарная форма психики. Способы приспособления организма к среде. Стадии  и 

уровни развития психики. Основные особенности психики животных. Инстинкты, их механизмы. 

Язык и общение. Орудийная деятельность. Роль труда и речи в происхождении сознания.  

Тема 2.2. Общественно-историческая природа психики человека и  

ее формирование в онтогенезе 

Общие проблемы происхождения психики человека. Культурно-историческая теория Л.С. Выгот-

ского. Строение высших психических функций. Сознание как высший уровень психического от-

ражения. Общая характеристика сознания в зарубежной психологии. Общая характеристика со-

знания в отечественной психологии. Психологическая структура сознания. 

Раздел 3. Психологическая теория  деятельности 
Тема 3.1. Деятельностная организация существования человека 

Понятие «деятельность». Общая характеристика деятельности. Деятельность   как   предмет   пси-

хологии.   Деятельность   как объяснительный принцип. Предметность деятельности. Обществен-

ный характер деятельности. Осознанная деятельность. Психологическая структура деятельности. 

Операциональная структура деятельности. Внутренняя деятельность. Виды деятельности. Виды 

деятельности: игра, учение, труд.  Ведущая деятельность.  Современные проблемы деятельности. 

Тема 3.2. Психология потребностей 

Потребности как проблема психологии. Современное понимание потребности. Функции потреб-

ностей. Стадии формирования потребностей. Механизмы удовлетворения потребностей. Подходы 

к классификации  потребностей.  Классификация  потребностей  в отечественной психологии. 

Классификация потребностей в зарубежной психологии. Иерархическая классификация потребно-

стей (А.Маслоу). Психоаналитическая классификация потребностей (Г.Мюррей). 

Тема 3.3. Психология мотивации 

Понятие «мотив» и основные подходы к изучению мотивов. Мотивация. Психологические меха-

низмы биологической мотивации. Инстинкт. Импринтинг.    Психологическое механизмы мотива-
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ции человека. Структура   мотивов   человека. Побудительные мотивы. Притягательные мотивы. 

Направленность личности. Теории мотивации. 

Раздел 4. Эмоционально-волевая сфера личности 

Тема 4.1. Психология эмоций и чувств 

Определение   «эмоции».   Общая  характеристика  эмоций. Классификация эмоций. Два подхода к 

классификации эмоций. Функции эмоций. Теории эмоций. Классические теории эмоций. Совре-

менные   теории   эмоций.   Общее   определение   чувств. Характеристика чувств. Классификация 

чувств. Моральные чувства. Интеллектуальные чувства. 

Тема 4.2. Психология воли 

История и современное состояние проблемы воли. Основные подходы к изучению воли: мотива-

ционный, подход свободного выбора, регуляционный.  Понятие  воли  в  отечественной  психоло-

гии. Особенности проявления воли: в волевых действиях, в выборе мотивов и целей, регуляции 

внутренних состояний, в волевых качествах. Структура волевого акта. Структура черт личности. 

Функции воли. Современные теории воли: воля как изменение смысла действия (В.А. Иванников). 

Воля как контроль за действием (Ю. Куль). 

Раздел 5.  Методология и методы психологии 

Тема 5.1. Методология как учение о методе 

Первые эмпирические исследования в психологии. Методы психологического познания человека. 

Понятие о методе науки. Методология как учение о методе теоретической и практической дея-

тельности человека. Уровни методологии: философский, общенаучный, конкретно-научный. Па-

радигма. Основные подходы  в  психологии.   Методика.   Этапы  психологического исследования. 

Тема 5.2. Методы психологии 

Организационные методы в психологии: сравнительный, лонгитюдный, комплексный, эмпириче-

ский (наблюдение, эксперимент, тексты, метод анализа продуктов деятельности и т.д.). Методы 

гуманитарной психологии: включенное наблюдение, самоотчеты, интроспекция, биографический 

метод, диалогическая беседа, эмпатическое слушание. Методы психологической практики: кон-

сультация, психоанализ, психотерапия, психокоррекция,  поведенческая терапия и т.д. Методы об-

работки данных: метод разработки стандартных норм, метод корреляции, факторный анализ; ин-

терпретационные методы: генетический, структурный. 

Раздел 6. Проблема изучения познания и познавательных процессов в психологии 
Тема 6.1. Проблема познания в психологии 

Проблема целостности познания. Понятие «образа мира». Познание в точном смысле слова. Опре-

деление познания. Познание и знание. Современная когнитивная психология, ее истоки и тенден-

ции развития. Познание как многокомпонентная система переработки информации. Вычислитель-

ный подход и когнитивная наука. 

Тема 6.2. Познавательная сфера человека 

Общая характеристика познавательной сферы человека. Понятие познавательных психических 

процессов. Познавательные процессы как составная часть человеческой деятельности. Познава-

тельные процессы, познавательные действия.  Виды познавательных процессов. Специфичность и 

универсальность познавательных процессов. 

Раздел 7. Психические познавательные процессы 
Тема 7.1. Ощущение и восприятие 

Понятие  «ощущение».  Механизмы  ощущения.   Принцип смягчения. Принцип соответствия 

стимула определенной потребности. Классификация ощущений: экстероцептивные, интероцеп-

тивные, проприоцептивные, зрительные, слуховые, обонятельные, осязательные, вкусовые.    

Свойства   ощущений:    качество,    интенсивность, продолжительность. Пространственная лока-

лизация. Закономерности ощущений.  Адаптация.  Сенсибилизация.  Синестезия.  Теории ощуще-

ний. Ощущение как процесс принятия решения. Соотношение сигнала и шума в каналах перера-

ботки информации. Прямое измерение и шкалирование ощущений. Методы прямого измерения 

ощущений. Феномены взаимодействия ощущений в процессе переработки информации. Понятие 

восприятия. Общая характеристика восприятия. Особенности   восприятия: предметность,    це-

лостность,    осмысленность,    структурность, константность, избирательность. Восприятие как 

действие и деятельность. Теории восприятия. Световая чувствительность и восприятие яркости. 
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Темновая адаптация. Восприятие цвета. Проблема константности восприятия цвета. Аномалии 

восприятии цвета. Проблема восприятия пространства. Восприятие размера, формы, удаленности. 

Признаки удаленности и глубины. Классификация зрительных признаков удаленности. Моноку-

лярные признаки удаленности и глубины. Бинокулярные признаки удаленности. Бинокулярный 

параллакс. Восприятие движения и проблема стабильности видимого мира. Теории восприятия 

реального движения. Афферентная и эфферентная теории. Теория моторных копий. Иллюзии 

движения и их виды.  

Тема 7.2. Внимание 

Общая характеристика внимания. Определение внимания. Формы проявления внимания: сенсор-

ное, интеллектуальное, моторное. Виды внимания: произвольное, непроизвольное. Связь внима-

ния с видами   деятельности.   Свойства   внимания:   устойчивость, переключение, распределение, 

объем, концентрация. Расстройства внимания: рассеянность, подвижность, инертность. Методы 

развития внимания. Классические и современные теории: основные отличительные характеристи-

ки. Внимание как апперцепция в теории В. Вундта. Моторные теории внимания (Т. Рибо, Н.Н. 

Ланге). Гештальтпсихология (В. Келер, П. Адамс и др.). Когнитивная психология: представления о 

внимании, модели внимания (У. Найссер, Д. Канеман, Э. Дойчи и др.). Деятельностный подход 

(Н.Ф. Добрынин, П.Я. Гальперин и др.). Применение теорий внимания на практике. 

Тема 7.3. Память 

Определение и общая характеристика памяти. Память как психический процесс. Основные меха-

низмы памяти: запечатление, сохранение, узнавание и воспроизведение. История исследования 

процессов памяти. Понятие об ассоциациях. Экспериментальные исследования закономерностей 

проявления ассоциаций. Г. Эббингауз: значимость событий для ассоциаций, «эффект края», закон 

забывания. Проблема памяти в гештальтпсихологии. Проблемы памяти в исследованиях предста-

вителей бихевиоризма и психоанализа. Проблема формирование высших форм памяти в исследо-

ваниях П. Жане и Л. С. Выготского. Физиологические основы памяти. Основные виды памяти. 

Классификация отдельных видов памяти: по характеру психической активности, по характеру це-

лей деятельности, по продолжительности закрепления и сохранения материала. Двигательная па-

мять. Эмоциональная память. Образная память. Словесно-логическая память. Произвольная и не-

произвольная память. Кратковременная, долговременная и оперативная память. Основные процес-

сы и механизмы памяти. Основные виды запоминания: произвольное и непроизвольное. Заучива-

ние. Понятие о мнемпческой деятельности. Осмысленное и механическое запоминание. Метод по-

вторения. Целостный, частичный и комбинационный способы запоминания. Динамическое и ста-

тическое сохранение информации. Воспроизведение как процесс воссоздания образа. Преднаме-

ренное и непреднамеренное воспроизведение. Припоминание. Узнавание и его отличие от воспро-

изведения. Связь процессов узнавания и воспроизведения с мышлением и волен. Основные формы 

забывания. «Уровни памяти». Закон забывания Эббингауза. Способы замедления процессов забы-

вания. Явление реминисценции. Ошибочное узнавание как форма забывания. 

Тема 7.4. Мышление 

Основные характеристики мышления. Мышление и ассоциативное течение интеллектуальных 

процессов. Взаимосвязь мышления и речи. Процесс выражения мысли словами по Л. С. Выгот-

скому. Физиологические основы мышления. Классификация мышления: теоретическое, практиче-

ское. Особенности основных типов мышления — понятийного, образного, наглядно-образного, 

наглядно-действенного. Основные формы мышления. Понятие. Общие и единичные понятия. 

Процессы усвоения понятий. Факторы, способствующие усвоению понятий. Осознание и понима-

ние. Особенности понимания. Умозаключение как высшая форма мышления. Основные виды ум-

ственных операций. Суть операции сравнения. Непосредственное и опосредованное сравнение. 

Ошибки сравнения. Умозаключение по аналогии. Анализ и синтез как основные операции мыш-

ления. Взаимосвязь анализа и синтеза с другими умственными операциями. Абстракция как про-

цесс отвлечения. Особенности усвоения абстрактных понятий. Конкретизация как процесс пред-

ставления единичного. Суть индуктивного умозаключения. Понятие дедукции. Ошибки умоза-

ключения. Решение сложных мыслительных задач и творческое мышление. Условия творческого 

мышления. Предположение. Практическое мышление. Концепция творческого мышления Дж. 

Гнлфорда. Критическое и творческое мышление. 
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Тема 7.5. Воображение 

Общая характеристика воображения и его роль в психической деятельности. Воображение как 

процесс преобразования представлений. Механизмы процесса воображения. Роль воображения в 

жизни человека. Физиологические основы воображения. Связь воображения с регуляцией органи-

ческих процессов и движений. Виды воображения. Классификация воображения по степени пред-

намеренности: произвольное и непроизвольное воображение. Воссоздающее воображение. Твор-

ческое воображение. Мечта. Пространственное воображение. Активное и пассивное воображение. 

Механизмы переработки представлений в воображаемые образы. Основные этапы формирования 

воображаемых образов. Анализ, абстрагирование, синтез. Агглютинация как механизм формиро-

вания образов воображения. Схематизация и акцентировка. Индивидуальные особенности вооб-

ражения и его развитие. Различия между людьми по степени развития воображения и по типу 

представлении, которыми они оперируют чаще всего. 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 Самостоятельная работа обучающихся, направленная на углубление и закрепление знаний, 

а также развитие практических умений, повышение творческого потенциала студентов и 

заключается:  

 в работе студентов с лекционным материалом, поиске и анализе литературы и электрон-

ных источников информации по заданной проблеме; 

 в работе по подготовке к практическим занятиям;  

 в изучении теоретического материала к практическим занятиям; 

 в подготовке к контрольной работе; 

 в выполнении заданий для самостоятельной работы в системе управления обучением 

MOODLE (рабочая тетрадь, практические задания и кейс-задачи, тестовые задания); 

 в подготовке к контрольной работе; 

 в подготовке к экзамену. 

Комплект учебно-методического сопровождения дисциплины (опорные конспекты лекций, ме-

тодические рекомендации по выполнению практических занятий, электронный вариант РПД), до-

ступен студентам в ЭБС «Университетская библиотека онлайн» – база данных электронных вер-

сий учебников, учебных пособий, научных изданий, словарей, энциклопедий, интерактивных те-

стов по перечню направлений подготовки высшего образования; в ЭБС «Национальный цифровой 

ресурс «Руконт» – коллекции «Базовый массив», «Пользовательская коллекция ТГПУ», «Тульский 

государственный педагогический университет им. Л. Н. Толстого»: учебники, учебные пособия и 

научная литература по различным отраслям знаний; в системе управления обучением MOODLE, 

из локальной сети ФГБОУ ВО «ТГПУ им. Л. Н. Толстого» и с сайта университета из раздела 

«Электронное обучение» и может использоваться в процессе выполнения самостоятельной рабо-

ты.  

PsyJournals.ru [Электронный ресурс] : портал психологических изданий / ГОУ ВПО Мос-

ковский городской психолого-педагогический университет. - М. : [б. и.], 2007. - Загл. с титул. 

экрана. - Б. ц. 

URL: http://psyjournals.ru 

Флогистон [Электронный ресурс]: информационный проект / К. Ефимов; А. Жичкина. - 

М. : [б. и.], 2003. - Загл. с титул. экрана. - Б. ц. URL: http://flogiston.ru/library 

Soc.Lib.ru - Электронная библиотека - Социология, Психология, Управление [Электрон-

ный ресурс] : сайт / М. Мошков. - М. : [б. и.], 2003. - Загл. с титул. экрана. - Б. ц. 

URL:http://soc.lib.ru 

Куб - KooB.Ru [Электронный ресурс]: электронная библиотека / Г. Ефимов ; В. Никонов. 

- М. : [б. и.], [2000]. - Загл. с титул. экрана. - Б. ц. URL:http://www.koob.ru 

Библиотека Гумер - Гуманитарные науки [Электронный ресурс] : сайт. - Б.м. : [s. n.], Б. г. 

http://soc.lib.ru/
http://www.koob.ru/
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- Загл. с титул. экрана. - Б. ц. URL:http://www.gumer.info/ 

Псипортал [Электронный ресурс] : портал / Изд. дом "Питер". - СПб. : [б. и.], 2001. - Загл. 

с титул. экрана. - Б. ц. URL: http://psy.piter.com/Универсальные базы данных  East View  [Элек-

тронный ресурс] : информационный ресурс / East View . – М., 2012. - Загл. с титул. экрана. - 

URL: www.ebiblioteka.ru 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : информацион-

ный портал / ООО "РУНЭБ", Санкт-Петербургский государственный университет. – М., 2010. - 

Загл. с титул. экрана. - URL: www.eLibrary.ru 

 

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

6.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения обра-

зовательной программы 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемы-

ми результатами освоения образовательной программы,  представлен в таблице пункта 1 рабо-

чей программы. 

Формирование компетенции "Способность самоорганизации и самообразованию" (ОК-7) 

осуществляется в 3 этапа. Первый этап формирования компетенции осуществляется параллель-

но с освоением дисциплины «Введение в профессию».   Второй этап формирования компетенции 

осуществляется непосредственно в процессе освоения дисциплины «Общая психология». Третий 

этап формирования компетенции осуществляется в процессе освоения дисциплины «Психология 

управления».  

Формирование компетенции "Способность к реализации базовых процедур проблем челове-

ка, социализации индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционирова-

нию людей с ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях" (ПК-9) 

осуществляется в 7 этапов. Первый этап формирования компетенции осуществляется парал-

лельно с освоением дисциплин «Анатомия центральной нервной системы», «Нейрофизиология», 

«История психологии управления».  Второй этап формирования компетенции осуществляется в 

процессе освоения дисциплин «Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем», 

«Генетика», «Психология личности», «Возрастная психология». Третий  этап формирования 

компетенции осуществляется в процессе освоения дисциплин «Психофизиология», «Психология 

успеха в профессиональной деятельности «, «Эффективная коммуникация в организации», «Ос-

новы межкультурной коммуникации». Четвертый  этап формирования компетенции осуществ-

ляется в процессе освоения дисциплины «История психологии». Пятый  этап формирования ком-

петенции осуществляется в процессе освоения дисциплины «Коррекционная педагогика с основа-

ми специальной психологии». Шестой этап формирования компетенции осуществляется в про-

цессе освоения дисциплины «Введение в клиническую психологию». Шестой этап формирования 

компетенции осуществляется в процессе освоения дисциплин «Гендерная психология», «Психоло-

гия делового общения».  

6.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

Дескриптор  

компетенций 

Показатели оценивания Критерии  

оценивания 

Знания содержания процессов самоорганизации и само-

образования, их особенностей и технологий реа-

лизации, исходя из целей совершенствования 

профессиональной деятельности; базовых проце-

дур проблем человека, социализации индивида, 

Оценка «отлично» вы-

ставляется, если студент 

в целом за семестр набрал 

от 81 до 100 баллов (при 

условии, что на экзамене 

http://www.gumer.info/
http://www.ebiblioteka.ru/
http://www.elibrary.ru/
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профессиональной и образовательной деятельно-

сти, функционирования людей с ограниченными 

возможностями, в том числе и при различных за-

болеваниях. 

набрано не менее 20 бал-

лов). 

Оценка «хорошо» вы-

ставляется, если студент 

в целом за семестр набрал 

от 61 до 80 баллов (при 

условии, что на экзамене 

набрано не менее 10 бал-

лов). 

Оценка «удовлетвори-

тельно» выставляется, ес-

ли студент в целом за се-

местр набрал от 41 до 60 

баллов (при условии, что 

на экзамене набрано не 

менее 10 баллов).  

Оценка «неудовлетвори-

тельно» выставляется, если 

студент в целом за семестр 

набрал ровно или менее 40 

балла (или на экзамене 

набрал менее 10 баллов). 

Умения строить процесс самообразования с учетом внеш-

них и внутренних условий реализации. 

 

Навыки реализации базовых процедур проблем человека, 

социализации индивида, профессиональной и об-

разовательной деятельности, функционированию 

людей с ограниченными возможностями, в том 

числе и при различных заболеваниях. 

 

 

Для оценивания сформированности компетенций обучающихся на разных этапах в процессе 

освоения программы дисциплины применяется текущий контроль успеваемости (ТКУ) и проме-

жуточная аттестация (ПА).  

Текущий контроль успеваемости - проверка усвоения учебного материала, регулярно осу-

ществляемая на протяжении семестра; используется балльно-рейтинговая система. Осуществляет-

ся в течение семестра в виде устного опроса (собеседования по контрольным вопросам раздела 

или темы) студентов на занятиях, решения кейс-задачи, выступлений с докладами и сообщениями, 

участие в дискуссиях на семинарах, тестирования, выполнения заданий для самостоятельной ра-

боты (рабочая тетрадь), работы на практических занятиях.  

Промежуточная аттестация осуществляется в форме экзамена (критерии оценивания 

представлены в п.6.2 и п. 6.4).  

6.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования ком-

петенций в процессе освоения образовательной программы 

Оценка знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности по дисциплине осуществляется 

при помощи следующих средств: 

I. Практические занятия 

Примерная тематика практических занятий 

 

Практическое занятие №1 

Тема: Предмет и структура психологии 

Время: 2 часа 

Задача 1. Какие из следующих утверждений, на ваш взгляд, неверны и почему? 

1. Все современные теории подчеркивают важность врожденных факторов в психологическом 
развитии индивидуума. 

2. Из современного определения психологии следует исключить анализ поведения в пользу 
анализа внутренних психических процессов и приложения полученных данных. 
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3. Психический образ понимается как множество субъективных состояний носителя этих об-
разов, характеризуется разной степенью адекватности, т.е. соответствия отображаемому. 

4. В психологии объект и субъект познания противопоставлены друг другу. 
Задача 2 . Что утверждается в следующем отрывке из трактата Тита Лукреция Кара "О при-

роде вещей"? С чем можно согласиться, что в нем можно опровергнуть? Каковы современные 

позиции в этом вопросе? 

... телесна природа 

Духа с душой, раз она и членами движет, и тело 

Будит внезапно от сна, и меняет лица выраженье, 

И человеком она целиком руководит и правит. 

Этого можно достичь не иначе, как осязаньем, 

А осязания нет без тела. Не ясно ль отсюда 

Нам, что и дух и душа обладают телесной природой? 

Задача 3. Прокомментируйте следующее мнение. Ответьте на поставленный вопрос. Приведите 

по крайней мере 5 доводов "за" и "против". 

Психология - это не наука, а самая что ни на есть житейская практика! Посмотрите на таксистов, 

официантов, гадалок, нищих - чем не психологи? Войти в доверие, вовремя сориентироваться на 

ваши слова и состояния, заставить разоткровенничаться, поверить, довериться, угадать ваше 

настроение, социальное положение, особенности характера, а потом воспользоваться всем этим - 

да тут и "настоящим" психологам есть чему поучиться! 

Задача 4. Прокомментируйте следующие суждения о психологии. Выберите наиболее правильные 

и полные. 

1. Психология - наука, занимающаяся изучением переживаний и психических состояний, ко-
торые устанавливаются внечувственным путем, интроспективно. 

2. Психология изучает процессы активного отражения человеком и животными объективной 
реальности в форме ощущений, восприятий, понятий, чувств и других явлений психики. 

3. Психология - наука о закономерностях, механизмах и фактах психической жизни человека 
и животных. 

4. Психология - отрасль биологической науки, занимающаяся функционированием нервных 

процессов мозга. 

5. Психология - наука о феноменальных (бестелесных) сущностях, которые образуют содер-
жание отдельного "Я" (т.е. сознание индивида). 

Задача 5. Ниже приведен отрывок из работы У. Джемса. Выпишите его аргументы в пользу не-

научности психологии. Можете ли вы возразить автору по всем этим пунктам? Проанализируй-

те современный этап развития психологического знания. Какие доводы У. Джемса сохранили, а 

какие утратили свою силу? 

 

Практическое занятие №2 

Тема: Общественно-историческая природа психики человека и ее формирование в онтогенезе 

Время: 2 часа 

Задача 1. Можно ли на основании приведенных примеров говорить о разумности поведения жи-

вотных? Объясните, что обусловливает столь сложные и гибкие формы поведения животных. 

А. Н. Северцов описывает факты индивидуального научения у диких животных: так, соколы, об-

наруживая в засаде у гнезда охотника, научились бросать пищу птенцам с высоты, недоступной 

выстрелу; песцы, на которых охотились, протягивая на пути к приманке шнурок и привязывая его 

к нацеленному ружью, стали прорывать ход к приманке под снегом. Известны случаи, когда кры-

сы, для того чтобы достать мед со дна бидона, свешивались в него, держа друг друга за хвосты, и 

по очереди ели. Чтобы полакомиться подсолнечным маслом, они прогрызали у стеклянных буты-

лок пробки и, опуская хвосты в дырочку, потом их облизывали. Кражи яиц происходят по методу 

конвейера: крысы ложатся на спину и передают яйца по цепочке. Если же переносить яйца нужно 

на большое расстояние, то одна крыса ложится на спину, крепко зажав всеми четырьмя лапами 

яйцо, а другие тащат ее за хвост к месту транспортировки! 
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Задача 2. Прокомментируйте приведенные примеры и охарактеризуйте связи, существующие 

между сознательной и бессознательной психикой. Согласны ли вы с авторами и почему? 

1. К. Шнайдер подчеркивает значение бредового восприятия у больных шизофренией, указы-

вая, что оно невыводимо из реальной действительности и является "посланцем другого ми-

ра", "высшей действительностью". 

2. К. Ясперс различает "бредовое восприятие", "бредовое представление" и "бредовое осозна-
ние". "Бредовое восприятие" относится к бредовому истолкованию неизменного восприя-

тия; при бредовом представлении мы сталкиваемся с новыми значениями житейских вос-

поминаний или неожиданным "бредовым озарением"; "бредовое осознание" является "зна-

нием" о мировых, исторических и других событиях, о которых больные не имели в про-

шлом реального представления. Первичные бредовые переживания больных, по мнению К. 

Ясперса, не сводимы к нарушениям ни чувственного, ни логического познания. Это - про-

явление "иного", трансцендентального мира, реальность, доступная интуиции больных. (И. 

Чэпмен) 

Задача 3. Пользуясь приведенным текстом, поясните закономерность появления в эволюции 

функциональной асимметрии полушарий. Согласны ли вы с распространенным мнением о том, 

что "технари" всегда правополушарные, а "гуманитарии" - левополушарные? 

В первобытном обществе, если судить по наскальным рисункам, левая рука была ведущей - пре-

обладала активность правого полушария. И сейчас в некоторых районах Африки до половины 

населения предпочитают пользоваться левой. Это и понятно: ведь для охотника или пастуха имен-

но правое полушарие оказывается главным помощником, ибо оно руководит практической сторо-

ной деятельности. Именно оно обеспечивает быстроту реакций, легкость приспособления к посто-

янно меняющейся действительности. 

По мере усложнения жизни человека, развития абстрактного мышления, печатного слова, техники 

все большую активность стало приобретать левое полушарие; видимо, вот так мы и стали поти-

хоньку правшами. Можно сказать даже, что именно левое полушарие облегчает подрастающему 

человеку быстрое вхождение в современный мир техники и логики. И может быть те, у кого имен-

но левое полушарие особенно продвинуто в своем развитии, склонны к технократическому харак-

теру мышления. 

У "правополушарных" же сохраняется более активная связь с окружающей природной средой. Не 

они ли становятся защитниками окружающей среды и сторонниками более непосредственных, 

эмоциональных отношений между людьми? Вспомним: несколько десятилетий назад крупнейший 

психиатр и психолог К. Юнг писал, что европеец с его преобладанием рациональности находит 

чуждыми себе многие проявления гуманизма. Он гордится этим, не понимая, что его рационализм 

растет за счет обеднения чувств и ослабления их интенсивности. 

Задача 4. О каком свойстве психического идет речь? 

В коре мозга нейрохирург видит не яркие мысли наподобие духовного пламени, а всего лишь се-

рое вещество; образ камня лишен его цвета, формы, веса и твердости. В организме мы оказываем-

ся лишь перед анатомическими структурами и перед физиологическими процессами. Психическое 

же мы как бы теряем при этом из поля зрения, подобно тому как, отвлекаясь от значения слова, мы 

теряем и само слово, оказываясь перед "голым" физическим звуком и физиологическим процессом 

его произнесения. 

 

Практическое занятие №3 

Тема: Мотивационно-потребностная сфера человека 

План занятия: 

1. Психологическая характеристика мотивационно-потребностной сферы  

    человека. 

2. Классификации потребностей в психологии. 

3. Понятие о мотиве в психологии. Виды и формы мотивов. 

4. Проведение и анализ результатов методик по теме занятия. 

Аудиторный практикум 
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Определение направленности собственной мотивации на успех или неудачу по методике «Тест-

опросник МУН» (Реан А. А. Психология личности. Социализация, поведение, общение / А. А. Ре-

ан. – М.: АСТ; Спб.: прайм Еврознак, 2014. - с.146).  

Задача 1. Прокомментируйте следующие суждения. Выберите наиболее правильные суждения, 

выбор аргументируйте. 

1. Личность формируется в деятельности. 
2. Всякая деятельность человека детерминируется, как правило, внутренними стимулами. 
3. Деятельность обусловлена только сознанием человека. 
4. Мотивами деятельности могут быть потребности, установки, мысли, чувства, идеалы. 

5. Деятельность является решающим фактором формирования и развития активности лично-
сти. 

6. Деятельность - исторически отработанная система воспроизводства предметного мира, 
природы человека и человеческих отношений. 

Задача 2. Проанализируйте отрывок из рассказа А. П. Чехова "Детвора". Поясните, какие моти-

вы актуализируются в рамках одной и той же деятельности. 

Самый большой азарт написан на лице Гриши. ...Играет он исключительно ради денег. Не будь на 

блюдечке копеек, он давно бы уже спал. ...Страх, что он может не выиграть, зависть и финансовые 

соображения, наполняющие его стриженую голову, не дают ему сидеть спокойно, сосредоточить-

ся... Сестра его Аня, девочка лет восьми, ...тоже боится, чтобы кто-нибудь выиграл. Она краснеет, 

бледнеет и зорко следит за игроками. Копейки ее не интересуют. Счастье в игре для нее вопрос 

самолюбия. Другая сестра, Соня, девочка 6 лет, играет в лото ради процесса игры. По ее лицу раз-

лито умиление. Кто бы ни выиграл, она одинаково хохочет и хлопает в ладоши. Алеша, пухлый, 

шаровидный карапузик. ...У него ни корыстолюбия, ни самолюбия. Не гонят из-за стола, не укла-

дывают спать - и на том спасибо. По виду он флегма, но в душе порядочная бестия. Сел он не 

столько для лото, сколько ради недоразумений, которые неизбежны при игре. Ужасно ему прият-

но, если кто ударит или обругает кого. Пятый партнер, кухаркин сын Андрей... К выигрышу и чу-

жим успехам он относится безучастно, потому что весь погружен в арифметику игры, в ее не-

сложную философию; сколько же на этом свете разных цифр и как это они все не перепутались! 

Задача 3. В. П. Зинченко и Е. Б. Моргунов приводят перечень различений между формами и вида-

ми деятельности, существующих в современной науке: материальная и духовная; внешняя и 

внутренняя; непосредственная и опосредствованная; произвольная и непроизвольная; творческая 

и репродуктивная; сознательная и бессознательная; индивидуальная и коллективная. Имеются 

различения и другого рода: игровая, учебная, трудовая, художественная, спортивная и т.д. Дея-

тельность разделяют на исполнительную и познавательную (перцептивная, мнемическая, ум-

ственная или мыслительная). Наконец, можно добавить дифференциацию деятельности по мо-

тивам, целям, предметному содержанию, способам осуществления, конечному результату, сте-

пени свободы в постановке целей, в выборе средств, в определении вида и характера результата. 

Ниже приведен список разнообразных форм человеческой деятельности. Опишите каждую из них 

с помощью предложенного перечня. 

Пловец ставит мировой рекорд; ученый делает открытие; пастор читает проповедь пастве; школь-

ник решает задачу в уме; политический деятель пишет мемуары; шестилетка учится писать; моде-

льер создает новый стиль в одежде; изобретателю во сне приходит решение сложной проблемы; 

хозяйка переставляет мебель в квартире; рабочий вытачивает детали на станке; старушка завязы-

вает узелок на память; первобытные люди охотятся на мамонта; стареющая примадонна играет 

Джульетту; художник пишет на пленэре; дачник копает участок; учащийся Строгановки копирует 

"Утро стрелецкой казни"; печник складывает камин; монахиня замаливает грехи; ребенок ходит во 

сне; японец сочиняет хай-ку; таксист везет провинциала с вокзала; подростки танцуют на дискоте-

ке; оппозиция проводит демонстрацию; японец создает икебану; преступник грабит банк; студент 

сдает экзамен; летчик сажает самолет в аварийной ситуации. 

Задача 4. Из приведенных высказываний отберите те, которые можно отнести к "научению", 

"учению", "обучению", "учебной деятельности". 

1. Крысы способны научиться безошибочно пробегать по лабиринту, открывать клетку, при-
ближаться при появлении одних стимулов и убегать при появлении других. 
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2. Когда И. П. Павлов изучал слюноотделение, он заметил, что спустя несколько дней после 
начала опытов у собак начинала выделяться слюна еще до того, как пищу клали им в мис-

ку. 

3. Уже в первые недели жизни младенец способен подражать выражению лица взрослого. 

4. В процессе учения приобретаются и закрепляются (или изменяются наличные) способы де-
ятельности индивида, результатом чего становятся элементы индивидуального опыта (зна-

ния, умения, навыки). 

5. Обучаясь, мы усваиваем информацию о значимых свойствах мира, необходимую для 
успешной организации тех или иных видов идеальной и практической деятельности (про-

дукт этого процесса - знания). 

6. В учении происходит освоение приемов и операций, из которых складываются разные ви-

ды идеальной и практической деятельности (продукт - навыки). 

7. В учении осуществляется овладение способами использования информации для правильно-
го выбора и контроля приемов и операций в соответствии с условиями задачи и поставлен-

ной целью (продукт - умения). 

8. Учитель управляет процессом усвоения знаний. 
9. Для человеческого общества характерна совместная деятельность, в ходе которой один из 

участников приобретает опыт, а другие создают благоприятные условия для этого. 

10. Студенты учатся в вузе ради интереса, ради получения диплома, из-за престижа, чтобы 
остаться в городе, чтобы не служить в армии, чтобы выполнить желание родителей и т.д. 

11. Школьник не знал, почему бывают приливы. На уроке ему это объяснили, дома он повто-

рил материал по учебнику, и теперь знает. 

12. Человек не умел кататься на коньках. Тренер объяснил ему, как это делается, он потрени-
ровался, и у него получается. 

13. Каждое общество организует сеть учреждений, в которых осуществляется передача подрас-
тающим поколениям определенных знаний, умений, навыков. 

14. Участвуя в различных видах деятельности, накапливая опыт действий с различными пред-
метами, общаясь и взаимодействуя с другими людьми, человек стихийно осваивает множе-

ство знаний и умений. 

15. На основе проб, подражания, советов окружающих, чтения специальных пособий мы при-
обретаем множество навыков, например, фотографирования, работы с компьютером, ходь-

бы на лыжах, ремонта электроприборов, пользования косметикой, шитья, вязания и т.д. 

16. Перед поездкой за границу человек посещал курсы интенсивного освоения иностранного 
языка. 

17. Школьник не понял материал из объяснения преподавателя и дома, чувствуя, что завтра его 

обязательно спросят, просто заучил его наизусть. 

18. Перед экзаменом на вождение автомобиля студент несколько раз вслух объяснял себе, как 
заводится автомобиль, как делаются повороты, обгоны, как проезжать перекрестки и т.д. 

 

Практическое занятие №4 

Тема: Эмоционально-волевая сфера человека 

План занятия: 

1. Понятие об эмоциях в психологии, функции эмоций, формы переживания эмоций. 

2. Эмоции и чувства. Виды чувств. 

3. Регуляция эмоциональных состояний (особенности проведения техник релаксации, аутогенной 

тренировки, медитации). 

4. Понятие о воле в психологии. Волевое и произвольное поведение: сравнительный анализ. 

5. Психологическая структура волевого акта, механизмы волевого поведения. 

6. Понятие о волевой регуляции. Приемы волевой регуляции. 

7. Волевые качества личности и их формирование. 

Аудиторный практикум 

Определение своего самочувствия по методике «Дифференциальные шкалы эмоций» (Елисеев О. 

П. Практикум по психологии личности. – СПб.: Питер, 2014. - с.226).  
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Задача 1. Прокомментируйте следующие положения. С какими из них можно (нельзя) согласить-

ся и почему? 

1. Переживание - непосредственное отражение человеком своих собственных состояний. 
2. Эмоция отражает отношение человека к объекту, поэтому несет только субъективную ин-

формацию о состоянии самого организма. 

3. Процесс отражения объекта есть познавательный компонент эмоции, а отражение состоя-
ния человека в данный момент - ее субъективный компонент. 

4. Субъективный компонент эмоций позволяет реализовать вероятностно-прогностические 

функции регуляции поведения. 

5. Эмоции - двухуровневый процесс, включающий субъективное переживание (чувственный 
тон образов восприятия) и внешнее выражение. 

6. Наиболее существенной чертой эмоций является их субъективность. 
7. Человек не способен осознавать и осмысливать свои эмоции, но только переживать их. 
8. Эмоции обладают свойством изменять восприятие человеком причинных связей, что обыч-

но называют "логикой чувств". 

9. Структура эмоциональных процессов аналогична структуре познавательных процессов. 
10. Чувства как эмоциональные отношения человека к окружающему миру в конечном итоге 

детерминируются этим миром. 

Задача 2. На какие свойства эмоций и настроений указывает приведенный отрывок из работы С. 

Л. Рубинштейна? Назовите их. Чем еще эмоции отличаются от настроений? 

Эмоции, чувства связаны с каким-нибудь объектом и направлены на него; мы радуемся чему-то, 

огорчаемся чем-то, тревожимся из-за чего-то; но когда у человека радостное настроение, он не 

просто рад чему-то, а ему радостно - иногда, особенно в молодости, так, что все на свете пред-

ставляется радостным и прекрасным. Настроение не предметно, а личностно... оно не специальное 

переживание, приуроченное к какому-то частному событию, а разлитое общее состояние. 

Задача 3. Познакомьтесь с приведенными примерами. Какое эмоциональное состояние в них опи-

сано? Чем, на ваш взгляд, отличается правонарушение, совершенное в этом состоянии, от 

"обычного" преступления? 

1. Общая характеристика подследственного. М., 31 год, в детстве часто болел, в школе учился 

плохо. Был в армии и на фронте, ранен. Всегда отличался впечатлительностью и раздражительно-

стью, временами нападали тоска и разочарование в жизни, были мысли о самоубийстве. Находил-

ся под наблюдением районного психиатра с диагнозом "психопатия". Несколько раз лечился в са-

наториях. С женой часто ссорится, к ребенку привязан, уделяет ему много времени, заботится и 

нянчит его. 

Обстоятельства правонарушения. Около полуночи соседи М., молодые супруги, "подняли воз-

ню в своей комнате", танцевали, бегали друг за другом и, наконец, "упали" к себе на кровать. Тон-

кая фанерная перегородка, отделявшая их комнату от комнаты М., при этом повалилась. От силь-

ного шума падающей стены ребенок проснулся и начал "дико кричать". М., в это время закрывав-

ший форточку с помощью палки, внезапно впал в резко возбужденное состояние, изменился в ли-

це, что-то бессвязно закричал, оттолкнул от себя жену, бросился в коридор, накинулся на стояв-

шего здесь испуганного соседа и нанес ему несколько ударов палкой по голове. Затем с криком 

побежал к себе в комнату, бросился в постель и некоторое время лежал как бы в забытьи. Очнув-

шись и узнав о происшедшем, был очень удивлен, так как ничего не помнил, начиная с того мо-

мента, когда он отскочил от окна. С избитым у него до этого никаких столкновений не было. 

Физическое состояние. Без отклонений от нормы. Со стороны нервной системы отмечается лишь 

повышенная общая возбудимость. 

Психическое состояние. Ясное сознание, правильная ориентировка в месте, времени и обстанов-

ке; настроение подавленное; эмоционально неустойчив, раздражителен, капризен, обидчив, требу-

ет повышенного к себе внимания, несколько назойлив. 

2. К. вместе с товарищами пил вино в ресторане. Что было потом - не помнит. Из уголовного дела 

видно, что он, будучи пьяным, зашел в незнакомый ему двор, по лестнице забрался на крышу до-

ма, выломил слуховое окно и через чердак попал на кухню этого дома, перебил в окнах квартиры 

стекла, побил посуду, разрушил печь, начал душить 
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перепуганную хозяйку квартиры и затем тут же улегся спать. Отсюда он был доставлен в вытрез-

витель. 

3. Ш., 52 года, в прошлом болел брюшным и сыпным тифом. Работая машинистом железной доро-

ги, несколько раз попадал в крушение поезда, получал ушибы головы. Злоупотреблял алкоголем. 

... Работоспособность его снизилась, и он был переведен на инвалидность, хотя урывками продол-

жал работать. 

После эпизодического заболевания он представил для оплаты больничный бюллетень. Кассир 

страховой кассы задержал бюллетень для уточнения вопроса, может ли Ш., как инвалид, получать 

по бюллетеню деньги. От кассира Ш. ушел с чувством обиды и оскорбления, считая, что его без 

основания заподозрили в противозаконном поступке. Через два дня Ш. снова явился за деньгами и 

отобранной пенсионной книжкой. Так как кассир заявил, что по его делу ничего еще пока не вы-

яснено, Ш. впал в возбужденное состояние и нанес кассиру несколько ран перочинным ножом. 

По описанию свидетелей, он в этот момент был "похож на сумасшедшего", "глаза были безум-

ные", лицо бледное. Затем он упал и некоторое время был в бессознательном состоянии. Из про-

исшедшего помнит лишь эпизоды, относящиеся к самому началу. Помнит, как он требовал у кас-

сира вернуть пенсионную книжку, помнит, как тот отказал в его просьбе и затем подошел к шка-

фу, откуда взял что-то и положил в карман. Ему показалось, что это был револьвер. В глазах по-

темнело, сердце забилось. Что было дальше - не помнит. (Я. М. Колошник) 

Задача 4. Дайте определение разным формам эмоциональных переживаний. Определите, о каких 

эмоциональных переживаниях идет речь в следующих фрагментах. 

1. В древности китайские торговцы жемчугом следили за зрачками покупателей, рассматриваю-
щих выставленный товар. Если зрачок расширялся, торговец начинал настойчиво убеждать чело-

века совершить покупку и часто с выгодой продавал свой товар. 

2. Весь день они ссорились. Насколько мне известно, Нора собиралась положить конец их отно-
шениям, и деловым, и личным. Она потребовала, чтобы он немедленно покинул дом. Но Риччио 

прекрасно чувствовал себя там и не собирался уходить. Риччио преследовал Нору по пути от ее 

комнаты до мастерской, стараясь убедить ее отказаться от своих намерений. Дэни сидела у себя и 

занималась, когда услышала крик Норы. Сбежав вниз, она увидела, что Риччио угрожает матери. 

Схватив со стола резец, она кинулась между ними и всадила орудие ему в живот. Когда Риччио, 

обливаясь кровью, рухнул на пол, девочка впала в истерику и стала рыдать. (Г. Роббинс) 

3. Мы остановились перед светофором - с визгом; это было в духе отца - тормознуть так, чтобы 

мурашки по спине, чтобы ни сантиметра в запасе, - на волосок от вечности. Когда мы останови-

лись, он сказал: 

- Питер, ты как приехал сюда - все время киснешь. Неприятности? 

...Что я мог ему ответить? И да, и нет... Тогда (чутье ему не изменило) он сказал: 

- Я знаю. Знаю, Питер. В жалкое время живем. - Зажегся зеленый свет, и мы рванули с места. - 

Жалкое время. Пустое время. Серое время. В воздухе прямо пахнет гнилью. А главное - будет еще 

хуже. Это ты понимаешь? Почитай Карлейля. Почитай Гиббона. Возьми время вроде нашего, ко-

гда люди блудят с фальшивыми богами, когда второй от конца - это уже первач, когда кидаются 

на все, лишь бы было новым, гладким, забористым, - и к чему ты в конце концов приходишь? К 

моральной и духовной анархии, вот к чему. Потом - к политической анархии. А потом? К диктату-

ре! (У. Стайрон) 

4. Первое, что он увидел дома, отперев дверь своим ключом, был отделанный золотом зонтик же-

ны, лежавший на сундучке. Сбросив меховое пальто, Соме кинулся в гостиную. ...Он увидел Ирен 

на ее обычном месте в уголке дивана. Он тихо притворил дверь и подошел к ней. Она не шелохну-

лась и как будто не заметила его. 

- Ты вернулась? - сказал Соме. - Почему же ты сидишь в темноте? 

Тут он разглядел ее лицо - такое бледное и застывшее, словно кровь остановилась у нее в жилах; 

глаза, большие, испуганные, как глаза совы, казались огромными. 

В серой меховой шубке, забившись в угол дивана, она напоминала чем-то сову, комком серых пе-

рьев прижавшуюся к прутьям клетки. Ее тело, словно надломленное, потеряло свою гибкость и 

стройность, как будто исчезло то, ради чего стоило быть прекрасной, гибкой, стройной... 

Ирен не взглянула на него, не сказала ни слова; блики огня играли на ее неподвижной фигуре. 
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Вдруг она встрепенулась, но Соме не дал ей встать; и только в эту минуту он понял все. 

Она вернулась, как возвращается к себе в логовище смертельно раненое животное, не понимая, 

что делает, не зная, куда деваться. Одного взгляда на ее закутанную в серый мех фигуру было до-

статочно Сомсу. 

В эту минуту он понял, что Босини был ее любовником; понял, что она уже знает о его смерти, - 

может быть, так же, как и он, купила газету и прочла ее где-нибудь на углу, где гулял ветер... 

Он снова взглянул на нее, сжавшуюся в комок, словно подстреленная, умирающая птица, которая 

ловит последние глотки воздуха, медленно поднимает мягкие невидящие глаза на того, кто убил 

ее, прощаясь со всем, что так прекрасно в этом мире: с солнцем, с воздухом, с другом. 

Так они сидели у огня по обе стороны камина и молчали. (Дж. Голсуорси) 

 

Практическое занятие №5 

Тема: Воля 

Время: 2 часа 

Задача 1. Проанализируйте приведенные высказывания. Какие из них, на ваш взгляд, верны, а ка-

кие - нет? 

1. Единственный критерий проявления воли в поведении - волевые качества личности. 
2. Главным признаком волевого поведения является недостаток побуждения и восполнение 

его. 

3. Волевым называют действие, принятое на основе внушающего воздействия. 
4. Аристотель впервые рассмотрел действия человека, принимаемые к исполнению как обяза-

тельные. 

5. Волевое действие предполагает переход от самостимуляции к принятию решения и его 
осуществлению. 

Задача 2. Определите, где в предложенных ситуациях мы имеем дело с побудительной, а где - с 

тормозной функцией воли. 

1. Пятиклассник Вова упорно трудится над задачей по математике, потому что хочет побыст-
рее пойти к соседу Мише посмотреть по видику фильм с Клодом Ван Даммом, а мама ска-

зала, что пойти можно только после того, как будут сделаны все уроки на завтра. 

2. Абитуриент-ветеран Александр Неудачников уже в шестой раз недобирает баллы для по-
ступления на факультет психологии, поэтому будет еще упорнее готовиться для поступле-

ния в седьмой раз. 

3. Студент-медик Игорь целую ночь перед экзаменом учит анатомию. Латинские названия 
мышц, костей и нервов путаются и забываются, но Игорь воодушевляет себя мыслью, что 

он должен сдать этот последний экзамен, чтобы не потерять стипендию. 

4. Официант ресторана "Модерн-на-Упе" Жорж Березкин был оскорблен словесно подвы-

пившим Пьером Афонькиным, облит им водкой "Жириновский", получил в лицо порцию 

салата  a la Цезарь, а о его смокинг Пьер вытер руки. Тем не менее официант Березкин стой-

ко перенес содеянное в расчете на щедрые чаевые. 

5. Бальзаковская женщина Фаина Константиновна, вес которой составляет 150 кг, третий день 
сидит на диете, чтобы к субботе вместиться в платье, надеть которое она собирается на 

свидание с Иннокентием Аркадьевичем. 

6. Тринадцатилетний Боб у светофора на Варшавке моет стекла в проезжающих иномарках. 
Заработанные собственным трудом деньги он бережет от случайных соблазнов, чтобы к 

весне купить себе кожаную "косуху", как у его кумира Вилли. 

Задача 3. Проанализируйте приведенные ситуации и определите локус контроля их героев. 

1. Десятилетний Славик в слишком оживленной игре со сверстниками разорвал новую курт-
ку. Маме он объяснил случившееся тем, что его на перемене "толкнул хулиган, из-за чего 

он отлетел к стене, сильно ушибся, да еще и напоролся на гвоздь". 

2. Девятиклассник Игорь, посланный учителем на городскую олимпиаду по математике как 
лучший ученик, получил оценку ниже, чем ожидал. Он тяжело переживал, что его знаний и 

талантов оказалось недостаточно для решения предложенных задач. На вопросы о причи-

нах своего "провала" Игорь отвечал, что ему не хватило времени, чтобы "дописать" ориги-
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нальное решение одной из задач: он не хотел решать ее стандартным способом, а хотел 

предложить нечто принципиально новое, но не успел. 

3. Андрей Сергеевич, от которого ушла жена, считает, что он вообще зря женился: с ним не 
способна ужиться ни одна женщина, так как он всецело поглощен любимой работой, изоб-

ретательством, философией и коллекционированием марок. 

4. Витя уже в который раз опаздывает на свидание к Даше: то он забудет выключить газ на 
кухне и ему приходится возвращаться; то он попадает в пробку на дороге; то приходится 

вызывать слесаря, потому что прорвало трубу; то он забывает, что у него в этот день есть 

четвертая пара. 

5. Вчера Вовочка до позднего вечера играл с Кирюшей в супер-нинтендо, поэтому ботанику 

выучить не успел. Естественно, на уроке его спросили, и он принес из школы двойку. Маме 

же он долго и возмущенно доказывал, потрясая учебником, что его спросили то, что на се-

годня не задавали. 

6. Антон Иванович на день Восьмого марта решил подарить своей секретарше Инночке бу-
дильник. Она часто опаздывает на работу и всякий раз обвиняет в этом будильник, который 

"хочет - звонит, хочет - не звонит". 

7. Василий Петрович всю ночь просидел над ответственным проектом, но так и не смог найти 
удовлетворительное решение проблемы. К утру он принял решение отказаться от работы, 

хотя рассчитывал на заработанные деньги купить жене сапоги. 

8. Пенсионерка Мария Ивановна, получив пенсию, решила на радостях побаловать себя ку-

сочком копченой колбасы. В магазине продавщица Роза Семеновна обвесила ее на сто 

граммов. Когда осмелевшая от возмущения Мария Ивановна обратила внимание Розы Се-

меновны на этот факт, она была атакована дружным отрядом продавщиц гастрономическо-

го отдела и стоящими позади нее покупателями, после чего красная от стыда вышла из ма-

газина без покупки, проклиная себя за то, что вообще связалась с продавщицей "по пустя-

ку" и осталась и без колбасы, и без ощущения праздника в душе. 

9. Нарушивший правила проезда на остановке общественного транспорта нетрезвый водитель 
сбил спешащего к трамваю Ивана Гавриловича, 1915 года рождения, из-за чего последний 

попал в больницу с переломом ноги. Лежа на больничной койке, Иван Гаврилович в кото-

рый раз пожалел о том, что не зашел в булочную на остановке, что позволило бы ему 

уехать следующим трамваем, но сохранить здоровье. 

10. Владимира Яковлевича, на которого всегда можно взвалить груз сверхурочной работы, от-
ветственность за принятие решения, замещение заболевших сотрудников, несмотря на два-

дцать лет безупречной работы, никак не повышают по службе. После каждого отказа Вла-

димир Яковлевич удваивает, утраивает трудовые усилия, считая, что отказывают ему спра-

ведливо и по сравнению с коллегами ему еще далеко до высот профессионального мастер-

ства. 

Задача 4. Проанализируйте отрывки. О каких волевых качествах в них идет речь? 

1. А. де Сент-Экзюпери писал о своем товарище Гийоме: "Его величие - в чувстве ответ-
ственности. Он в ответе за самого себя, за почту, за товарищей, которые надеются на его 

возвращение. Он в ответе за судьбы человечества - ведь они зависят и от его труда... Быть 

человеком - это и значит чувствовать, что ты за все в ответе". 

2. ...Каждый имел или искал (и находил) точку опоры не только в самом себе, но и еще в ка-
ком-то деле или интересе. Главным делом для большинства была борьба с фашистами, за-

щита Ленинграда - это держало прежде всего. (А. М. Адамович, Д. А. Гранин) 

3. Мир станет поистине подлинным только после того, как я его переделаю. (Ален Боске) 

4. Ничто не делает жизнь так легко переносимой, как деятельность, направленная к одной це-
ли. (Шиллер) 

 

Практическое занятие №6 

Тема: Методология и методы психологии 

План занятия: 

1. Понятие о методологии и методах психологии. 
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2. Специфика естественнонаучного и гуманитарного подходов в  психологии. 

3. Классификации методов изучения психологии человека. 

4. Эксперимент и наблюдение как основные методы психологии. 

5. Общая характеристика психодиагностических методов. 

6. Проективный метод в психологии. 

7. Использование метода анализа продуктов деятельности в школьной практике. 

Задача 1. Вставьте пропущенные слова в следующие утверждения. 

1. К основным методам относят метод ... и метод ... , к вспомогательным - все остальные. 
2. Метод ... - метод изучения свойств и законов сознания с помощью рефлексивного наблю-

дения. 

3. Метод ... был вызван к жизни практическими потребностями изучения психики детей, ду-

шевнобольных и т.д. 

4. При наблюдении в естественных условиях трудно дать ... наблюдаемого явления с учетом 
... обстоятельств. 

5. Первая лаборатория экспериментальной психологии была основана ... в ... . 

6. ... метод состоит во ... в ход событий, с тем, чтобы установить, как изменение одного факта 
влияет на изменение другого. 

Задача 2. Какие из перечисленных утверждений правильны, какие неверны? 

1. Интроспекция является основным методом психологии. 
2. Психические процессы, состояния и свойства представляют собой качественные особенно-

сти сознания и поведения и не поддаются количественной обработке. 

3. Становление психологии как науки было связано с применением в ней общенаучных мето-
дов исследования. 

4. Методологические принципы - это конкретное воплощение методов в соответствии с целя-

ми исследования. 

5. Термин "наблюдение" используется в психологии в трех разных значениях: наблюдение 
как деятельность, как метод и методика. 

6. Главное в методике наблюдения - записывать свои впечатления о происходившем. 
7. Специфика метода наблюдения в психологии связана с особенностями наблюдателя (изби-

рательность восприятия, установка, проекция "Я" на наблюдаемое поведение). 

8. Важным признаком эксперимента является постановка цели, конкретизирующей гипотезу 
исследования. 

9. Главным недостатком эксперимента является то, что исследователь не может по желанию 
вызвать какой-то психический процесс или свойство. 

10. Психодиагностика - банк конкретных методик, предназначенных для построения психоло-
гической теории. 

11. Основными видами психодиагностики являются: прогностическая, нормативная, диагно-
стическая, проективная. 

12. Валидность теста - это характеристика его точности как измерительного инструмента. 
Задача 3. О каких методах психологического исследования идет речь в следующих фрагментах? 

1. Психолог стремится собрать как можно больше информации по конкретному "случаю" для 
ответа на главный вопрос о генезисе и прогнозе психологических свойств, для определения 

статуса личности. Данный метод строится на основе ранее выдвигаемых гипотез. 

2. Данный метод широко применяется в психологии личности. В качестве экспертов могут 
выступать лица, хорошо знающие испытуемых. Главная особенность метода заключается в 

том, что его используют не в виде описания количественных проявлений свойств, а в виде 

количественных оценок их проявления, а также выраженности тех или иных элементов по-

ведения. Результаты данного метода фиксируют выраженность более или менее дробных 

частных элементов поведения, понятных и однозначных. Обобщение зафиксированных ре-

зультатов осуществляет профессиональный психолог. 

3. Специализированные методы психологического исследования, с помощью которых можно 
получить количественную или качественную характеристику изучаемого явления. От дру-
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гих методов исследования эти методы отличаются тем, что предполагают стандартизиро-

ванную выверенную процедуру сбора и обработки данных, а также их интерпретацию. 

4. Одна из разновидностей предыдущего метода основана на системе заранее отобранных и 
проверенных, с точки зрения их валидности и надежности, вопросов, по ответам испытуе-

мых на которые судят об их психологических качествах. 

5. Другая разновидность метода предполагает оценку психики и поведения людей не на осно-
ве вербальных ответов, а на базе выполненных заданий. С этой целью испытуемому предъ-

является серия специальных заданий, по итогам выполнения которых делают вывод об изу-

чаемом качестве. 

Задача 4. Допишите продолжение следующих утверждений. 

1. Важнейшим принципом отечественной психологии является принцип детерминизма, при-
знающий... 

2. Принцип единства сознания и деятельности означает... 
3. Психика может быть правильно понята, только если она рассматривается... 
4. Констатирующий эксперимент выявляет... 
5. Формирующий эксперимент предполагает целенаправленное воздействие на испытуемого с 

тем, чтобы... 

6. Интерпретация данных эксперимента и формулирование выводов зависят от... 
7. Научный метод психологии должен быть... 

Задача 5. Расклассифицируйте методики следующего списка по трем основаниям: а) по цели 

применения, б) по процедуре проведения, в) по содержанию.  

Тесты профессионального отбора, действенные тесты, тесты достижения, социометрические ме-

тодики, групповые тесты, тесты профпригодности, вербальные тесты, графические тесты, тесты 

межличностных отношений, тесты интересов, тесты установок, тесты способностей, личностные 

тесты, тесты эмоциональной регуляции, аппаратурные методики, проективные тесты, диагностика 

готовности к школе, клинические тесты, индивидуальные тесты, тесты конформности, тесты пси-

хологической совместимости, опросники, тесты "карандаш - бумага", интеллектуальные тесты, 

экспертные оценки, диагностика темперамента. 

 

Практическое занятие №7 

Тема: Ощущение и восприятие  
Время: 2 часа 

Задача 1. Проанализируйте фрагмент и определите, о каком явлении идет речь. Объясните его 

природу, приведите сходные примеры. 

- "Гончие ада", левый зал, - сообщила она. - Сеанс начался десять минут назад. 

... [Джесси] отворила дверь в первый зал и сразу окунулась в полную темноту. Видно, действие на 

экране происходило темной ночью. Она ничего не видела. 

Джесс немного подождала, пока ее глаза освоятся, удивилась, что еле различала зрительный зал 

даже после того, как экран ярко засветился. Она медленно пошла по проходу, всматриваясь в ряды 

зрителей, ища место. 

Сначала ей показалось, что свободных мест нет. Ясное дело, подумала Джесс, она продала мне 

билет на кинофильм, на который все билеты уже проданы. Но тут она увидела единственное место 

в середине четвертого ряда. (Дж. Филдинг) 

Задача 2. О каких характеристиках ощущений и восприятий говорится в приведенных отрывках? 

1. Ощущение есть функция определенным образом организованной материи. Наши ощуще-
ния, наше сознание есть лишь образ внешнего мира, и понятно само собою, что отображе-

ние не может существовать без отображаемого, но отображаемое существует независимо от 

отображающего. (В. И. Ленин) 

2. Ощущение есть действительно непосредственная связь сознания с внешним миром, есть 
превращение энергии внешнего раздражения в факт сознания. (В. И. Ленин) 

3. Видя какой-либо предмет, человек замечает не все присущие ему свойства, а лишь те, ко-

торые так или иначе отвечают его требованиям, интересам и чувствам. (А. Н. Леонтьев) 
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4. Мы не только верим тому, что видим, но до некоторой степени и видим то, во что верим. 

(Р. Л. Грегори) 

Задача 3. Что в приведенных отрывках текста является, на ваш взгляд, правильным, что - спор-

ным, что - неверным? 

1. Все идеи приходят от ощущения или рефлексии. Предположим, что душа есть, так сказать, 
белая бумага без всяких знаков и идей. Но откуда получает она весь материал рассуждения 

и знания? На это я отвечаю одним словом: из опыта. На опыте основывается все наше зна-

ние, от него в конце концов оно происходит. Наше наблюдение, направленное или на 

внешние ощущаемые предметы, или на внутренние действия нашей души, воспринимае-

мые и рефлектируемые нами самими, доставляют нашему разуму весь материал мышления. 

2. То, что я знаю без вывода, когда имею переживание, называемое "видением солнца", есть 
не солнце, а психическое событие во мне. Я не познаю непосредственно столы и стулья, а 

познаю только определенные действия, которые они производят во мне. Объекты восприя-

тия, которые я считаю "внешними" по отношению ко мне, как, например, окрашенные по-

верхности, которые я вижу, являются "внешними" только в моем личном пространстве, ко-

торое исчезает с моей смертью. 

3. Все, что мы воспринимаем, говорят неокантианцы, можно воспринимать только через очки 
сознания. Все, что мы видим, слышим, чувствуем, должно к нам прийти через ощущения, 

следовательно, через душу. Поэтому мы не можем воспринимать вещи в их чистом, истин-

ном виде, а только так, как они являются нашей субъективности. По Ланге, "ощущения 

суть материал, из которого создается реальный внешний мир". 

Задача 4. Прочитайте отрывок. Что первично в познавательной деятельности человека: ощу-

щение или восприятие? 

В ходе первичного и повторяющегося всматривания в предмет происходит истолковывание уви-

денного. Оно основывается на вычленении определенных частей или сегментов предмета, на та-

ком сопоставлении этих частей и элементов, которое позволяет увидеть, "что" является главным и 

определяющим в предмете. В ходе такого сопоставления частей между собой отдельно или в 

группе, сопоставления их с целым происходит выяснение соотношений между ними, усмотрение 

назначения предмета, раскрытие его существенных свойств. При таком рассмотрении некоторые 

отдельные стороны или качества предмета делаются для нас "ориентирами", которые позволяют 

лучше всего понять и поэтому по-настоящему увидеть, что такое находится перед нами. (П. М. 

Якобсон) 

Задача 5. Попытайтесь прокомментировать на языке современной психологии следующие афо-

ризмы. 

1. На вкус и цвет товарищей нет, один другому не указчик: один любит арбуз, другой - свиной 
хрящик. 

2. В стране слепых и одноглазый король. 
3. Каждый повар хвалит свой соус. (Джербьер) 

4. Самые лучшие духи всегда в маленьких флаконах. (Драйден) 

5. У повара должна быть глотка хозяина. (Марциал) 

6. Своя ноша не тянет. 
7. У хорошего хирурга должен быть глаз орла, сердце льва и руки женщины. (Дж. Рей) 

8. Тот, кто наблюдает за игрой со стороны, видит больше, чем игроки. (Ричардсон) 

9. Ложку мимо рта не пронесешь. 
10. Заяц выскакивает там, где его меньше всего ожидаешь. (Сервантес) 

 

Практическое занятие №8 

Тема: Внимание  
Время: 2 часа 

Задача 1. Проанализируйте приведенные примеры. Какие феномены в них описаны? Что и как 

привлекает наше внимание? В каких случаях в основе избирательности внимания лежит перифе-

рическая или центральная настройка? 

1. Педагоги умеют следить за детьми, делая вид, будто не глядят на них. 
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2. Ожидая удара часов, мы так проникаемся мыслью о наступающем звуке, что нам кажется, 
будто уже бьет желанный или страшный час. 

3. При малейшем шелесте в лесу охотнику мерещится дичь, беглецу - преследователи, трусу - 
опасность. 

4. Влюбленный при виде каждой женской шляпки воображает, что под ней скрывается голов-
ка его кумира. 

5. Если спросить ребенка о характерных чертах цветка или птицы, он легко назовет знакомые 
черты: листья, лепестки, ножка или хвост, клюв, крылья. Но в то же время ребенок может 

часами глядеть на птицу, не замечая ноздрей, когтей, перьев, пока взрослый не обратит его 

внимание на эти признаки. 

Задача 2. Какие особенности внимания иллюстрируют приведенные примеры из жизни выдаю-

щихся людей? От чего зависит их внимание? 

1. А. Фурье до 30-летнего возраста отличался необузданно резвым характером и неспособно-

стью к прилежанию, но, познакомившись с началами математики, стал другим человеком, а 

впоследствии - ученым. 

2. Б. Малъбранш случайно и против своего желания начал читать трактат Декарта о человеке; 

но чтение это так возбуждающе подействовало на него, что "вызвало сильнейшее сердце-

биение, благодаря которому ему постоянно приходилось откладывать книгу в сторону, 

чтобы вздохнуть свободно"; он кончил тем, что сделался картезианцем. 

3. Когда мысль Ньютона наталкивалась на какую-нибудь научную задачу, он находился во 

власти постоянного возбуждения, не дающего ему ни минуты покоя. 

Задача 3. Прокомментируйте следующие ситуации. В чем причины рассеянности? Гениальность 

делает людей невнимательными или внимание образует из них гениев? 

1. Однажды Ньютон задумал сварить яйцо. Взяв часы, он заметил начало варки. А спустя не-

которое время обнаружил, что держит в руках яйцо, а варит часы. 

2. Известна история, когда Н. Е. Жуковский приходит к себе домой, звонит, из-за двери 

спрашивают: "Вам кого?" Он в ответ: "Скажите, дома ли хозяин?" - "Нет". - "А хозяйка?" - 

"Нет и хозяйки. А что передать?" - "Скажите, что приходил Жуковский". 

3. Однажды у известного математика Гильберта был званый вечер. После прихода одного из 
гостей мадам Гильберт отвела мужа в сторону и сказала ему: "Давид, пойди и смени гал-

стук". Гильберт ушел. Прошел час, а он все не появлялся. Встревоженная хозяйка дома от-

правилась на поиски супруга и, заглянув в спальню, обнаружила его крепко спящим в по-

стели. Проснувшись, он вспомнил, что, сняв галстук, автоматически стал раздеваться 

дальше и, надев пижаму, лег в кровать. 

4. Аббат Беккария, занятый своими опытами, во время служения обедни произнес, забыв-
шись: "А все-таки опыт есть факт!" 

5. Дени Дидро, нанимая извозчиков, забывал отпускать их, из-за чего ему приходилось пла-
тить им за целые дни, которые они напрасно простаивали у его дома. 

Задача 4. Проанализируйте приведенные фрагменты текста. Выделите факторы, которые обу-

словливают внимание. 

1. Внимание - это избирательная направленность на тот или иной объект и сосредоточенность 
на нем, углубленность в направленную на объект познавательную деятельность. За внима-

нием всегда стоят интересы и потребности, установки и направленность личности. Они вы-

зывают изменения отношения к объекту. А изменение отношения к объекту выражается во 

внимании - (в результате) он становится более ясным и отчетливым, как бы более выпук-

лым. (С. Л. Рубинштейн) 

2. Чем сильнее интерес к деятельности, чем больше она нас увлекает, тем устойчивее будет 
наше внимание. Но оно может быть чрезвычайно устойчивым также и тогда, когда дея-

тельность сама по себе может и не казаться нам интересной, но когда мы считаем ее важ-

ной для нас в силу того, что она связана с выполнением наших целей. Тогда мы заставляем 

себя направлять наше внимание не туда, куда нам хочется, а туда, куда мы считаем нуж-

ным. (Н. Ф. Добрынин) 
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3. Приучить себя внимательно работать в самых разнообразных условиях - вот верный путь 
формирования внимания. Следует научиться произвольно и целеустремленно направлять 

внимание на определенный объект, не давая себя отвлечь посторонними раздражителями. 

Развитие устойчивости внимания человека связано с развитием его волевых качеств; пото-

му надо дисциплинировать себя, приучать даже в мелочах быть хозяином своих действий... 

Лучший же способ стать внимательным - это никогда не позволять себе делать никакой ра-

боты невнимательно. (К. К. Платонов) 

Задача 5. Какой вид внимания рассматривается в приведенном отрывке? Как внимание связано с 

другими познавательными процессами? 

Как поражает глаз стилиста нелитературно написанная фраза! Как неприятна для музыканта 

фальшивая нота или для светского человека нарушение хорошего тона! Как быстры наши успехи в 

известной отрасли знания, если ее основные начала усвоены нами так хорошо, что мы воспроиз-

водим их мысленно с необыкновенной точностью и легкостью! 

Однако как медленно и неуверенно воспринимаем мы самые начала той или другой науки, если не 

получили надлежащей подготовки при помощи знакомства с концептами, еще более элементар-

ными сравнительно с началами данной науки! (Гербарт) 

Практическое занятие №9 

Тема: Память  
Время: 2 часа 

Задача 1. Индивидуальные различия памяти находят свое выражение, в частности, в том, что 

некоторые люди более продуктивно сохраняет образный материал, другие - словесный, а третьи 

в равной степени запоминают и тот, и другой. Определите в приведенном списке, где речь идет о 

наглядно-образном, словесно-логическом (-абстрактном) и промежуточном типах памяти. 

Сталевары помнят множество оттенков красного цвета; математик легко запомнит информацию, 

сжатую в формулы; продавец помнит цены и вид продукта определенного веса; студент на экза-

мене помнит, что нужный ему материал был напечатан на странице слева внизу; закройщик пом-

нит лекала распространенных фасонов и легко опознает их по рассказу заказчика; живописец 

помнит сочетания цветов заката в Гималаях, который он наблюдал в молодости; жители северных 

районов помнят разные "цвета белого снега"; музыкант по слуху может наиграть любую мелодию; 

пожилой учитель помнит в лицо учащихся многих своих выпусков; учитель-литератор знает на 

память огромное количество стихотворений; полиглот свободно владеет 12 языками; читатель, 

случайно захлопнувший книгу, легко находит место, на котором остановился; приехав вторично в 

малознакомый город, человек представляет себе дорогу к нужному месту. 

Задача 2. Определите, в каких из перечисленных обстоятельствах память работает лучше или 

хуже. 

Когда мы стареем; когда мы хотим показать себя с лучшей стороны; когда мы поглощены инте-

ресной работой; когда нас торопят; когда на нас давят обстоятельства; когда возникают отвлека-

ющие факторы; когда нас перебивают; когда нас переполняют чувства (возбуждение, восторг, гнев 

и т.д.); когда мы погружены в размышления; когда мы устали или хотим спать; когда мы находим-

ся в привычной обстановке; когда мы действуем на "автопилоте"; когда мы не понимаем смысла 

воспринимаемой информации; когда мы действуем в направлении сознательно 

поставленной цели; когда мы находимся в стрессе; когда мы пребываем в депрессии; когда мы 

слишком тревожны; когда мы находимся в условиях дефицита времени. 

Задача 3. Определите по приведенным фрагментам, о каких видах памяти идет речь. Какие при-

знаки на это указывают? 

1. Он взял один-два тюбика и выдавил немного краски на палитру. Сиена натуральная... 

Неаполитанская желтая... Хорошие названия им дают. Они с Эдной были в Сиене, когда 

только поженились. Он вспомнил кирпичные стены розовато-ржавого цвета и площадь - 

как же называлась эта площадь? - где устраивались знаменитые скачки. Неаполитанская 

желтая. Они никогда не бывали в Неаполе. Увидеть Неаполь и умереть. Жаль, что они не 

так уж много путешествовали. Ездили они всегда в одно и то же место, в Шотландию, ведь 

Эдна не любит жару. Лазурь... Вызывает ли она мысли о темно-синем или светло-голубом? 

Лагуны в южных морях и летучие рыбы. Как празднично выглядят пятнышки красок на па-
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литре... Он начал выдавливать краски из остальных тюбиков на вторую палитру и смеши-

вать их, и теперь это было самое настоящее буйство красок - закаты, каких никогда не бы-

вало и которых никогда не видали. Венецианская красная - не Дворец дожей, а маленькие 

капли крови, которые горят в мозгу и не должны пролиться, цинковые белила - чистота, а 

не смерть, желтая охра... желтая охра - это жизнь во всем изобилии, это обновление, это 

весна, это апрель в каком-то ином времени, в каком-то ином месте... (Д. дю Марье) 

2. Б. Спиноза говорил: "...всякий переходит от одной мысли к другой, смотря по тому, как 
привычка расположила в его теле образы вещей. Солдат, например, при виде следов коня 

на песке тотчас же переходит от мысли о коне к мысли о всаднике, а отсюда - к мысли о 

войне и т.д. Крестьянин же от мысли о коне - к мысли о плуге, поле и т.д., точно так же 

всякий от одной мысли переходит, к той или другой сообразно с тем, привык ли он соеди-

нять и связывать образы вещей таким или иным способом". 

3. Марсель Пруст в романе "В поисках утраченного времени" описывает эпизод, когда он, об-

макнув кусочек бисквита в чай отправил его в рот. В момент, когда кусочек коснулся нѐба, 

он испытал восхитительное, и необычное чувство: настоящее со всей его скучной угрюмо-

стью исчезло, а вкусовое ощущение потянуло за собой цепочку образов счастливого дет-

ства: "Вдруг в моем уме всплыла давняя картина. Вкус этот был тот же самый, что и у ма-

ленького кусочка бисквита, которым по воскресным утрам в Комбрее... угощала меня моя 

тетка Леони, после того как она обмакивала его в свой настоянный на травах чай". Длинное 

поэтическое описание своих воспоминаний Пруст закончил знаменитой фразой: "Весь 

Комбрей и его окрестности, все, что имеет форму и объем, город с его садами - все выплес-

нулось из моей чашки чая". 

Задача 4. Определите, в каких из перечисленных примеров речь идет о непосредственной (опера-

тивной, мгновенной, сенсорной), кратковременной или долговременной памяти. 

1. При печатании на пишущей машинке как только буква напечатана, человек тут же забывает 
ее, чтобы перейти к следующей. 

2. Старушка всю жизнь помнит о своей первой любви. 
3. Человек, набирающий малознакомый номер в телефоне-автомате и держащий в руках сум-

ку, букет и торт, не имеет возможности держать перед глазами записную книжку, и ему 

приходится мысленно повторять номер, пока набирает его. Если его прервать в момент, по-

ка он дозванивается, номер исчезнет из памяти. 

4. Пожилой актрисе, работающей над мемуарами, кажется, что свои гимназические годы она 
помнит лучше, чем военные и перестроечные. 

5. Авиадиспетчер на несколько минут сосредоточивает внимание на изображении движущей-
ся точки на экране, а после посадки самолета тут же забывает о ней, переключая внимание 

на следующую. 

6. Писатель, работающий над историческим романом, помнит огромное число архивных дан-
ных, хотя далеко не все они войдут в повествование. 

7. Ожидая на остановке автобус № 664, человек помнит номера других, прошедших до "свое-

го", автобусов (№ 47, 57, 119, 117 и т.д.), но, дождавшись, тут же выбрасывает их из памя-

ти. 

8. Люди, окончившие школу даже 40-50 лет назад, сохраняют в памяти имя первой учитель-

ницы. 

9. Студент перед экзаменом помнит огромное количество цифр, дат, фактов, которые "улету-
чиваются" из головы, как только экзамен сдан. 

10. Дошкольник, вспомнив летом о новогодних подарках, рисует Деда Мороза "по памяти". 

11. На конференции с человеком пытается поболтать неинтересный ему собеседник. Высмат-
ривая в толпе знакомые лица, человек что-то отвечает на вопросы, как-то реагирует на ре-

плики навязчивого собеседника, но, наконец избавившись от него, совершенно не помнит, 

о чем был разговор. 

12. Малыш, проведший все лето в деревне у бабушки, может не узнать ее, когда зимой она 

приедет в город. 

Задача 5. Попробуйте найти объяснение следующим фактам. 
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1. Студент на экзамене говорит преподавателю, что он "знал, но забыл" материал билета. 
Возможно ли такое? 

2. Детей дошкольного возраста нельзя использовать как лжесвидетелей. Почему? 

3. Имена людей, которых мы давно и хорошо знаем, часто "выпадают" из памяти, и, напри-
мер, Галину Ивановну мы почему-то упорно называем Галиной Сергеевной. 

4. В печати иногда появляется информация о "ложных воспоминаниях", когда человек по-
дробно, в красках и деталях описывает места, в которых он никогда не был, людей, кото-

рых никогда не видел и не знал, и события, свидетелем которых он не был. 

5. Когда требуется узнать человека по фотографии его лица, только треть всех испытуемых 
делает это правильно, еще одна треть вовсе его не узнает, а остальные уверенно дают оши-

бочный ответ. 

6. Известна история неграмотной женщины, жившей в XVIII в., которая, заболев лихорадкой, 
в бреду заговорила на греческом, латинском и древнееврейском языках. Врач, лечивший ее, 

был очень удивлен и произвел "расследование". Он установил, что еще девочкой эта жен-

щина жила у пастора, который любил читать вслух книги на этих языках. Врач разыскал 

даже те места в книгах, которые в бреду цитировала больная. 

Практическое занятие №10 

Тема: Мышление 
Время: 2 часа 

Задача 1. Определите, о каких видах мышления идет речь в следующих фрагментах, укажите на 

их особенности. 

1. Видя идущий из трубы дым, мы можем сказать, что в доме топится печь, хотя этой печи не ви-
дим. Видя покореженную машину, мы можем сделать вывод, что она попала в аварию, хотя не 

были свидетелями этой аварии. Более того, мы можем многое сказать о том, что и как произошло 

во время аварии, хотя всего этого тоже не видели. Воспринимая одно (дым, покореженную маши-

ну), мы через посредство имеющихся у нас знаний делаем выводы о другом (о топке печи, об ава-

рии). 

2. Удивление перед тайной является само по себе плодотворным актом познания, источником 
дальнейшего исследования и, быть может, целью всего нашего познания, а именно - посредством 

наибольшего знания достигнуть подлинного незнания, вместо того чтобы позволить бытию исчез-

нуть в абсолютизации замкнутого в себе предмета познания. (К. Ясперс) 

3. - Где Италия? - спрашивал ее Лихонин. 

- Вот он. Сапог, - говорила Любка и торжествующе тыкала в Апеннинский полуостров. 

- Швеция и Норвегия? 

- Это собака, которая прыгает с крыши. 

- Балтийское море? 

- Вдова стоит на коленях. 

- Черное море? 

- Башмак. 

- Испания? 

- Толстяк в фуражке. (А. И. Куприн) 

4. - Теперь сядьте, положите руки перед собой. Не горбитесь, - сказала девочка и взяла кусочек 

мела. - Мы займемся арифметикой... У вас в кармане два яблока... 

Буратино хитро подмигнул: 

- Врете, ни одного... 

- Я говорю, - терпеливо повторила девочка, - предположим, что у вас в кармане два яблока. Некто 

взял у вас одно яблоко. Сколько у вас осталось яблок? 

- Два. 

- Подумайте хорошенько. 

Буратино сморщился, - так здорово подумал. 

- Два... 

- Почему? 

- Я же не отдам Некту яблоко, хоть он дерись! 
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- У вас нет никаких способностей к математике, - с огорчением сказала девочка. - Займемся дик-

тантом. (А. Толстой) 

5. Школьникам была предложена задача: уравновесить свечу на чашке весов так, чтобы это равно-

весие через некоторое время само собой нарушилось. Предлагался целый ряд предметов, в том 

числе и коробка спичек. 

Дети долго и безуспешно пытались найти решение. И только подсказка учителя помогла делу. 

6. В ответ на шутку друзей, заявлявших, что открытие Америки было, по сути дела, не такой уж 

трудной задачей, поскольку от Колумба требовалось только одно - держать курс все время на за-

пад, он предложил им поставить яйцо на попа. Друзья взялись за дело, но, несмотря на все их уси-

лия, яйцо неизменно валилось набок. Тогда Колумб взял яйцо, слегка расплющил с одного конца и 

поставил. Друзья, естественно, запротестовали, полагая, что яйцо разбивать нельзя, установив, та-

ким образом, пределы решения проблемы, которых фактически не существовало. Но ведь они 

также считали безрассудством, взяв курс на запад, придерживаться его в течение всего плавания. 

(Э. де Боно) 

Задача 2. Одинаковы ли по значению и употреблению перечисленные ниже термины? 

Интеллект, мышление, разум, рассудок, менталитет, знание, ум, мудрость, образованность, ин-

формация, интеллигентность, понимание, осведомленность, эрудиция. 

Задача 3. А. Р. Лурия исследовал операции абстракции и обобщения у взрослых людей, имеющих 

значительный практический опыт. Испытуемым предлагалось выполнить задание на классифи-

кацию объектов ("четвертый - лишний"). Познакомьтесь с фрагментами протоколов и ответь-

те на вопросы. О каком типе мышления можно говорить на основании следующих данных? До-

ступны ли в принципе данным испытуемым операции классификации? 

1. Испытуемый Рахмат, 39лет, дехканин, неграмотный, живет далеко от города, редко бывал 

в Фергане, в других городах не бывал. Для исключения одного лишнего предмета предлагается се-

рия: молоток - пила - полено - тиша (лопата). Испытуемый: "Все эти сходны. Я думаю, они нужны 

все. Вот видите, чтобы пилить, надо пилу, а чтобы ломать, надо тишу... Все 

нужные!" Исследователь делает попытку пояснить задачу на другом простом примере: "Ну вот, 

например, три взрослых человека, а один ребенок; ясно, что он сюда не подходит".Испытуемый: 

"Но ведь мальчик им обязательно нужен! Вот они все трое работают, и если каждый раз будут вы-

бегать, то сорвут работу, а мальчик может бегать - мальчик будет учиться, и так будет лучше, и 

все они смогут вести работу хорошо". Исследователь: "Ну вот, три колеса и клещи. Ведь клещи на 

колеса не похожи?" Испытуемый: "Нет, они подходят все. Я знаю, что клещи не сходны, но ведь 

они нужны для того, чтобы в колесах что-нибудь завинтить". Исследователь: "Но ведь колеса 

можно назвать одним словом, а клещи - нет".Испытуемый: "Да, я это знаю, но ведь клещи нужны, 

железо поднять ими можно, ведь оно тяжелое". Исследователь: "Но ведь все-таки, колеса можно 

одним словом назвать, а клещи нельзя назвать одним словом с колесами?" Испытуемый: "Конеч-

но, нет". Возвращаются к группе молоток - пила-полено - тиша. Исследователь: "Какие же из них 

можно назвать одним словом?" Испытуемый: "Как же это? Если назвать все три одними словом 

"молоток", тоже неверно будет!" Исследователь: "А вот один человек выбрал три предмета, кото-

рые похожи: молоток - пила - тиша..." Испытуемый: "Пила, молоток и тиша очень друг другу 

нужны! И полено тоже нужно сюда!" Исследователь: "Почему же он выбрал эти три, а полено не 

взял?" Испытуемый: "Наверное, у него много дров! Если у нас не будет дров, то мы не сможем 

ничего делать". Исследователь: "Да, но ведь молоток, пила, тиша - инструменты". Испытуемый: 

"Да, но если у нас есть инструменты, то нужно дерево, без него мы ничего не построим!" 

2. Испытуемый Мирзанб, 33 года, работает в кишлаке, не учился, в Фергане бывал один раз, в 

других городах не бывал. Предлагаются слова стакан - кастрюля - очки - бутылка. Испытуемый: 

"Который не подходит сюда - я не знаю... Вот разве бутылка не подходит?!.. Из стакана чай можно 

пить, это полезно, очки тоже полезны, а в бутылке водка, это вредно". Ему дается полное объясне-

ние и указывается, что три предмета объединяются словом посуда, и значит, очки - лиш-

ние. Испытуемый: "...четвертый (очки) тоже нужен: если что-нибудь готовить, надо смотреть, а 

если у человека болят глаза, то для него нужны очки... Если что-нибудь готовишь на огне, то без 

очков не обойдешься..." 
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Задача 3. Проанализируйте приведенные определения профессионального "педагогического мыш-

ления" и выделите в нем существенные отличия от "мышления вообще". Как вы считаете, пра-

вомерно ли выделение педагогического мышления в качестве самостоятельной психологической 

сущности и почему? Как вы понимаете выражение "педагогизированное мышление"? 

Профессионально-педагогическое мышление - это... 

1. ...осмысление всех направлений окружающей действительности и способность к отображе-
нию и анализу педагогических явлений. (В. Э. Тамарин, Д. С. Яковлева) 

2. ...процесс, связанный с самой профессиональной деятельностью и обусловленный, с одной 
стороны, особенностями этой деятельности, с другой - уровнем мышления самого учителя. 

(Т. Д. Андронова) 

3. ...способность использовать педагогические идеи в конкретной ситуации деятельности, 
умение видеть в конкретных явлениях их общую педагогическую сущность. (Ю. Н. Кулют-

кин, Г. С. Сухобская) 

4. ...обобщенное и опосредованное отражение объекта, процесс искомых и исходных резуль-
татов педагогического труда. (Н. В. Кузьмина) 

5. ...высшая форма активного и целостного отражения педагогического процесса в сознании 
педагога, состоящая в целенаправленном, опосредованном и обобщенном познании суще-

ственных связей и отношений педагогических явлений и их прогнозирования, в постиже-

нии законов профессиональной деятельности. (О. А. Абдуллина) 

Задача 4. В книге Льюиса Кэрролла "Алиса в Стране чудес" есть такой диалог: 

Алиса спрашивает Чеширского кота: 

- А откуда вы знаете, что вы не в своем уме? 

- Начнем с того, что пес в своем уме. Согласна? 

- Допустим, - согласилась Алиса. 

- Дальше, - сказал кот. - Пес ворчит, когда сердится, а когда доволен, виляет хвостом. Ну, а я вор-

чу, когда я доволен, и виляю хвостом, когда сержусь. Следовательно, я не в своем уме. 

Правильно ли это умозаключение? Найдите, в чем тут "фокус". Приведите другие примеры лож-

ных аналогий. 

 

Практическое занятие №11 

Тема: Воображение 
Время: 2 часа 

Задача 1. Прокомментируйте следующие тезисы. Какие из них кажутся вам верными, неверны-

ми, спорными? 

1. По Г. Мюррею, характер художественного или литературного творчества определяется до-

минирующей потребностью. 

2. Стендалю принадлежит афоризм: "Для искусства нужны люди, немного меланхоличные и 

достаточно несчастные". 

3. Согласно концепции Н. Дракулидеса, творческий потенциал и талант художника стимули-
руются фрустрацией и глубокими психотравмами. Когда травмирующие переживания ис-

чезают, ослабевают и стимулы к творчеству. Художественное творчество - это особая фор-

ма изживания психических конфликтов, и потому оно имеет приспособительное значение. 

4. По А. Маслоу, творческая личность - это личность, приспособившаяся жить со своим бес-

сознательным ребячеством, фантазией, со своим безумством. 

5. По А. Маслоу, можно выделить две группы творческих личностей. Первые характеризуют-

ся импровизацией и вдохновением. Это те, кто способен играть, мечтать, смеяться и без-

дельничать. Это те, кто импульсивен, умеет быть спонтанным и открытым для бессозна-

тельных побуждений. Они остро интересуются искусством и эстетикой. Вторые - те, чье 

творчество исходит из сознания. Такие люди суровы и практичны, боятся порывов, исхо-

дящих от бессознательного, осторожны во всем. Сознательное творчество исходит от тех, 

кто не умеет играть, кто контролирует свои эмоции, не любит поэзию и подавляет свою ре-

бячливость. В зрелой творческой личности должны соединиться оба вида творчества. 
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6. По 3. Фрейду, процессами воображения (сновидения, грез) управляет "принцип удоволь-
ствия", реализующий разрядку энергии либидозных влечений независимо от социальных 

запретов и сознательных целей. Воображение - самовыражение личности и прежде всего ее 

нереализованных бессознательных потребностей и мотивов. Оно выполняет две функции: 

компенсация неудовлетворенных желаний галлюцинаторным удовлетворением и катарсис 

("очищение"), благодаря объективации желаний в продуктах воображения. 

Задача 2. Прокомментируйте следующие утверждения с точки зрения их правильности или оши-

бочности. 

1. Образное мышление представляет собой генетически раннюю форму воображения. 
2. В процессе образного мышления происходит сотворение нового продукта - образного 

обобщения - эквивалентного логическому рассуждению. 

3. Возможность выбора комбинации образов лежит в основе воображения, а организованной 
системы понятий - в основе теоретического мышления. 

4. С помощью воображения человек постигает сущность предмета или явления в ситуации 
неопределенности, при отсутствии необходимой полноты знаний. 

5. Продуктами творческого воображения являются крупные достижения в технике или искус-
стве. 

6. Организующие силы творческого процесса приводит в движение единство эмоций, воспри-
ятия и воображения. 

7. Эмоции выступают фактором, который активизирует и направляет фантазию, воображение, 
ассоциативное мышление. 

8. Единственной формой связи между деятельностью воображения и реальностью является 

эмоциональная связь. 

9. Творческая деятельность начинается с готовности, установки, в формировании которой 
участвуют ценности и личностные смыслы. 

10. Творческие личности в основе своей конформны и полезависимы. 
11. Решительно все, что окружает нас и что сделано рукой человека, весь мир культуры в от-

личие от мира природа - все это является продуктом человеческого воображения и творче-

ства. 

Задача 3. Обобщите следующие текстовые отрывки, выделив из них основные характеристики 

воображения и фантазии. 

1. И. И. Левитан часто повторял: "Из непосредственного снимка с природы выйдет жалкая, 
бессильная копия. Она позволяет приблизиться к себе только путем творческой фантазии. 

Иначе было бы слишком просто быть художником". 

2. Федерико Феллини говорил: "Я думаю, что автор фильма может показывать вещи лучше, 
чем показывает сама жизнь. Может и должен. А единственный способ полностью вопло-

тить в жизнь свою фантазию - это полностью ее контролировать, сознательно прорисовы-

вая ее во всех деталях. Короче говоря, вещь придуманная всегда более правдоподобна, чем 

вещь, насильно вырванная из действительности". 

3. Ф. Гарсиа Лорка в лекции "О воображении и вдохновении" писал: "Для меня воображение - 
синоним способности к открытиям. Воображение поэтическое странствует и преображает 

вещи, наполняет их особым, сугубо своим смыслом и выявляет связи, которые даже не по-

дозревались, но всегда, всегда, всегда оно явно и неизбежно оперирует явлениями действи-

тельности, оно никогда не могло погрузить руки в пылающий жар алогизма и безрассудно-

сти, где рождается вольное и ничем не скованное вдохновение...". 

Задача 4. Сравните приведенные позиции в отношении творчества. Какая из них кажется вам 

более обоснованной и почему? 

1. Согласно американскому психологу Л. С. Кюби, неспособность сознания быть творческим 
связана с тем, что оно логично и ограничено строго упорядоченными символами и поняти-

ями, которые исключают возможность создания новых порядков и сочетаний, т.е. подавля-

ют фантазию и воображение. Там же, где воображение свободно от оков логики, имеет ме-

сто творчество. Именно вследствие скованности фантазии многие высокоинтеллектуальные 

люди с энциклопедическими знаниями оказываются малоспособными к творчеству. 
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2. А. А. Налчаджан считает, что роль бессознательного в творчестве сводится в основном к 
предоставлению в распоряжение подсознательных творческих механизмов необходимой 

энергии, эмоциональных компонентов и ощущения органического благополучия или не-

благополучия. Само же бессознательное мало приспособлено для осуществления творче-

ских процессов. 

3. Согласно американскому психологу Г. Рапу, в решении творческих задач участвуют и ло-
гическая, и эвристическая формы мышления. Логическое мышление хорошо поддается 

анализу и с достаточной полнотой выражается математико-кибернетическим аппаратом. 

Эвристическое мышление имеет место в тех случаях, когда не только мозг, но и весь орга-

низм человека начинает функционировать в режиме аналоговой системы ("идентификация 

с изучаемым явлением"). Этот тип мышления различали уже древние восточные мудрецы, 

установив, что плодотворнее всего человек работает в условиях крайнего сосредоточения 

на объекте мысли и отключения от всех внешних воздействий. 

Задача 5. Прокомментируйте следующие афоризмы. 

1. Воображение - "предтеча разума". (Гете) 

2. Когда время созрело, яблоки падают в разных садах. (Гете) 

3. Нарисованную корову доить нельзя. (В. Штерн) 

4. Воображение - лукавый учитель. (Паскаль) 

5. Безумцы прокладывают пути, по которым следом пойдут рассудительные. (Досси) 

6. Мечта могущественнее реальности. И может ли быть иначе, если сама она - высшая реаль-

ность? Она - душа сущего. (А. Франс) 

7. Поскольку воображение создало мир, оно правит им. (Бодлер) 

8. Его воображение было похоже на крылья страуса: оно позволяло ему бегать, но не подни-
маться ввысь. (Маколей) 

9. Свойство воображения - струиться, не замерзая. (Эмерсон) 

10. Воображение рисует, разум сравнивает, вкус отбирает, талант исполняет. (Левис) 

 

II. Тестовые задания 

Примеры итоговых тестовых заданий 

Выберите номер правильного варианта ответа и укажите его в бланке ответов. Будьте внима-

тельны! Продолжительность выполнения заданий – 40 минут.  

 

Тест 1 

1. Факты, закономерности и механизмы психики являются предметом исследования в… 

а) отечественной психологии                                              б) гештальтпсихологии 

в) бихевиоризме                                                                    г) психоанализе 

2. Закон развития высших психических функций сформулирован… 

а) С.Л. Рубинштейном                                                        б) Л.С. Выготским 

в) Б.Г. Ананьевым                                                               г) П.Я. Гальпериным 

3. Принцип _______ лежит в основе классификации отраслей психологии 

а) перехода «внутреннего» во «внешнее»                        б) причинной обусловленности 

в) развития психики в деятельности                                 г) динамического неравновесия 

4. Педагогическая психология, медицинская психология, военная психология – отрасли психоло-

гии, изучающие психологические проблемы… 

а) развития                                                                          б) управления коллективами 

в) отношения человека к обществу                                  г) конкретной деятельности 

5. Ведущей методологической базой для исследования психики в отечественной психологии вы-

ступает… 

а) теория научения                                                             б) поведенческая теория 

в) когнитивная теория                                                       г) теория деятельности 

6. Система факторов, детерминирующих поведение человека, определяется как… 

а) установка                                                                       б) мотивация 

в) личностный смысл                                                        г) мировоззрение 
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7. Действия и отношения взрослых людей дети воспроизводят в __________ деятельности 

а) предметной                                                                    б) ведущей 

в) трудовой                                                                         г) игровой 

8. Из перечисленных понятий наиболее широким является… 

а) активность                                                                      б) труд 

в) профессиональная деятельность                                  г) трудовая деятельность 

9. Деятельностный подход в психологии был предложен… 

а) Л.С. Выготским                                                             б) А.В. Петровским 

в) С.Л. Рубинштейном                                                      г) Б.Г. Ананьевым 

10.Цель деятельности, заданная в определенных условиях, называется … 

а) задачей                                                                           б) условием                

в) действием                                                                      г) операцией 

11.Мало осознаются или совсем не осознаются человеком … 

а) действия                                                              б) условия 

в) мотивы                                                                г) операции 

12. Движущей силой развития, согласно концепции А. Маслоу, является  

стремление к… 

а) обретению свободы                                           б) совершенству 

в) самоактуализации                                              г) индивидуальности 

13.Концепция иерархии потребностей была предложена… 

а) А. Маслоу                                                           б) А. Адлером 

в) Дж. Уотсоном                                                     г) К. Роджерсом 

14. В период античности психология определялась как наука о … 

а) поведении                                                           б) сознании 

в) психике                                                               г) душе 

15. Психология занимает центральное место согласно классификации наук академика… 

а) В.П. Зинченко                                                   б) Б.Г. Ананьева 

в) Б.М. Кедрова                                                     г) А.В. Петровского 

16. История психологии как экспериментальной науки началась в(во)… 

а) второй половине XIX века                              б) начале ХХ века 

в) первой половине XIX века                              г) XVII веке 

17. В научной психологии понятие самонаблюдение часто заменяют на… 

а) интроверсия                                                     б) интроперцепция 

в) интропроекция                                                г) интроспекция 

18. Основателем первой экспериментальной психологической лаборатории был… 

а) А.Ф. Лазурский                                               б) В. Вундт 

в) К.К. Платонов                                                  г) Дж.Уотсон 

19. А.Н. Леонтьев в качестве объективного биологического критерия возникновения психики 

определял… 

а) чувственность                                                 б) раздражимость 

в) чувствительность                                           г) реакцию 

20. Утверждение, что психика свойственна только организмам, обладающим нервной систе-

мой, относится к концепции  ___________  

а) нейропсихизма                                               б) антропопсихизма 

в) биопсихизма                                                   г) мозгопсихизма 

21.Основу всех без исключения форм поведения животных составляют… 

а) рефлексы                                                                  б) инстинкты 

в) реакции                                                                     г) отражения 

22. Осознаваемый результат, на достижение которого направлена деятельность, называет-

ся… 

а) мотивом                                                                   б) целью 

в) потребностью                                                          г) задачей 
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23. На втором этапе развития психологии как науки в качестве предмета исследования была(о) 

… 

а) поведение                                                               б) душа 

в) сознание                                                                 г) психика 

24. Теория о всеобщей одухотворенности природы называется… 

а) антропопсихизмом                                               б) биопсихизмом 

в) нейропсихизмом                                                   г) панпсихизмом 

25. Всякую деятельность (или поведение) животного от деятельности человека отличает то, 

что она является … 

а) непосредственно биологической                        б) сознательной 

в) предметной                                                           г) производительной 

26. Высший уровень психического отражения и саморегуляции, присущий только человеку, назы-

вается … 

а) инстинктом                                                           б) сознанием 

в) мышлением                                                           г) раздражимостью 

27. Основной конституирующей характеристикой деятельности является… 

а) объектность                                                         б) субъектность 

в) результативность                                                г) предметность 

28. Согласно А.Н. Леонтьеву, взаимно превращающимися единицами, или составляющими, дея-

тельности являются… 

а) потребностьмотивцельусловие             б) цельмотивпотребностьусловие 

в) условиемотивпотребностьцель             г) потребностьмотивусловиецель 

29. Исторически первичным видом деятельности является… 

а) игра                                                                      б) учение 

в) труд                                                                      г) общение 

30. Существуют три формы освоения действия - это… 

а) навыки, умения, способы                                 б) навыки, умения, привычки 

в) операции, умения, привычки                            г) навыки, приемы, привычки 

 

Тест 2 

1. Вид ощущений, который  имеет четыре основные модальности: сладкое, соленое, кислое и 

горькое – это… 

А) тактильные 

Б) зрительные 

В) вкусовые 

Г) слуховые 

2. Мышление, связанное с открытием принципиально нового знания, с генерацией соб-

ственных оригинальных идей, а не с оцениванием чужих мыслей, называется... 

А) реалистическим 

Б) критическим 

В) интуитивным 

Г) творческим  

3. Специфическая особенность данного ощущения, отличающая его от всех других видов 

ощущений и варьирующаяся в пределах конкретной модальности, – это ______ ощущения. 

А) качество 

Б) интенсивность 

В) длительность 

Г) пространственная локализация 

4. Корректурный тест, позволяющий исследовать устойчивость внимания, был предложен 

французским психологом... 

А) Ж. Пиаже 

Б) Б. Бурдоном  
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В) П. Жане 

Г) А. Бине 

5. Основными формами словесно-логического мышления являются понятие, суждение и... 

А) умозаключение 

Б) значение 

В) сравнение 

Г) обобщение 

6. К формам мышления НЕ относится … 

А) суждение 

Б) понятие 

В) сравнение 

Г) умозаключение 

7. Степень или интенсивность сосредоточенности внимания, называется … 

А) распределением 

Б) устойчивостью 

В) произвольностью 

Г) концентрацией 

8. Вид внимания, требующий управления сознательной целью, называется … 

А) произвольным 

Б) послепроизвольным 

В) непроизвольным 

Г) направленным 

9. Основной источник наших знаний о внешнем мире - это… 

А) мышление 

Б) память 

В) ощущения 

г) внимание 

10. Изменения чувствительности, зависящие от условий среды, носят название… 

А) приспособления 

Б) адаптации  

В) синестезии 

Г) рецепции 

11. Относительное постоянство свойств и предметов при изменении условий их восприятия 

– это … 

А) константность 

Б) предметность 

В) целостность 

Г) структурность 

12. Познавательный процесс, позволяющий хранить информацию, – это… 

А) ощущение 

Б) мышление 

В) воображение 

Г) память 

13. Явление ложного или искаженного восприятия называется … 

А) апперцепцией 

Б) ошибкой 

В) иллюзией 

Г) перцепцией 

14. Вид мышления, по Б.Т. Теплову, который неотрывен от восприятия и оперирует непо-

средственно воспринимаемыми вещами, – это ___________ мышление 

А) наглядно-действенное 

Б) теоретическое 

В) практическое  
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Г) наглядно-образное  

15. Преднамеренное построение образов воображения, «вызывание» их по собственному же-

ланию, называется… 

А) непроизвольным воображением 

Б) произвольным воображением  

В) воссоздающим воображением 

Г) творческим воображением 

16. Пассивное воображение может быть … 

А) непреднамеренным 

Б) творческим 

В) воссоздающим 

Г) исключающим 

17. Процесс, обеспечивающий закрепление воспринимаемой информации и материала в па-

мяти, называется … 

А) удержанием 

Б) сохранением 

В) запоминанием 

Г) эйдетизмом 

18. К способам создания образов воображения относится… 

А) агглютинация 

Б) апперцепция 

В) классификация 

Г) сравнение 

19. Направленность и сосредоточение сознания на каком – либо объекте называется  … 

А) восприятием 

Б) памятью  

В) ощущением 

Г) вниманием  

20. Целостное отражение предметов, ситуаций и событий, возникающее при непосредствен-

ном воздействии физических раздражителей на рецепторные поверхности органов чувств, 

называется  … 

А) ощущением 

Б) восприятием 

В) мышлением 

Г) воображением 

 

III. Контрольное собеседование 

Примерный перечень вопросов к собеседованию 

Тема 1.1. Основные представления о предмете психологии 

1. Дайте определение психологии как науки.  

2. В чем отличие донаучного психологического знания от научного?  

3. Перечислите этапы развития представлений о предмете психологии как науки.  

Тема 2.1. Происхождение и развитие психики в филогенезе 

1. Перечислите основные формы психического отражения.  

2. В каких формах выступает интеллектуальная активность животных?  

3. Какие аргументы можно привести за и против наличия сознания у животных?  

4. Расскажите о происхождении сознания. Что вы знаете о гипотезе А. Н. Леонтьева? 

5. Охарактеризуйте основные этапы развития психики человека. 

Тема 3.1. Деятельностная организация существования человека 

1. Каковы основные общепсихологические свойства деятельности?  

2. Какие виды деятельности можно выделить?  

3. Перечислите основные компоненты деятельности.  

4. Расскажите об основных теориях мотивации.  
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5. Какие функции выполняют мотивы?  

Тема 5.1. Методология как учение о методе 

1. Что такое научный метод? 

2. Чем критическое исследование отличается от поискового и воспроизводящего? 

3. Какие существуют виды научных гипотез? 

4. Каковы особенности основных эмпирических методов (наблюдения, эксперимента, измерения, 

коммуникативного метода)? 

5. Какую классификацию методов психологического исследования предложил Б.Г. Ананьев? 

6. Каковы причины типичных ошибок наблюдения? 

 

IV. Выступления с докладами и сообщениями 

1. Понятие о психологии и предмете ее изучения  

2.  Система современного психологического знания. Отрасли психологии. 

3.  Классификация методов в психологии. 

4.  Эксперимент и наблюдение как основные методы в психологии 

5.  Общая характеристика психодиагностических методов 

6. Общая характеристика деятельности в психологии. 
7.  Строение индивидуальной деятельности человека. 

8. Понятие воли в психологии. Строение волевого процесса. 
9.  Волевые качества личности и их формирование 

10. Психология внимания, его виды и свойства 

11. Понятие об ощущениях. Виды и свойства ощущений 

12. Психология восприятия. Виды и свойства восприятия 

13. Общая характеристика памяти человека и ее виды 

14. Процессы памяти: запоминание, воспроизведение, сохранение и  
забывание.  Приемы запоминания информации 

15. Общая характеристика мышления. Виды мышления 

16. Мышление и речь. Функции и виды речи 

17. Мышление как процесс решения задачи 

18. Сравнительная характеристика эмпирического и теоретического  
мышления 

19. Понятие о воображении и его видах 

20. Приемы создания нового в воображении 

 

V. Практические задания и кейс-задачи 

Тема: Ощущение и восприятие 

Задание 1. Заполните таблицу «Классификация ощущений» 
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Задание 2. Определите свойства ощущений по представленным характеристикам 

1. Специфическая особенность ощущения, отличающая его от всех видов ощущений 

2. Характеристика, определяемая силой действующего раздражителя и функциональным состоя-

нием анализатора 

3. Временная характеристика, определяемая длительностью воздействия раздражителя и функци-

ональным состоянием анализатора 

4. Характеристика ощущения, позволяющая определить местонахождение воздействующего раз-

дражителя  

 

Тема: Внимание  

Задача 1. Определите, кто самый внимательный. Ответ аргументируйте. 

Как-то завязался спор, кто самый внимательный, и один из спорящих утверждал, что это Иван 

Иванович: "Когда он читает книгу или слушает, что ему говорят, то ничто его не может отвлечь: 

ни появление кого-нибудь в комнате, ни разговор соседей, ни звук радио. Все его внимание по-

глощено тем, что он делает в данный момент". Другой спорящий считал самым вниматель-

ным Павла Николаевича: "С каким бы увлечением он ни рассказывал (кажется, что он весь по-

глощен рассказом), все же ни одна деталь поведения учащихся в классе не ускользнет от его вни-

мания. Он видит и слышит все, что творится вокруг". Третий считал, что внимательнее 

всех Николай Васильевич: "Однажды мы шли в полной тьме по дороге, и вдруг неожиданно 

вспыхнул и сразу погас свет от электрического фонарика. Мы успели лишь едва заметить фигуру 

мужчины, а Николай Васильевич за этот краткий миг разглядел и мужчину, и автомат в его руках, 

и стоящую рядом собаку, и даже увидел красную звездочку на фуражке. Оказалось, что он все за-

метил правильно. Нам повстречался пограничник". 

Задача 2. Прокомментируйте приведенный пример. Стоило ли тревожиться родителям? Почему 

не подтвердились их опасения? Что позволяет правильно предсказать, на чем будет концентриро-

ваться внимание человека? 

В одной семье родители были обеспокоены тем, что их сыновья 7 и 8 лет смотрят вместе с ними 

фильмы с сексуальными сценами. В самый критический момент, когда герой раздевает героиню в 

шикарной машине, их старший сын, подтверждая опасения родителей, громко зовет брата к теле-

визору. Мать уже готова выключить телевизор, как вдруг слышит: "Смотри, смотри, это и есть 

"мерседес-600"!". 

 

Тема: Память  

Задача 1. Определите, в каких из перечисленных обстоятельствах память работает лучше или 

хуже. 

Когда мы стареем; когда мы хотим показать себя с лучшей стороны; когда мы поглощены инте-

ресной работой; когда нас торопят; когда на нас давят обстоятельства; когда возникают отвлека-

ющие факторы; когда нас перебивают; когда нас переполняют чувства (возбуждение, восторг, гнев 

и т.д.); когда мы погружены в размышления; когда мы устали или хотим спать; когда мы находим-

ся в привычной обстановке; когда мы действуем на "автопилоте"; когда мы не понимаем смысла 

воспринимаемой информации; когда мы действуем в направлении сознательно поставленной це-

ли; когда мы находимся в стрессе; когда мы пребываем в депрессии; когда мы слишком тревожны; 

когда мы находимся в условиях дефицита времени. 

Задача 2. Объясните приведенный факт. Почему А. Бине так и не запомнил молитвы? 

Французский психолог А. Бине был не верующим в Бога человеком, а его жена, наоборот, была 

очень религиозна. Каждый день перед сном она читала молитву, того же требовала и от супруга. 

Бине, не желая обижать жену, покорно повторял за ней слова молитвы. Так продолжалось много 

лет. Однако после стольких повторений Бине все-таки молитвы не запомнил и самостоятельно не 

мог ее воспроизвести. 

Задача 3. Найдите причину, по которой одна группа испытуемых лучше другой запоминает пред-

ложения. 

Одной группе испытуемых давали шесть предложений, в пяти из которых были допущены грам-

матические ошибки. Испытуемые должны были прочесть предложения и исправить ошибки. Дру-
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гая группа испытуемых также получала шесть предложений, в которых были допущены не грам-

матические, а смысловые ошибки. Испытуемые после прочтения каждой фразы должны были ука-

зать на ошибку. После окончания работы обеим группам испытуемых неожиданно предлагалось 

воспроизвести предложения. 

 

VI. Выполнение заданий для самостоятельной работы (рабочая тетрадь) 

1. Составьте схему, отражающую взаимосвязь основных существующих психологических теорий 

2. Назовите предмет изучения психологической науки: 

Бихевиоризм —  

Глубинная психология — 

Гештальтпсихология — 

Генетическая эпистемология — 

Общепсихологическая теория деятельности — 

Гуманистическая психология — 

3. Сделайте вывод, почему в XX—XXI вв. говорят о кризисе психологической науки? 

_____________________________________________________________________________________ 

4. Какие тенденции в развитии психологической науки ученые отмечают в начале XXI в.? 

_____________________________________________________________________________________ 

5. Найдите в психологическом словаре и запишите определение понятий. 

Индивид —  

Субъект — 

Личность —  

Индивидуальность —  

Субъектность —  

Субъективная реальность (субъективность) — 

Самость —  

Человек —  

Сознание —  

Я-концепция —  

 

6. Заполните таблицу ―Психологическая структура сознания‖  (по В.П. Зинченко): 

 

 

  

    

 

7. Запишите определения понятий, входящих в методологическую триаду общепсихологической 

теории деятельности: 

5. Напишите методы научного исследования (естественнонаучный подход): 

6. Напишите гуманитарные методы научного исследования в психологии (гуманитарный подход): 

7. Напишите методы практической психологии. 

 

Вопросы к экзамену по дисциплине «Общая психология» (1 семестр) 

1. Понятие о психологии и предмете ее изучения 

2. Житейская и научная психология человека 

3. Этапы становления психологии как науки 

4. Структура современной психологии и ее отрасли 

5. Понятие «методология» и ее уровни  

6. Понятие о методе и методике в психологии 

7. Классификация методов в психологии. 
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8. Основные теории о сущности психики. 

9. Происхождение и развитие психики в филогенезе. 

10. Психика и мозг: функциональная организация мозга. 

11. Возникновение и развитие сознания у человека. 

12. Психологическая характеристика сознания. 

13. Структура сознания. 

14. Сущность различий психики животных и человека. 

15. Основные виды психических явлений. 

14.Понятие о самосознании. Компоненты самосознания. 

15. Общая характеристика бессознательного (неосознаваемые процессы). 

          16. Человек как индивид. Классификация индивидных свойств человека 

17. Активность и деятельность. 

18. Общая характеристика потребностей человека  

19. Общая характеристика мотивов человека.  

20. Структура мотивационной сферы. 

21. Общая характеристика деятельности. 

22. Психологическая структура деятельности. 

23. Основные виды деятельности (игра, учение, труд). 

24. Психология освоения деятельности человеком. Этапы формирования  

      навыка. 

25. Человек как субъект общения. Стороны и функции общения. 

26. Понятие об эмоциях в психологии. 

27. Формы переживания эмоций. 

28. Компоненты эмоциональной реакции. 

29. Основные теории эмоций. 

30. Функции эмоций человека. 

31. Понятие о чувствах в психологии.  

32. Виды чувств. 

33. Общая характеристика воли. 

34. Сущность волевого действия. 

35. Структура волевого действия. 

36. Понятие о волевом и произвольном поведении.  

37. Волевые качества  личности. 

38. Понятие темперамента.  

39. Психологическая характеристика типов темперамента. 

40. Развитие взглядов на природу темперамента. 

41. Конституциональные типы по Э. Кречмеру. 

42. Роль И.П. Павлова в учении о темпераменте. 

43. Свойства темперамента. 

44. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности. 

45. Понятие о характере в психологии. 

46. Структура характера. 

47. Типы акцентуаций характера. 

48. Понятие способностей. 

49. Природа человеческих способностей. 

50. Классификация способностей. 

 

Вопросы к экзамену по дисциплине «Общая психология» (2 семестр) 

1. Психологическая сущность ощущений  
2. Физиологическая основа ощущений  
3. Классификация ощущений  
4. Свойства, характеристики и закономерности ощущений  
5. Взаимодействие, адаптация, развитие и нарушения ощущений  
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6. Психологическая сущность восприятия 

7. Свойства восприятия 

8. Нейрофизиологические основы восприятия  
9. Виды восприятия  
10. Нарушения восприятия  

11. Психологическая сущность внимания 

12. Виды внимания 

13. Функции и свойства внимания 

14. Теоретические модели внимания  

15. Развитие внимания в онтогенезе 

16. Внимание и его формирование в обучении. 

17. Определение и общая характеристика памяти  

18. Виды памяти 

19. Процессы памяти: запоминание, воспроизведение, сохранение и  

забывание 

20. Приемы запоминания информации  

21. Память в научных теориях  

22. Законы, явления и эффекты процессов памяти  

23. Индивидуальные особенности памяти  

24. Развитие памяти в онтогенезе 

25. Нарушения процессов памяти  

26. Сущность воображения и его соотношение с другими познавательными процессами  

27. Воображение как процесс преобразования представлений  

28. Связь воображения с деятельностью и поведением человека  

29. Виды и формы воображения 

30. Функции воображения 

31. Индивидуальные различия и развитие воображения  

32. Приемы создания нового в воображении 

33. Общая характеристика мышления  

34. Основные признаки мышления  

35. Виды мышления  

36. Операции мыслительной деятельности  

37. Формы мышления  

38. Связь мышления с логикой, практической деятельностью и личностью  

39. Индивидуальные стили мышления  

40. Мышление и речь. Функции и виды речи 

6.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности проходит в соответ-

ствии с Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации студентов ТГПУ им. Л.Н. 

Толстого.  

Текущий контроль успеваемости - проверка усвоения учебного материала, регулярно осу-

ществляемая на протяжении семестра; используется балльно-рейтинговая система. Осуществляет-

ся в течение семестра в виде устного опроса (собеседования по контрольным вопросам раздела 

или темы) студентов на занятиях, выполнения заданий для самостоятельной работы (рабочая 

тетрадь), решения кейс-задачи, выступлений с докладами и сообщениями, участие в дискуссиях, 

тестирования, работы на практических занятиях, контрольной работы.  

Устный опрос осуществляется на каждом занятии в виде фронтальной и индивидуальной 

проверки. При фронтальном опросе за короткое время проверяется состояние знаний студентов 

всей группы по определенному вопросу или группе вопросов. Эта форма проверки используется 

для: выяснения готовности группы к изучению нового материала; определения сформированности 



Общая психология Б1.Б.18 
 

Тула Страница 40 из 54 

 

 

понятий; проверки заданий для самостоятельной работы; поэтапной или окончательной проверки 

учебного материала, только что разобранного на занятии; при подготовке к выполнению практи-

ческих занятий. Индивидуальный устный опрос позволяет выявить правильность ответа по содер-

жанию, его последовательность, самостоятельность суждений и выводов, степень развития логи-

ческого мышления, культуру речи студентов. Эта форма применяется для текущего и тематиче-

ского контроля.  

В процессе устного опроса можно использовать коллективную работу группы, наиболее дей-

ственными приемами, которой являются: обращение с вопросом ко всей группе; конструирование 

ответа; рецензирование ответа; оценка ответа и ее обоснование; постановка вопросов студентов 

самими студентами; взаимопроверка; самопроверка. 

Устные ответы, выступления с докладами и сообщениями, участие в дискуссиях на семина-

рах  и письменные работы с заданиями для самостоятельной работы студентов оцениваются. Мак-

симальная оценка за ответы на теоретические вопросы и выполнение практических заданий со-

ставляет 3 балла. Оценки доводятся до сведения обучающихся и отражаются в рабочей балльно-

рейтинговой ведомости преподавателя.  

Тестовый контроль осуществляется с помощью набора стандартизированных заданий, кото-

рые дают возможность за сравнительно короткое время проверить усвоение учебного материала 

всеми обучающимися, измерить объем и уровень конкретных знаний, умений и навыков. Макси-

мальная оценка – 3балла. Оценки за выполненный тест доводятся до сведения студентов (с анали-

зом допущенных ошибок) и заносятся в балльно-рейтинговую ведомость преподавателя.  

Текущий контроль также предусматривает и возможность самоконтроля знаний обучающи-

мися. С этой целью студентам предлагается перечень вопросов по каждому разделу. Таким обра-

зом, студенты могут самостоятельно определить сформированность основных понятий в рамках 

изучаемой дисциплины, аспектов и особенностей командного строительства и пр. Баллы за ре-

зультаты самоконтроля не выставляются. 

Дополнительным бонусом (2 балла) могут стать систематическая активная работа на семи-

нарских и практических занятиях; качественное и своевременное выполнение заданий для само-

стоятельной работы и посещаемость занятий. 

Максимальная оценка по результатам текущего контроля успеваемости может составлять 80 

баллов. Результаты текущего контроля знаний оцениваются по двухбалльной шкале с отметками: 

«аттестован»; «не аттестован». 

 

Критерии оценки текущего контроля успеваемости 

Устный опрос (собеседования по контрольным вопросам раздела или темы) 

Критерии Баллы 

Полный безошибочный ответ, правильно определены понятия и кате-

гории, свободно ориентируется в теоретическом материале 

3 

В целом справляется с ответом на контрольные вопросы, имеются от-

дельные неточности или недостаточно полные ответы, не содержащие 

ошибок 

2 

Поверхностное владение теоретическим материалом, допускает 

ошибки при ответе на контрольные вопросы 

1 

Не владеет теоретическим материалом, делает грубые ошибки при 

ответе на контрольные вопросы 

0 

Выполнение заданий для самостоятельной работы (рабочая тетрадь) 

Критерии Баллы 

Все задания выполнены верно, имеются комментарии, примеры, 

ссылки на источники 

3 

В целом все задания выполнены. Ответы даны кратко, без примеров 2 

Задания выполнены не все, допущены ошибки или неточности 1 

Задания не выполнены 0 

Выступления с докладами и сообщениями 



Общая психология Б1.Б.18 
 

Тула Страница 41 из 54 

 

 

Критерии Баллы 

Соответствие содержания заявленной теме; аргументированность и 

логичность изложения; свободное владение материалом; 

культура речи.  

3 

В целом содержание соответствует теме, допускается нелогичность 

изложения, материал излагается при помощи тезисов. 

2 

В целом содержание соответствует теме, материал зачитывается по 

конспекту. 

1 

Не подготовлено выступление с докладом 0 

Практические задания и кейс-задачи 

Критерии Баллы 

Полное безошибочное решение ситуационной задачи 3 

В целом ситуационная задача решена, имеются отдельные неточности 

или недостаточно полные ответы 

2 

Допущены отдельные ошибки при решении ситуационной задачи 1 

Ситуационная задача не решена или решена не верно 0 

Тестирование 

Критерии Баллы 

Выполнены правильно 80 – 100 % тестовых заданий в системе элек-

тронного обучения университета MOODLE.  

3 

Выполнены правильно 60 – 80 % тестовых заданий в системе элек-

тронного обучения университета MOODLE.  

2 

Выполнены правильно 40 – 60 % тестовых заданий.  1 

Выполнены правильно менее 40% тестовых заданий.  0 

Участие в дискуссиях 

Критерии Баллы 

Владение теоретическим материалом, подкрепление материалов фак-

тическими данными, способность делать выводы, способность отста-

ивать собственную точку зрения, активная позиция в общей дискус-

сии 

3 

В целом ориентируется в теоретическом материале, способность де-

лать выводы, способность отстаивать собственную точку зрения по 

отдельным вопросам. 

2 

Поверхностное владение теоретическим материалом, не способен де-

лать выводы, при этом проявляет активность участия. 

1 

Не владеет теоретическим материалом, не способен делать выводы, 

не проявляет активность. 

0 

Работа на практических занятиях 

Критерии Баллы 

Активно работает в течение всего практического занятия, дает полные 

ответы на вопросы преподавателя в соответствии с планом практиче-

ского занятия и показывает при этом глубокое овладение лекционным 

материалом, делает самостоятельные обобщения и выводы  

3 

 Активно работает в течение практического занятия, в освещении во-

просов допущены неточности, некоторые незначительные ошибки, 

умеет выполнять учебные задания.  

2 

В целом владеет  вопросами по теме, на занятии ведет себя пассивно, 

отвечает только по вызову преподавателя, дает неполные ответы на 

вопросы, допускает грубые ошибки при освещении теоретического 

материала 

1 

Вопросы освещены неправильно, бессистемно, с грубыми ошибками, 0 
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отсутствуют понимания основной сути вопросов, выводы, обобщения, 

обнаружено неумение решать учебные задачи 

 

Оценочная таблица текущего контроля в баллах (1 семестр) 

Раздел и тема Оценочные средства 

ТКУ 

Макси-

мальное 

количество 

баллов  

Раздел 1. Развитие психологии как науки  

Тема 1.1. Основные представления о 

предмете психологии 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Работа на практических занятиях 

Рабочая тетрадь 

3  

 

3 

3 

Тема 1.2. Структура современной пси-

хологии 

Доклад, сообщение  

Участие в дискуссиях 

Рабочая тетрадь 

3  

 

3 

3 

Раздел 2. Эволюционное развитие психики и развитие сознания  

человека 

 

Тема 2.1. Происхождение и развитие 

психики в филогенезе 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Рабочая тетрадь 

3 

 

3 

Тема 2.2. Общественно-историческая 

природа психики человека и ее форми-

рование в онтогенезе 

Практические задания и кейс-

задачи 

Рабочая тетрадь 

3  

 

3 

Раздел 3. Психологическая теория  деятельности  

Тема 3.1. Деятельностная организация 

существования человека 

Выступления с докладами и 

сообщениями 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

3  

 

3 

Тема 3.2. Психология потребностей Собеседование по контрольным во-

просам  

Участие в дискуссиях 

Кейс-задача 

3  

 

3 

3 

Тема 3.3. Психология мотивации Выступления с докладами и 

сообщениями 

Собеседование по контрольным во-

просам  

3 

 

3 

 

Раздел 4. Эмоционально-волевая сфера личности   

Тема 4.1. Психология эмоций и чувств Практические задания и кейс-

задачи 

Рабочая тетрадь 

3  

 

3 

 

Тема 4.2. Психология воли Доклад, сообщение  

Рабочая тетрадь 

3  

 

3 

 

Раздел 5.  Методология и методы психологии   

Тема 5.1. Методология как учение о ме-

тоде 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

3   

Тема 5.2. Методы психологии Доклад, сообщение  

Рабочая тетрадь 

Практические задания  

3  

3 

3 
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Тест по дисциплине 1 3 

Дополнительный бонус  2 

Всего по ТКУ 80 

Всего по ПА 20 

ИТОГО 100 

 

Оценочная таблица текущего контроля в баллах (2 семестр) 

Раздел и тема Оценочные средства 

ТКУ 

Макси-

мальное 

количество 

баллов  

Раздел 1. Развитие психологии как науки  

Тема 1.1. Основные представления о 

предмете психологии 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Рабочая тетрадь 

3  

 

3 

Тема 1.2. Структура современной пси-

хологии 

Доклад, сообщение  

Рабочая тетрадь 

3  

 

3 

Раздел 2. Эволюционное развитие психики и развитие сознания  

человека 

 

Тема 2.1. Происхождение и развитие 

психики в филогенезе 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

Рабочая тетрадь 

3 

 

3 

Тема 2.2. Общественно-историческая 

природа психики человека и ее форми-

рование в онтогенезе 

Доклад, сообщение  3  

Раздел 3. Психологическая теория  деятельности  

Тема 3.1. Деятельностная организация 

существования человека 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

3  

Тема 3.2. Психология потребностей Собеседование по контрольным во-

просам  

Кейс-задача 

3  

 

3 

Тема 3.3. Психология мотивации Кейс-задача 3  

Раздел 4. Эмоционально-волевая сфера личности   

Тема 4.1. Психология эмоций и чувств Доклад, сообщение  3   

Тема 4.2. Психология воли Доклад, сообщение  3   

Раздел 5.  Методология и методы психологии   

Тема 5.1. Методология как учение о ме-

тоде 

Собеседование по контрольным 

вопросам 

3   

Тема 5.2. Методы психологии Доклад, сообщение 

Рабочая тетрадь 

Практическое задание 

3  

3 

3 

 

Раздел 6. Проблема изучения познания и познавательных процессов в 

психологии 

  

Тема 6.1. Проблема познания в психо-

логии 

Доклад, сообщение  3   

Тема 6.2. Познавательная сфера челове-

ка 

Доклад, сообщение  

Рабочая тетрадь 

3  

 

3 
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Раздел 7. Психические познавательные процессы   

Тема 7.1. Ощущение и восприятие Практическое задание 3   

Тема 7.2. Внимание Практическое задание 3   

Тема 7.3. Память Практическое задание 3   

Тема 7.4. Мышление Практическое задание 3   

Тема 7.5. Воображение Практическое задание 3   

Тест по дисциплине 2 3 

Дополнительный бонус  2 

Всего по ТКУ 80 

Всего по ПА 20 

ИТОГО 100 

 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме экзамена.  

Экзамен  проводится в устной форме (с письменным тезисным оформлением ответа)  и  со-

стоит из беседы по двум вопросам, рекомендованных преподавателем, тематически связанных с 

материалом, изученным на лекционных, семинарских и практических занятиях. Максимальная 

оценка на экзамене – 20 баллов - выставляется студенту, который правильно и аргументированно 

ответил на вопрос с приведением примеров; показал глубокие систематизированные знания, вла-

деет приемами рассуждения и сопоставляет материал из разных источников; связывает теорию с 

практикой, другими темами данного курса, других изучаемых предметов. 

 

Критерии оценки на экзамене 

Оценка «отлично» выставляется, если теоретическое содержание дисциплины освоено полно-

стью, без пробелов; необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформи-

рованы, все предусмотренные рабочей программой дисциплины задания выполнены, качество их 

выполнения оценено числом баллов не менее 80, а на экзамене набрано не менее 20 баллов. 

Оценка «хорошо» выставляется, если теоретическое содержание дисциплины освоено полно-

стью, без пробелов; некоторые практические навыки работы с освоенным материалом сформиро-

ваны недостаточно, все предусмотренные рабочей программой дисциплины задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с ошибками; студент в целом за семестр набрал от 61 до 80 

баллов (при условии, что на экзамене набрано не менее 10 баллов). 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если теоретическое содержание дисциплины 

освоено частично, но пробелы не носят существенного характера; необходимые практические 

навыки работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмот-

ренных рабочей программой дисциплины учебных задания выполнено, некоторые из выполнен-

ных заданий содержат ошибки; студент в целом за семестр набрал от 41 до 60 баллов (при усло-

вии, что на экзамене набрано не менее 10 баллов).  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если теоретическое содержание дисциплины не 

освоено полностью; необходимые практические навыки работы не сформированы, все предусмот-

ренные рабочей программой дисциплины задания выполнены с грубыми ошибками либо совсем 

не выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к минимальному; сту-

дент в целом за семестр набрал ровно или менее 40 баллов (или на экзамене набрал менее 10 бал-

лов). 

 

Для возможности сопоставления балльных и академических оценок используется следую-

щая линейная шкала соответствия балльных и академических оценок. 

 

Балы, полученные по 

результатам текуще-

го контроля успевае-

мости 

Баллы, полученные 

на промежуточной 

аттестации (экза-

мене) 

Общая сумма баллов 

за дисциплину в се-

местр 

Итоговая оценка  
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 80 20 81 – 100 отлично 

 60 10 – 20 61 – 80 хорошо 

 40 10 - 20 41- 60 удовлетворитель-

но 

 40  10  0 - 40 неудовлетвори-

тельно 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

7.1. Основная литература в ЭБС университета 

1.  Маклаков, А. Г.     Общая психология [Текст] : учебное пособие для студентов вузов и 

слушателей курсов психологических дисциплин / А.Г. Маклаков. - СПб. : Питер, 2013. - 583 с. 

2. Общая и экспериментальная психология: Учебное пособие / Авт.-сост. Т.И. Куликова. – 

Тула: Имидж Принт. – 2012. - 268 с.  URL: http://rucont.ru/efd/338201 

3. Общая психология [Текст] / В.С. Агапов, М.Ф. Секач ; рец.: В. Г. Зазыкин, А. В. Иващен-

ко; Московский гуманитарный институт им. Е.Р. Дашковой. - М. : АПК и ППРО. 

Раздел 1 : Введение в психологию. Задания и упражнения для самостоятельной работы. - 2014. - 

224 с. 

7.2. Дополнительная литература 

1. Практикум по общей психологии. В 3 ч. Ч. 1. Психические процессы [Электронный ре-
сурс] / Е. Б. Горчакова .— Владивосток : Издательство Дальневосточного университета, 2014 . 

URL: http://rucont.ru/efd/279604 

2. Голубь, О. В. Общая психология: субъект познания : учеб. пособие [Электронный ресурс] 
/ А. А. Змиевская, А. Ю. Чернов, Волгогр. гос. ун-т, О. В. Голубь .— Волгоград : Изд-во ВолГУ, 

2012 .  URL: http://rucont.ru/efd/246222 

3. Баданина, Л. П. Основы общей психологии : учеб. пособие [Электронный ресурс] / Л. П. 
Баданина .— 2-е изд., стер. — М. : ФЛИНТА, 2012 . URL:  http://rucont.ru/efd/244874 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

При осуществлении образовательного процесса используется следующее лицензионное про-

граммное обеспечение:  

1. Подписка Microsoft DreamSpark Premium - Сублицензионный договор № S-2042626/M18 от 

04.06.2013 г. действует до 01 июня 2016 г. включает: 1.1.Операционные си-стемы Windows Vista 

Business, Windows 7 Professional, Windows 8 Pro, Windows 8.1 Pro, Windows 10 Ent;  

1.2.Компоненты Office 2007, Office 2010, Office 2013 (Access, Visio, Project и др.).  

2. Операционная система Microsoft Windows XP Professional Russian – Лицензия № 16698685 от 

08.08.2003 г.  

3. Программное обеспечение Microsoft Office XP Professional Win32 Russian– Лицен-зия № 

16698685 от 08.08.2003 г.  

4. Программное обеспечение Microsoft Office Enterprise 2007 Russian - Лицензия №46138962 от 

16.11.2009 г.  

5. Операционная система Microsoft Windows Professional 7 Russian – Лицензия №48497058 от 

13.05.2011 г.  

http://rucont.ru/efd/338201
http://rucont.ru/efd/279604
http://rucont.ru/efd/246222
http://rucont.ru/efd/244874
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6. Программа для распознавания текста ABBYY FineReader 9.0 Corporate Edition ли-цензионный 

сертификат - код позиции AF90-3U1V25-102, ABBYY FineReader 9.0 Corporate Edition Volume Li-

cense Concurrent от 28 июля 2009 г.  

7. Электронный словарь ABBYY Lingvo X3 Европейская версия - Код позиции AL14-2U1V05-102, 

ABBYY Lingvo x3 Европейская версия. Именная лицензия Concurrent от 28 июля 2009 г.  

8. Комплексная Система Антивирусной Защиты Kaspersky Endpoint Security для биз-неса – Стан-

дартный Russian Edition. 500-999 Node 2 year Educational Renewal License – Ли-цензия № 1894-

150512-101810 от 12-05-2015 г. 

PsyJournals.ru [Электронный ресурс] : портал психологических изданий / ГОУ ВПО Мос-

ковский городской психолого-педагогический университет. - М. : [б. и.], 2007. - Загл. с титул. 

экрана. - Б. ц. 

URL: http://psyjournals.ru 

Флогистон [Электронный ресурс]: информационный проект / К. Ефимов; А. Жичкина. - 

М. : [б. и.], 2003. - Загл. с титул. экрана. - Б. ц. URL: http://flogiston.ru/library 

Soc.Lib.ru - Электронная библиотека - Социология, Психология, Управление [Электрон-

ный ресурс] : сайт / М. Мошков. - М. : [б. и.], 2003. - Загл. с титул. экрана. - Б. ц. 

URL:http://soc.lib.ru 

Куб - KooB.Ru [Электронный ресурс]: электронная библиотека / Г. Ефимов ; В. Никонов. 

- М. : [б. и.], [2000]. - Загл. с титул. экрана. - Б. ц. URL:http://www.koob.ru 

Библиотека Гумер - Гуманитарные науки [Электронный ресурс] : сайт. - Б.м. : [s. n.], Б. г. 

- Загл. с титул. экрана. - Б. ц. URL:http://www.gumer.info/ 

Псипортал [Электронный ресурс] : портал / Изд. дом "Питер". - СПб. : [б. и.], 2001. - Загл. 

с титул. экрана. - Б. ц. URL: http://psy.piter.com/Универсальные базы данных  East View  [Элек-

тронный ресурс] : информационный ресурс / East View . – М., 2012. - Загл. с титул. экрана. - 

URL: www.ebiblioteka.ru 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : информацион-

ный портал / ООО "РУНЭБ", Санкт-Петербургский государственный университет. – М., 2010. - 

Загл. с титул. экрана. - URL: www.eLibrary.ru 

 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Приступая к изучению учебной дисциплины, студенты должны ознакомиться с учебной 

программой, учебной, научной и методической литературой. В ходе лекционных занятий вести 

конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, рас-

крывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические ре-

комендации. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из ре-

комендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчерки-

вающие особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю 

уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуа-

ций.  

При изучении дисциплины «Общая психология» самостоятельная работа организуется в 

двух формах: 

1. Аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под непосредственным ру-

ководством преподавателя. 

2. Внеаудиторная самостоятельная работа. 

Аудиторная самостоятельная  работа 

• Экспресс-опросы по прочитанной и  исходным  темам лекции непосредственно в аудито-

рии.  

• Отработка практических навыков с использованием алгоритмов работы с таблицами, ви-

деоматериалами и т.д. 

http://soc.lib.ru/
http://www.koob.ru/
http://www.gumer.info/
http://www.ebiblioteka.ru/
http://www.elibrary.ru/
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• Участие в сценических, организационно-деловых, ролевых играх на практических заняти-

ях. 

• Коллективное обсуждение  докладов, рефератов на специально отведѐнном для этой цели 

времени на занятии.  

Работа на лекции является очень важным видом студенческой деятельности для изучения 

дисциплины «Общая психология».  Студентам следует вести конспект лекций: кратко, схематич-

но, последовательно фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; по-

мечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Конспект лучше подразделять на 

пункты, параграфы, соблюдая красную строку. Принципиальные места, определения, формулы 

следует сопровождать замечаниями: «важно», «особо важно», «хорошо запомнить» и т.п. или под-

черкивать красной ручкой. Целесообразно разработать собственную символику, сокращения слов, 

что позволит сконцентрировать внимание студента на важных сведения. Работая над конспектом 

лекций, всегда следует использовать не только учебник, но и ту литературу, которую дополни-

тельно рекомендовал преподаватель. По результатам работы с конспектом лекции следует обозна-

чить вопросы, термины, материал, который вызывают трудности, пометить и попытаться найти 

ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в материале, 

необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на консультации, на практическом 

занятии. Лекционный материал является базовым, с которого необходимо начать освоение соот-

ветствующего раздела или темы. 

Практическое занятие – это одна из форм учебной работы, которая ориентирована на за-

крепление изученного теоретического материала, его более глубокое усвоение и формирование 

умения применять теоретические знания в практических, прикладных целях. Особое внимание на 

практических занятиях уделяется выработке учебных или профессиональных навыков. Такие 

навыки формируются в процессе выполнения конкретных заданий – упражнений, задач и т. п. – 

под руководством и контролем преподавателя.  

Этапы подготовки к практическому занятию:  

• освежите в памяти теоретические сведения, полученные на лекциях и в процессе самосто-

ятельной работы,  

• подберите необходимую учебную и справочную литературу (сборники содержащие опи-

сание и методику применения диагностических методик или содержащие описание коррекцион-

ных игр и упражнений).  

Написание письменных работ значительно облегчит подготовку к зачету. При подготовке к 

зачету студент повторяет, как правило, ранее изученный материал. В этот период сыграют боль-

шую роль правильно подготовленные заранее записи и конспекты. Студенту останется лишь по-

вторить пройденное, учесть, что было пропущено, восполнить пробелы при подготовке к семина-

рам, закрепить ранее изученный материал. 

Собеседование по контрольным вопросам раздела или темы 

Собеседование – специальная беседа преподавателя со студентом на темы, связанные с изу-

чаемой дисциплиной, рассчитанная на выяснение объема знаний студента по определенному раз-

делу, теме, проблеме и т. п. Собеседование это средство контроля, организованное как специаль-

ная беседа преподавателя со студентом на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчи-

танное на выявление объема знаний студента по определенному разделу, теме, проблеме и т.п.  

Проблематика, выносимая на собеседование определена в заданиях для самостоятельной работы 

студента, а также может определяться преподавателем, ведущим семинарские занятия. Во время 

проведения собеседования студент должен уметь обсудить с преподавателем соответствующую 

проблематику на уровне диалога. 

Доклад, сообщение  

Выступление с докладом должно быть компактным и вразумительным, без неоправданных 

отступлений и рассуждений. Студент должен излагать (не читать) материал выступления свобод-

но. Необходимо концентрировать свое внимание на том, что выступление должно быть обращено 

к аудитории, а не к преподавателю, т.к. это значимый аспект профессиональных компетенций. По 

окончании семинарского занятия студенту следует повторить выводы, сконструированные на се-

минаре, проследив логику их построения, отметив положения, лежащие в их основе. Для этого 
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студенту в течение семинара следует делать пометки. Более того в случае неточностей и (или) не-

понимания какого-либо вопроса пройденного материала студенту следует обратиться к препода-

вателю для получения необходимой консультации и разъяснения возникшей ситуации. 

Рабочая тетрадь 

Рабочая тетрадь – это учебное пособие, имеющее особый дидактический аппарат, способ-

ствующий самостоятельной работе студента по освоению учебной дисциплины в аудитории и до-

ма. Цель данного пособия - способствовать повышению эффективности обучения студентов и 

уровня их творческого развития. Рабочая тетрадь может быть использована студентами в самосто-

ятельном освоении теоретического материала и формировании практических умений и навыков, 

при подготовке к промежуточной аттестации по дисциплинам. Рабочая тетрадь может содержать 

краткие теоретические сведения, словарь новых понятий, алгоритм решения заданий, развиваю-

щие, творческие упражнения, список используемой литературы, вопросы для самоконтроля, клю-

чевые позиции для более быстрой проверки преподавателем самостоятельной работы студентов и 

т.д. Последовательность заданий в рабочих тетрадях совпадает с последовательностью 

изучения материала дисциплины. Вся дисциплина разбивается на разделы (блоки) и 

темы. По каждому разделу (теме) для непосредственного закрепления знаний, формирования 
навыков и умений разрабатываются практические задания: найти и выписать значения используе-

мых терминов и понятий, заполнить таблицы, подобрать примеры, составить схемы, найти ошиб-

ку, дешифровать (отгадать) ответы на задания, выполнить тесты-тренинги, заполнить пропуски, 

прокомментировать высказывание или текст, найти соответствия и т.д. 

Кейс-задача 

Кейсы отличаются от обычных заданий, которые используются при проведении семинарских 

и практических занятий. Типовые задания позволяют студентам изучить теории, методы. Обуче-

ние с помощью кейсов помогает студентам приобрести широкий набор разнообразных компетен-

ций. Стандартные задачи имеют, как правило, одно решение и один путь, приводящий к этому 

решению. Кейсы имеют много решений и множество альтернативных путей, приводящих к этому 

решению. Обучение с помощью кейс-метода является достаточно сложным. Структура работы с 

кейсом не поддается строгой алгоритмизации. По завершении изучения каждого кейса группа 

должна представить по выбору (в случае если не оговорены специальные условия предоставления 

решения кейса): стендовую презентацию, письменный отчет, устную презентацию или план про-

екта. 

Практическое задание 

Практические задания способствуют  формированию навыков самостоятельной деятельности 

и помогают студентам использовать свои знания и умения в дальнейшей профессиональной дея-

тельности при решении различного рода психологических задач. 

Тест по дисциплине 

Тест является простейшей формой контроля, направленной на проверку владения термино-

логическим аппаратом, современными информационными технологиями и конкретными знаниями 

в области фундаментальных и прикладных дисциплин. Тест состоит из небольшого количества 

элементарных задач и может предоставлять возможность выбора из перечня ответов. Тест это си-

стема стандартизированных вопросов (заданий) позволяющих автоматизировать процедуру изме-

рения уровня знаний и умений обучающихся. Тесты могут быть аудиторными и внеаудиторными. 

О проведении теста, его формы, а также раздел (темы) дисциплины, выносимые на тестирование, 

доводит до сведения студентов преподаватель, ведущий семинарские занятия. 

Самостоятельная работа – планируемая учебная, учебно-исследовательская, научно-

исследовательская работа студентов, выполняемая во внеаудиторное (аудиторное) время по зада-

нию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия (при 

частичном непосредственном участии преподавателя, оставляющем ведущую роль за работой сту-

дентов). 

К современному специалисту общество предъявляет достаточно широкий перечень требова-

ний, среди которых немаловажное значение имеет наличие у выпускников определенных способ-

ностей и умения самостоятельно добывать знания из различных источников, систематизировать 
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полученную информацию, давать оценку конкретной финансовой ситуации. Формирование такого 

умения происходит в течение всего периода обучения через участие студентов в практических за-

нятиях, выполнение контрольных заданий и тестов, написание курсовых и выпускных квалифика-

ционных работ. При этом самостоятельная работа студентов играет решающую роль в ходе всего 

учебного процесса. 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными знания-

ми, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом творческой, 

исследовательской деятельности. 

Самостоятельная работа студентов способствует развитию самостоятельности, ответствен-

ности и организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и профессиональ-

ного уровня. 

Задачами самостоятельной работы студентов являются: 

• систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений 

студентов; 

• углубление и расширение теоретических знаний; 

• формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию 

и специальную литературу; 

• развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, 

самостоятельности, ответственности и организованности; 

• формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовер-

шенствованию и самореализации; 

• развитие исследовательских умений; 

• использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных занятий на 

семинарах, на практических занятиях, для эффективной подготовки к итоговому зачету. 

При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на конспекты лекций, рабочую 

программу дисциплины, нормативную, учебную и рекомендуемую литературу. Основное в подго-

товке к сдаче экзамена - это повторение всего материала дисциплины, по которому необходимо 

сдавать экзамен. При подготовке к сдаче экзамена студент весь объем работы должен распреде-

лять равномерно по дням, отведенным для подготовки к зачету или экзамену, контролировать 

каждый день выполнение намеченной работы. По завершению изучения дисциплины сдается эк-

замен. В период подготовки к экзамену студент вновь обращается к уже изученному (пройденно-

му) учебному материалу. Подготовка студента к экзамену включает в себя три этапа: самостоя-

тельная работа в течение семестра; непосредственная подготовка в дни, предшествующие экзаме-

ну по темам курса; подготовка к ответу на задания, содержащиеся в билетах экзамена. Экзамен 

проводится по билетам, охватывающим весь пройденный материал дисциплины, включая вопро-

сы, отведенные для самостоятельного изучения. Для успешной сдачи экзамена  по дисциплине 

«Общая психология» студенты должны принимать во внимание, что все основные категории, ко-

торые указаны в рабочей программе, нужно знать, понимать их смысл и уметь его разъяснить; 

указанные в рабочей программе формируемые профессиональные компетенции в результате осво-

ения дисциплины должны быть продемонстрированы студентом; семинарские занятия способ-

ствуют получению более высокого уровня знаний и, как следствие, более высокой оценке на экза-

мене; готовиться к экзамену необходимо начинать с первой лекции и первого семинара. 

10. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 

ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ 

СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 

Информационные технологии при изучении дисциплины  применяются в следующих направлени-

ях: 

- оформление учебных и научных работ (рефератов, докладов, сообщений, отчетов по СРС и т.д.): 

подготовка материалов к практическим занятиям и отчетов по СРС выполняется с использованием 



Общая психология Б1.Б.18 
 

Тула Страница 50 из 54 

 

 

текстового редактора (Microsoft Office Word, Open Office Writer), разработка компьютерных пре-

зентаций, сопровождающих доклады, проекты осуществляется с помощью Microsoft Power Point; 

- демонстрация компьютерных дидактических материалов с использованием мультимедийных 

технологий на занятиях лекционного и практического типов;  

- использование среды электронного обучения ТГПУ им. Л.Н. Толстого (http://moodle.tsput.ru) для 

получения дополнительных материалов по курсу, для предварительного ознакомления с материа-

лами лекцией, для использования во время самоподготовки, выполнения заданий для СРС, про-

хождения тестирования и пр.; 

- использование информационно-справочного обеспечения, такого как: правовые справоч-

ные системы (Гарант, Консультант+ и др.), онлайн словари, справочники (Грамота.ру, Интуит.ру, 

Вкипедия и др.), психологические сайты (Детский психолог. Публикации, научные публикации 

//http://www.childpsy.ru;    Психологическая библиотека. Научная и популярная психология. 

//http://www/psychology-online.net/docs/index;    Психологические тесты. //http://psytest.msk.ru/cgi-

bin/test.cgi;    Психологические тесты. //http://psylon.ru./;    Психологический сектор. 

//http://phis.org.ru/psychology/saity.shtml;   Психологический словарь. //http://psi.webzone.ru/;    Пси-

хологический словарь. //http://psi.webzone.ru;    Психологический центр «Мир Вашего Я».: Тренин-

ги, тесты. //http://www.psyhologist.ru/ и др.), профессионально-педагогические сайты (Лекции, те-

сты, литература по теории обучения (психологические основы) 

http://kpip.kbsu.ru/pd/index.html#did_2   и др.); 

- использование специализированных справочных систем (электронных учебников, виртуальных 

экскурсий и справочников, коллекций иллюстраций и фотоизображений, фотобанков, профессио-

нальных социальных сетей и др.). 
 

 При осуществлении образовательного процесса используется следующее лицензионное про-

граммное обеспечение:  

1. Подписка Microsoft DreamSpark Premium - Сублицензионный договор № S-2042626/M18 от 

04.06.2013 г. действует до 01 июня 2016 г. включает: 1.1.Операционные системы Windows Vista 

Business, Windows 7 Professional, Windows 8 Pro, Windows 8.1 Pro, Windows 10 Ent;  

1.2.Компоненты Office 2007, Office 2010, Office 2013 (Access, Visio, Project и др.).  

2. Операционная система Microsoft Windows XP Professional Russian – Лицензия № 16698685 от 

08.08.2003 г.  

3. Программное обеспечение Microsoft Office XP Professional Win32 Russian– Лицензия № 

16698685 от 08.08.2003 г.  

4. Программное обеспечение Microsoft Office Enterprise 2007 Russian - Лицензия №46138962 от 

16.11.2009 г.  

5. Операционная система Microsoft Windows Professional 7 Russian – Лицензия №48497058 от 

13.05.2011 г.  

6. Программа для распознавания текста ABBYY FineReader 9.0 Corporate Edition ли-цензионный 

сертификат - код позиции AF90-3U1V25-102, ABBYY FineReader 9.0 Corporate Edition Volume Li-

cense Concurrent от 28 июля 2009 г.  

7. Электронный словарь ABBYY Lingvo X3 Европейская версия - Код позиции AL14-2U1V05-

102, ABBYY Lingvo x3 Европейская версия. Именная лицензия Concurrent от 28 июля 2009 г.  

8. Комплексная Система Антивирусной Защиты Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 500-999 Node 2 year Educational Renewal License – Лицензия № 1894-

150512-101810 от 12-05-2015 г.  

Обучающимся обеспечен доступ к следующим современным профессиональным базам данных 

и информационным справочным системам:  

1. Компьютерная информационно-правовая система «Гарант» - регистрационный номер клиен-

та 71-70685-000033.  

 

http://moodle.tsput.ru/
http://kpip.kbsu.ru/pd/index.html#did_2
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11. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Занятия проводятся в специализированных помещениях: 

1. Специальные помещения - учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, 

практических занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и проме-

жуточной аттестации, которые оборудованы специализированной мебелью и в которых имеется 

стационарный мультимедийный комплекс.  

2. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, практических занятий, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, ко-

торые оборудованы специализированной мебелью и в которых имеется возможность использова-

ния переносного мультимедийного комплекса. Демонстрационное оборудование хранится на ка-

федре психологии и педагогики. Профилактическое обслуживание оборудования осуществляют 

работники ЦТТиДО. 

3. Для проведения занятий лекционного типа используются наглядные средства обучения / 

учебно-наглядные пособия и т.п., обеспечивающие тематические иллюстрации по темам дисци-

плины. 

4. Лаборатория психодиагностики, имеющая  ноутбук, принтер, доску магнитно-маркерную 

с комплектом аксессуаров, жк-панель., психодиагностический инструментарий ИМАТОН и др. 

5. Помещение для самостоятельной работы обучающихся, кабинет самостоятельной работы 

по психологии, имеющее книжный фонд, научные работы преподавателей университета, периоди-

ческие издания, компьютерную технику с возможностью выхода в Интернет и обеспечения досту-

па в электронную информационно-образовательную среду университета (компьютер, телевизор, 

видеодвойка). 
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12. АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ. 

1. Планируемые результаты обучения при освоении дисциплины, соотнесенные с плани-

руемыми результатами освоения образовательной программы.  

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы следующие ком-

петенции: способность самоорганизации и самообразованию (ОК-7); способность к реализации 

базовых процедур проблем человека, социализации индивида, профессиональной и образователь-

ной деятельности, функционированию людей с ограниченными возможностями, в том числе и при 

различных заболеваниях (ПК-9). 

В результате освоения дисциплины студент должен приобрести:  

- знания  содержания процессов самоорганизации и самообразования, их особенностей и 

технологий реализации, исходя из целей совершенствования профессиональной деятельности; ба-

зовых процедур проблем человека, социализации индивида, профессиональной и образовательной 

деятельности, функционирования людей с ограниченными возможностями, в том числе и при раз-

личных заболеваниях; 

- умения строить процесс самообразования с учетом внешних и внутренних условий реализа-

ции; 

- навыки реализации базовых процедур проблем человека, социализации индивида, профес-

сиональной и образовательной деятельности, функционированию людей с ограниченными воз-

можностями, в том числе и при различных заболеваниях. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Общая психология» (Б1.Б.18) относится к дисциплинам Блока 1 базовой части 

образовательной программы бакалавриата. Изучение данной дисциплины базируется на освоении 

студентами  знаний, умений и навыков, сформированных в процессе изучения школьных учебных 

дисциплин обществознание и физиология человека.   

Содержание дисциплины «Общая психология» является базовым по отношению к другим 

психологическим дисциплинам: Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем, 

Генетика, Психология личности , Возрастная психология , Психофизиология , Психология успеха 

в профессиональной деятельности , Эффективная коммуникация в организации, Основы межкуль-

турной коммуникации , История психологии , Психология управления, Коррекционная педагогика 

с основами специальной психологии, Введение в клиническую психологию, Гендерная психоло-

гия и Психология делового общения. 

Дисциплина «Общая психология» направлена на формирование у студентов  общекультур-

ных и профессиональных компетенций. Освоение данной дисциплины необходимо для участия в 

проведении психологических исследований на основе профессиональных знаний и применения 

психологических технологий, позволяющих осуществлять решение типовых задач в различных 

научных и научно-практических областях психологии. 

 

3. Объем дисциплины 8 зачетных единиц. 

 

4. Образовательный процесс осуществляется на русском языке. 
 

5. Разработчики: Куликова Татьяна Ивановна 

 

6. Дополнительные сведения (при наличии). 

__________________________________________________________________________ 



Общая психология Б1.Б.18 
 

Тула Страница 53 из 54 

 

 

13. ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изменения к рабочей программе дисциплины отсутствуют. 

 

 

 «26» августа 2015 г. 
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Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО. 
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