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Программа профессиональной переподготовки

«СОВРЕМЕННЫЕ физкультурно-оздоровительные технологии в физическом воспитании»
  Цель программы: профессиональная переподготовка специалистов для получения права на ведение профессиональной деятельности в сфере современных фитнес-технологий. 
  Программа ориентирована на лиц, имеющих высшее или среднее профессиональное  образование, желающих  получить базовые знания и практические навыки в сфере  современных фитнес-технологий. 
Учебным планом программы профессиональной переподготовки «Современные  физкультурно-оздоровительные технологии в физическом воспитании»
 предусмотрено изучение следующих модулей:

Модуль 1. ОСНОВЫ АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКА
Модуль 2. ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ

Модуль 3. Теория и методика фитнес-тренировки
Модуль 4. БАЗОВАЯ  И СТЕП - АЭРОБИКА
Модуль5. Теория и методика СИЛОВОГО ТРЕНИНГА
Модуль 6. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ

Модуль 7. СИСТЕМА PILATES
Модуль 8. АКВААЭРОБИКА
Модуль 9. ДЕТСКИЙ ФИТНЕС

Стоимость курсов -  40000 рублей (возможна рассрочка платежа).
По результатам итоговой аттестации выдается диплом о профессиональной переподготовке, предоставляющий право на ведение профессиональной деятельности в сфере оздоровительной физической культуры (установленного образца.
Форма обучения: очно-заочная.
Занятия проводят высококвалифицированные специалисты в области оздоровительной физической культуры и фитнеса.
Начало занятий: октябрь 2015 года
Заявки принимаются 
в Центре дополнительного и профессионального образования и 
на факультете физической культуры 
до 30 сентября 2015 года
Контактная информация:
	Адрес: г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч.корп. 4,  ауд. 98
Центр дополнительного и профессионального образования, тел. 8(4872)35-78-12

	

	Адрес: г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч.корп.2,  ауд. 92.

           Факультет физической культуры, тел. 8(4872)35-77-15

	                         


