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Объявляется набор на программу повышения квалификации 





«ОСНОВЫ СИЛОВОГО ТРЕНИНГА (тренажернЫЙ  зал)» 


Продолжительность программы – 72 часа


Основные задачи семинара – изучение теоретических и практических основ  силовых тренировок в тренажерном зале, начиная с техники выполнения базовых упражнений и использования различного оборудования,  и заканчивая составлением персональных тренировочных программ. 


Содержание программы


Исследование и оценка функционального состояния клиента;


Анатомия  и техника силовых упражнений; 


Основы разработки персональных тренировочных программ; 


Структура тренировки в тренажерном зале; 


Тренировки для различных категорий населения;


Основы составления программ питания; 


Применение спортивного питания;


Психология отношений с клиентами. 


Стоимость обучения – 5000 рублей.


В стоимость программы входит – раздаточный материал, практика в тренажёрном зале


Преподаватель: персональный тренер по фитнесу, серебряный призер чемпионата Тульской области по бодибилдингу 2001 г., бронзовый призер чемпионата Тульской области по бодибилдингу 2002 г.,


участник открытого чемпионата Москвы – Алексеев Андрей Викторович.





По результатам обучения выдается удостоверение о повышении квалификации





Запись на программы производится в деканате факультета физической культуры 


(уч. корпус № 2, каб. № 92) до 23  апреля 2016 года.
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Факультет физической культуры


г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 2,  ауд. 92, тел. 8(4872)65-77-15


Центр дополнительного и профессионального образования


г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 4,  ауд. 98, тел. 8(4872)65-78-12�
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