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Объявляется набор на программу повышения квалификации


«Пилатес Matwork-  I уровень / базовый»


Продолжительность семинара – 64  часа 


Основные задачи семинара – изучение теоретических и практических основ  выполнения упражнений по методу Pilates,  ознакомление с упражнениями базовой программы и особенностями техники выполнения упражнений, отработка навыков, необходимых для начинающих инструкторов.


Содержание семинара


История возникновения и развития системы Pilates.


Философия и основные принципы метода. 


Особенности техники выполнения упражнений. Упражнения базовой программы.


Структура урока, особенности и задачи компонентов урока, их взаимосвязь. 


 Цель упражнений, направленность, степень воздействия. Выбор упражнений в соответствии с целями и задачами урока 


Методика обучения упражнениям и их модификация.


Требования к тренеру по Pilates.


В стоимость семинара входит – раздаточный материал, участие в мастер-классах
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Методы судебно-химической экспертизы наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов  и прекурсоров (2 модуль) – руководитель программы полковник ФСКН по г. Москва, доцент Кузовлев В.Ю.;


Экорецепты здоровья – руководитель программы к.б.н., доцент Рымшина М.В.;


Сам себе косметолог – руководитель программы к.б.н., доцент Новикова И.С.;


Фитодизайн и флористика – руководитель программы к.п.н., доцент Карташова Н.С.
























































Факультет физической культуры


г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 2,  ауд. 92, тел. 8(4872)65-77-15


Центр дополнительного и профессионального образования


г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 4,  ауд. 98, тел. 8(4872)65-78-12�
�









Стоимость обучения – 4500  рублей.


По результатам обучения выдается удостоверение о прохождении программы.














Запись на программы производится в деканате факультета физической культуры 


(уч. корпус № 2, каб. № 92) до 17 апреля 2016 года.
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