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Факультет физической культуры

г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 2,  ауд. 92, тел. 8(4872)65-77-15

Центр дополнительного и профессионального образования
г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 4,  ауд. 98, тел. 8(4872)65-78-12
Объявляется набор на программу повышения квалификации
«Групповые программы  

(базовая аэробика, силовые направления, стретчинг)»  
Продолжительность программы –72 часа

Содержание программы:

· Структура, содержание, основные принципы занятий.

· Классификация и техника выполнения базовых движений. Способы регулирования нагрузки.

· Вариации, модификации, методы  соединения основных шагов в комбинации. 

· Основы силового тренинга. Форматы силовых уроков. Изменение интенсивности на силовых уроках. Работа с оборудованием.

· Основы стретчинга в групповых программах.

· Основы музыкальной грамоты.

· Способы формирования инструкторских навыков.

· Техника безопасности при проведении уроков. 

Стоимость обучения – 5000 рублей.
В стоимость программы входит – раздаточный материал, участие в мастер-классах, удостоверение о повышении квалификации.
Руководитель программы – сертифицированный инструктор по фитнесу,  

к.п.н., доцент  Шепеленко С.А.
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Будем рады встрече с Вами!
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