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Объявляется набор на программу повышения квалификации 





«АКВААЭРОБИКА / Уровень 1»


Продолжительность – 64 часа


Основные задачи программы – изучение теоретических и практических основ  выполнения упражнений в воде, отработка навыков, необходимых для начинающих инструкторов водных программ. 


Содержание семинара


Физические свойства воды. Оздоровительное влияние водной среды на организм человека. 


Терминология и базовые движения аквааэробики. Техника гребковых движений руками. 


Формула глубокой воды. Формула изменения интенсивности и дизайна упражнений. 


Форматы уроков аквааэробики. Структура и методы проведения уроков аквааэробики.  


Способы повышения интенсивности. Формы организации занятий.


Способы составления и разучивания комбинаций различными способами. 


Работа в воде с различным оборудованием.


Показания и противопоказания к занятиям  аквааэробикой.  Техника безопасности при  проведении занятий в бассейне. 


Стоимость обучения – 5000  рублей.


В стоимость обучения  входит – раздаточный материал, участие в мастер-классах.


Руководитель программы: сертифицированный инструктор по фитнесу, 


к.п.н., доцент Шепеленко С.А.


По результатам обучения выдается удостоверение о повышении квалификации


Запись на программы производится в деканате факультета физической культуры 


(уч. корпус № 2, каб. № 92) до 17 апреля 2016 года.
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Факультет физической культуры


г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 2,  ауд. 92, тел. 8(4872)65-77-15


Центр дополнительного и профессионального образования


г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 4,  ауд. 98, тел. 8(4872)65-78-12�
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