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«Экорецепты здоровья (здоровьесберегающие технологии)»


· Вы хотите быть здоровыми все 365 дней в году? 

· Бодрыми, веселыми, работоспособными и счастливыми? 

· Вы хотите помочь своему организму легко справляться со  стрессами без лекарственных препаратов? 

Добро пожаловать к нам на занятия!

       Курс «Экорецепты здоровья» предусматривает освоение:

· теоретических основ дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой; 
· основ аутотренинга; 
· рационального питания; 
· здорового сна; 
· приемов точечного массажа и т.д., 
помогающих восстановлению физической и умственной работоспособности организма,  гармонизации как внутренних, так и внешних его функций.   
           Программа  «Экорецепты здоровья» предназначена для студентов  всех направлений подготовки. Данный курс может быть интересен всем желающим любого возраста и профессии.

По окончании программы выдается сертификат.
Возможен вариант проведения программ повышения квалификации трудоемкостью 16 часов или 72 часа с выдачей удостоверения.
Руководитель программы – кандидат биологических наук, доцент кафедры медико-биологических дисциплин и фармакогнозии 
Рымшина Марина Витальевна
Начало занятий: 14 ноября 2015 года
Запись на программы производится:

в деканате факультета естественных наук
(учебный корпус № 2, каб.48, тел 35-78-08),

в  Центре дополнительного и профессионального образования (учебный корпус № 4, ауд. 98, тел. 35-78-12).
