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Объявляется набор на дополнительную  образовательную  программу





«Стретчинг»


Продолжительность семинара–16  часов 


Содержание семинара


Цели и задачи стретчинга. 


Классификация видов стретчинга.


Понятие гибкости. Факторы, ограничивающие гибкость.


Диапазон движений суставов, работающие мышцы и упражнения на растягивание.


Способы и формы организации занятий. 


Способы формирования инструкторских навыков.


Мастер-классы по стретчингу.


В стоимость семинара входит – раздаточный материал, участие в мастер-классах.











Факультет физической культуры


г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 2,  ауд. 92, тел. 8(4872)65-77-15


Центр дополнительного и профессионального образования


г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 4,  ауд. 98, тел. 8(4872)65-78-12�
�









Стоимость обучения – 2000   рублей.


По результатам обучения выдается сертификат 





Запись на программы производится в деканате факультета физической культуры 


(уч. корпус № 2, каб. № 92) до 17 апреля 2016 года.
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