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Объявляется набор на дополнительную  образовательную  программу





«СТЕП-АЭРОБИКА (I  уровень)»


Продолжительность программы– 24 часа


                                                                           Содержание семинара:


Основы техники работы на степ-платформе.


 Классификация и техника выполнения базовых движений. 


Структура, содержание, основные принципы занятий.


Вариации, модификации и соединения основных шагов и движений. Методы составления и разучивания комбинаций степ- аэробики. 


Силовые упражнения с использованием степ-платформы.


Техника безопасности при проведении уроков степ-аэробики.


В стоимость семинара входит –раздаточный материал, участие в мастер-классах.


Преподаватель – руководитель фитнес-студии «JD», персональный тренер, сертифицированный инструктор по фитнесу Копаница Ж.М.










































































Факультет физической культуры


г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 2,  ауд. 92, тел. 8(4872)65-77-15


Центр дополнительного и профессионального образования


г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 4,  ауд. 98, тел. 8(4872)65-78-12�
�









Стоимость обучения –    3000 рублей.


По результатам обучения выдается сертификат 





Запись на программы производится в деканате факультета физической культуры 


(уч. корпус № 2, каб. № 92) до 17 апреля 2016 года.








� INCLUDEPICTURE "http://cs623222.vk.me/v623222593/2ca8b/NHa0pcbQLpM.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








