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Объявляется набор на дополнительную  образовательную  программу


«Фитбол-тренинг»


Продолжительность семинара – 16 часов


Содержание семинара


История возникновения, виды и свойства  фитболов.


Классификация движений в фитбол-аэробике.


Техника работы на фитболах.


Составление комбинаций фитбол-аэробики


Танцевальная фитбол-аэробика


Силовые упражнения с фитболом


Упражнения на координацию и баланс. 


Правила и требования к составлению тренировочных программ.


В стоимость семинара входит – раздаточный материал, участие в мастер-классах, сертификат о прохождении курса.


Руководитель программы – сертифицированный инструктор по фитнесу 


к.п.н., доцент  Шепеленко С.А.
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Факультет физической культуры


г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 2,  ауд. 92, тел. 8(4872)65-77-15


Центр дополнительного и профессионального образования


г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 4,  ауд. 98, тел. 8(4872)65-78-12�
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