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Факультет физической культуры

г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 2,  ауд. 92, тел. 8(4872)65-77-15

Центр дополнительного и профессионального образования
г. Тула, пр. Ленина, д. 125, уч. корп. 4,  ауд. 98, тел. 8(4872)65-78-12
Объявляется набор на  дополнительную  образовательную  программу
«ДЕТСКИЙ ФИТНЕС»
Продолжительность программы –24 часа

Содержание программы
· Анатомо-физиологические и психологические особенности детей разного возраста.
· Методические основы составления комплексов и уроков различной направленности для детей. 

· Методика проведения занятий с использованием фитболов.

· Методика проведения занятий игровой направленности.

· Методика проведения занятий силовой направленности.

· Методика проведения функциональной тренировки.

· Методика проведения занятий с элементами классической и степ-аэробики.

· Методика проведения занятий по йоге.

· Методика проведения танцевальных занятий.

Стоимость обучения – 3000 рублей
В стоимость программы  входит – раздаточный материал, участие в мастер-классах, 
сертификат о прохождении программы.

Руководитель программы – сертифицированный инструктор по детскому фитнесу,  

к.п.н., доцент  Руднева Л.В.
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Будем рады встрече с Вами!
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